Red Cantabra de Desarrollo Rural - Afio 2015 naturea

MONTE CESTERA

Distancia: 11.74 km - Desnivel 750.00 m
1200Alura méxima: 1185.00 mts - Altura minima: 435.00 mts
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Esta ruta la iniciamos en el conocido pueblo de Tudanca, en el valle de Polaciones. Se trata de un
recorrido eminentemente panoramico, ya que en ningiin momento atravesamos zonas de
bosque. En la primera parte recorremos un viejo camino, ya en desuso, que conducia al Prao
Concejo de Tudanca y que tras la construccién de la pista forestal que nos lleva a este
extensisimo prao, quedd totalmente relegado. Este viejo camino también formaba parte de la
ruta de gran recorrido GR-71 que va desde Barcena de Pie de Concha hasta Potes. Tras la subida
nos encaminamos por un sendero hacia una zona del Monte Cestera donde destaca la armonia
de su paisaje con muy cuidados invernales y prados de siega coronados por el omnipresente
Cueto de la Concilla y hacia el este las brafias de Carraceo. Estas brafas forman parte de nuestro
recorrido y desde este punto tendremos vistas al Cueto de la Cahorra y a todo el valle del Saja.
Este sera el punto mas alto de nuestro itinerario desde donde iniciaremos una cémoda bajada
atravesando el prao concejo de Tudanca; a lo largo de toda la bajada tendremos vistas al valle de
Polaciones y a la Sierra de Pefia Sagra.

Todo el recorrido transcurre fuera de los limites del Parque Natural Saja-Besaya, pero dentro de
los espacios naturales protegidos del LIC Valles Altos del Nansa, Saja y Alto Campoo y de la ZEPA
Sierra del Cordel y Cabeceras del Nansa y Saja.



