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ALTO DE ABEDULES 

 

Muchos son  los  itinerarios posibles para alcanzar  la cima del Alto de Abedules. La cima de esta 

montaña,  situada  en  la  zona  central  del  parque  natural  Saja‐Besaya,  constituye  un  soberbio 

mirador  sobre  la mayor parte del parque  y de  los montes  cercanos; en días  claros, podremos 

divisar desde el mar hasta algunos montes situados ya en provincias vecinas.  En esta ocasión, la 

ruta  parte  de  Barcena Mayor  siguiendo  el  curso  del  río  Argoza,  afluente  del  Saja.  Pronto  se 

abandona su compañía y se emprende el ascenso, en el que atravesaremos una buena mancha 

de hayas, con algunos ejemplares de gran porte. Tras cruzar el hayedo, y como es habitual en el 

paisaje de la montaña cantábrica, nos adentramos en la zona de brezales, brañas y pastos, al final 

de  los  cuales  alcanzamos  la  cima.  El  descenso,  pendiente  en  algunos  tramos,  nos  devuelve 

finalmente al área recreativa de la Braña del Castrillo y de ahí nuevamente a Bárcena Mayor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


