ACTIVIDADES
PARA DESCUBRIR LA NATURALEZA

www.natureacantabria.com
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CAMPOO LOS VALLES
Espacios Natural.e-s-'Pmteg,i_fos NATU R EA

CANTABRIA

Programa de Uso Publico

ACTIVIDADES CON RESERVA PREVIA ACTIVIDADES CON RESERVA PREVIA

JULIO AGOSTO | BOOK IN

Viernes 2 - Paramo de Bricia y Cafién del Ebro  Domingo 1 - Mariposas del Sur de Cantabria

Sabado 3 - Robledal de Llano Sabado 7 - Pantano del Ebro en Lancha
Domingo 4 - Monte Scbardal Domingo 8 - Hayedo de la Mina
Viernes 9 - Cascada del Tobazo Miércoles 11 - Pefia de las siete cruces ACTIVIDADES CON RESERVA PREVIA /
Sabado 10 - Pantano del Ebro en lancha Viernes 13 - Paramo de Bricia y Cafion del Ebro PLAZAS LIMITADAS |
Domingo 11 - Valle del Camesa Sabado 14 - Nocturna: murciélagos de Campoo
Miércoles 14 - Cascada del Tobazo - Arroyo Las Cortes
Viernes 16 - Hayedo de La Mina Domingo 15 - Valle del Camesa La cuna del Ebro El molino de Orzales
Sabado 17 - Nocturna: murciélagos de Campoo  Viernes 20 - Robledal de Llano .
- Brafiazarza Sébado 21 - Monte Sobardal
Domingo 18 - Mariposas del Sur de Cantabria ~ Domingo 22 - Pantano del Ebro en Lancha
Viernes 23 - Las Nieves,panoramicas del Embalse - Brafiazarza
Sabado 24 - Pefia de las siete cruces Miércoles 25 - Circuito del Ebro
Domingo 25 - Pantano del Ebro en Lancha Viernes 27 - Acehal de Abiada
Viernes 30 - Circuito del Ebro Sabado 28 - Las Nieves,panoramicas del Embalse™ T Bl
Sébado 31 - Monte Sobardal Friin Al s - El Tornillo . ) o
- Arroyo Las Cortes Domingo 29 - Cascada del Tobazo zzc:ﬁ:olo: :;::: (11AM)ysabades (TTPM) Todos lo jueves y domingos de juloy agosto
A dearsay Saa .. A Formsiavegs I_E;sm,.'.t.: :1; I.an;s Bl ::l:??; tfi ::zeg:g ga:;ﬁeafti:ig;?‘ea Ifumriiser:t‘; Salida / Meeting point: |glesia de Orzales.
i i » del Ebro. Hora; 17:00
Hora: 11:00 (jueves) y 17:00 (sabados) Duracién: 1:30 horas aprox.

Duracidn: 2 horas aprox.

@y Centro Ornitedogicn

Mas informacion

Informacion y reservas: 942 049 438
Esalada GUfEIS: 608 I4-13 109

www.natureacantabria.com

# Nose admite el acompanamiento de mascotas en las actividades guiadas.
Serecomienda acudir a las rutas con calzado adecuado, ropa comaoda y agua abundante.

i GOBIERNO W RED CANTABRA
E‘f\NT,’\HRM ‘ DE DESARROLLO
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Parque Natural )
COLLADOS DEL ASON

Espacios Naturales Protegidos

Programa de Uso Publico

ACTIVIDADES CON RESERVA PREVIA

JuLio AGOSTO |

ACTIVIDADES CON RESERVA PREVIA

NATUREA

CANTABRIA
T

GR

Jueves 1 - Llana de Pomayor
Viernes 2 - Valle del Silencio
Sabado 3 - Canalahonda

Domingo 4 - Los Sotos

Miércoles 7 - Mortillano

Jueves 8 - Vuelta a Socueva
Viernes 9 - Las Motas

Sabado 10 - Valle del Silencio
Domingo 11 - Canal de Rolacias
Miércoles 14 - El Mazo Grande
Jueves 15 - Bustalveinte

Viernes 16 - Cailagua, nacimiento del Asén
Sabado 17 - Camino a Busquemao
Domingo 18 - Los Sotos

Miércoles 21 - Pefia Lusa

Jueves 22 - Vuelta a Socueva
Viernes 23 - Monte La Vega
Sabado 24 - Los Sotos

Domingo 25 - Vuelta a Colina
Miércoles 28 - Vuelta a Socueva
Jueves 29 - Los Sotos

Viernes 30 - Caminos de Soba
Sabado 31 - Cailagua, nacimiento del Asén

Viernes 6 - Los Sotos

Jueves 12 - Los Sotos

Viernes 20 - Los Sotos

Viernes 27 - Mortillano
Sabado 28 - Los Sotos

Mas informacion

Informacion y reservas: 942 049 438
Guias: 942 677 371/ 619 892 634

www.natureacantabria.com

RED CANTABRA
DE DESARROLLO
RURAL

GOBIERNG
de
CANTABRIA

CONSEJERIA DE DESARROLLO RURAL, GANADERIA,
PESCA, ALIMENTACION ¥ MEDIO AMBIENTE

>
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Grupa de Acei
Asiin - Agibera -

Domingo 1 - Glaciar de Hondojén
Jueves 5 - Canalahonda

Sabado 7 - Valle del Silencio
Domingo 8 - Camino a Busquemao
Miércoles 11 - Canal de Rolacias

Viernes 13 - Cailagua, nacimiento del Ason
Sabado 14 - Guardianes de las Garmas
Domingo 15 - Canalahonda

Miércoles 18 - Las trincheras

Jueves 19 - Vuelta a Socueva

Sébado 21 - Las Motas
Domingo 22 - Glaciar de Hondojon
Jueves 26 - Monte La Vega

Domingo 29 - El viaje del Condor

Trasmiera

= AARTT

ACTIVIDADES CON RESERVA PREVIA /
PLAZAS LIMITADAS /

Nacimiento del Gindara |
Todos los jueves de julio y agosto '
Salida / Meeting point: Centro de
Interpretacidn del Pargue MNatural
Collados del Asén.

Hora: 11:00 h.

Duracién: 2 horas aprox.

ﬁ:q“"-

Todos los martes de julio y agosto
Salida / Meeting point: drea recreativa de Vegacoredor.
§ Hora: 11:00 h,

on: 2 horas aprox.

Y
Centro Ictiolégico de Arredondo
Todos los jueves de julio y agosto
Salida / Meeting point: Centra letickgice (Aredonda)
Hora: 17:00 h.

Duracidn: 1 hora aprox.

1
l¢ Nose admite el acompanamiento de mascotas en las actividades guiadas.
*  Serecomienda acudir a las rutas con calzado adecuado, ropa comoda y agua abundante



LIEBANA |
Eepscios Holsbe oo toe NATUREA

CANTABRIA

Programa de Uso Publico

ACTIVIDADES CON RESERVA PREVIA ACTIVIDADES CON RESERVA PREVIA

Juuio ] BOOK IN ADVANCE REQUIREL AGOSTO l
Sabado 3 - Cantalafredo Martes 3 - Sobreiglesias
Martes 6 - Praderia de Marcuendes Jueves 5 - Pica Casanzo
Jueves 8 - Los Cuéneres Sabado 7 - Las Amnas
Sibdo 10-LosAes ario 10l g Bty R
Martes 13 - La Viorna Jueves 12 - Collado Robadorio
Ju'eves 19-Toh Porrerzi Sabado 14 - Cantalafredo Sierra Tama Robledal de Matasefias
Sabado 17 - Sierra Belefia Martes 17 - Valdeaniezo il ) o
Martes 20 - Las Praizas Jusvee 19 = Lo Cudnoras Todos los miércoles de julio Todos los viernes de julio y agosto
Jueves 22 - Casas de Pamanes Séabado 21 - Sierra Belefia yagosto _ Salida: Oficina de Turismo de Vega
Sabado 24 - Sestil de las Partidas Martes 24 - Las Praizas Salida: Oficina de Turismo de Tama, e | jgbana
Martes 27 - Sierra Brez Jueves 26 - Altos de Rio Frio Glkrgo ce Litena Hora: 11:00 h.
Jueves 29 - Brafias de Bejes Sabado 28 - Braiia de Los Tejos s~ HOFa: 11:00h Duracion: 2,5 horas aprox.
Sabado 31 - Nifiandi ssis nease) Duracion: 2 horas aprox.

TEPA Dasfiladero
de La Hermida

Cabezon de Liébana: un viaje
en el tiempo

Todos los domingos de julio
y agosto
Salida: Ayuntamiento de Cabezon de

Liebana
Hora: 11:00 h.
Duracion: 2 horas aprox.

Mas informacion

Informacion y reservas: 942 049 438
Guias: 608 B49 362

www.natureacantabria.com

»  Nose admite el acompanamiento de mascotas en las actividades guiadas
Se recomienda acudir a las rutas con calzado adecuado, ropa cdmoda y agua abundante,

@) Casade la Naturslezs
de Pesaguem

Sl RED CANTABRA P
S .‘ DE DESARROLLO E LIE

CONSEJERIA DE DESARROLLD RURAL, GANADERIA, RU RAL
Gruga e Accion Local Lighana

PESCA. ALIMENTACION ¥ MEDHD AMBIENTE
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Parque Natural de
aE NATUREA

CANTABRIA

Espacios Naturales Protegidos

Programa de Uso Publico

ACTIVIDADES CON RESERVA PREVIA ACTIVIDADES CON RESERVA PREVIA

JuLio | ! N EGUIREL AGOSTO |
Sabado 3 - Hayedo Litoral de Caviedes Domingo 1 - Balleneros de Trasvia
Domingo 4 - Taller fam.: Mundo diminuto Martes 3 - Hayedo Litoral de Caviedes ,
Martes 6 - Entrambosrios Jueves 5 - El balcon de Prellezo ACTIVIDADES CON RESERVA PREVIA /
Jueves 8 - El Pajaro Amarillo nocturno Sabado 7 - El pajaro amarillo nocturno PLAZAS LIMITADAS /
gébaldo 1(1)1- E;baﬁﬁﬂ de Pr:f”etmd ; Edomi"!J?nB -BTB#ET fam-;;";erbéfio Entre rias y el faro Secuoyas del monte Cabezén
omingo 11 - Rio Nansa y Monte de Troncos artes 10 - Balleneros de Trasvia s e TR de iul
Martes 13 - Camino de la Torre del Medievo Jueves 12 - Entrambosrios Todos los lunes de juli y agosto sloisia bt i
Jueves 15 - Acantilados de San Vicente Sabado 14 - Acantilados de San Vicente Salida / Meeting point: Oficina de Turismo Salida / Meeting point: Entrada del
Sabado 17 - Taller fam.:¢,Quién vuela sobre Oyambre? Domingo 15 - Rio Nansa y Monte de Troncos @@ San Vicente de la Barquera. Monumento Natural de las Secuoyas
Domingo 18 - Balleneros de Trasvia Martes 17 - El balcon de Prellezo Hora: 11:30h. Hora: 16:30 h.y 17:30 h.
Martes 20 - El ba'llcon de Prgllezo Jueves 19 - Camngo dela toTre del Medievo e T — Dirscibic hra it
Jueves 22 - El Pajaro Amarillo nocturno Sabado 21 - El Pajaro Amarillo nocturno PRI
Sabado 24 - Camino de la Torre del Medievo Domingo 22 - Taller fam.: Mundo diminuto
Domingo 25 - Hayedo litoral del Caviedes Martes 24 - Entrambosrios
Martes 27 - Acantilados de San Vicente Jueves 26 - Hayedo litoral de Caviedes
Jueves 29 - Entrambosrios Sabado 28 - Rio Nansa y Monte de Troncos
Sabado 31 - Rio Nansa y Monte de Troncos Domingo 29 - Balleneros de Trasvia
Martes 31 - Acantilados de San Vicente
ZEC Riss Ocodentaes. Pargue Notural i " - r
¥ Ouna de Cyambne: e Dyambio g N s
— & 2 Llasca de los moros La ronda de San Vicente
i ,’ eahé ' ; . - Todos los miércoles de julio y agosto Todos los viernes de julio y agosto
; Salida / Meeting point:Bustriguado, al final del  salida / Meeting point: Colagio Mata Linares
del pueblo, junto al panel de inicio de ruta. en San Vicente de la Barquera
""""" Hora: 11:30h. Hora: 12:00h,

Duracién: 1:45 horas aprox. Duracitn: 1:15 horas aprox.

: ) Las Cumvas | S
Camianes
TEC S del Escuda La Cocina
e Cabusmiga

Bielva Bustriguado Cabezon g
delasal o
-
Cades @ Conto de nborpretacicn
el Purcpue Nabuesl
de Crpambrn

CANTABRIA E DESAHRULLU Guias: 942712019 / 696 934 603

CONSEJERIA DE DESARROLLO RURAL, GANADERIA, URAL www.natureacantabria.com

PESCA, ALIMENTACION ¥ MEDIO AMBIENTE
Ne e admite el acompanamients de mascotas en 1as actividades guiadas,

% Se recamienda scudir 3 135 ndas con calzado A0eCUAB, TODA COMOAA Y 3gua abundants

P Més informacion
i SOT“”WO .‘ RED CANTABRA ‘¢ Informacion y reservas: 942 049 438
¢ e
R ;




ES GUIADAS

Parque Natural

SAJA-BESAYA

Espacios Naturales Protegidos

n intabria

Programa de Uso Publico

ACTIVIDADES CON RESERVA PREVIA
JuLio g LVANLE ki

Viernes 2 - Monte Jilguero

Sabado 4 - Prao Concejo de Tudanca
Domingo 4 - Vuelta de la Cotera

Miercoles 7 - La Armadija

Viernes 9 - Monte Hornero

Sabado 10 - Candanoso

Domingo 11 - Monte Jilguero

Miércoles 14 - Los pueblos de Polaciones
Viernes 16 - Taller de fauna del Saja Besaya
Sabado 17 - Brafiazarza (canpoo Los vates)
Domingo 18 - Sobrecomillas

Miércoles 21 - Arroyo Los Brafiales

Viernes 23 - Robledal de Pefia Colsa
Sabado 24 - Taller de fauna del Saja Besaya
Domingo 25 - La Corva

Miércoles 28 - Monte Jilguero

Viernes 30 - Taller de fauna del Saja Besaya
Sabado 31 - Armyo Las Cortes campon Los Valles)

- \Q Carmona

© Pusntenansa \ ~7%

Ruente

ZEPA Sierra del
Coitel y tabeceras
dul Narnsa y Sai=

T

ZECVailns Altes i Nansa
¥ Salay Alto Campos

i GOBIERND
e
CANTABRIA

CONSEJERIA DE DESARROLLD RURAL. GANADERIA,
PESCA, ALIMENTACION ¥ MEDIO AMBIENTE

) Centro de interpretaciin
e Parcae Nastues
Sadar Bk

.: I
B -

NATUREA

CANTABRIA

ACTIVIDADES CON RESERVA PREVIA
AGUSTO]"-'
Sabado 1- Brafia de Espinas

Miércoles 4 - Altos de Cabuérniga

Viernes 6 - Taller de fauna del Saja Besaya
Sabado 7 - El Roble Tumbao

Domingo 8 - Barcena Mayor y su entorno natural
Miércoles 11 - Los pueblos de Polaciones
Viernes 13 - Vuelta La Cotera

Sabado 14 - Arroyo Las Cortes (campes Les vates)
Domingo 15 - La Armadija

Miércoles 18 - Taller de fauna del Saja Besaya
Viernes 20 - Hayedo Matanzas

Sabado 21 - Pefas de Ruta

Domingo 22 - Brafiazarza (campoo Los Valles)
Miércoles 25 - Taller de fauna del Saja Besaya
Viernes 27 - Rio y Hayedo de Cambillas

Sabado 28 - El Tornillp (cameea Los valles)

Domingo 29 - Carboneras del Nansa

ACTIVIDADES CON RESERVA PREVIA /
PLAZAS LIMITADAS |

Hayedo Helguero Robledal de Castrejon

Todos los martes de julio y agosto Todos los jueves de julio y agosto

Salida; Centro de Interpretacion del Parque Salida; 4rea recreativa Casa del Monte en
Natural Saja Besaya Ucieda

Hora: 16:30 PM Hora: 11:00 AM

Duracién; 2 horas aprox, Duracién; 2 horas aprox.

= wlas Fraguas
®Arenas
de lguna

Ruta fluvial del Saja
Todos los martes de julio y agesto

Salida: Colegio Manuel Liano de Terén de
Cabuerniga

Hora: 11:00 AM
Duracion: 2 horas aprox.

Mas informacion

Informacion y reservas: 942 049 438

Guias: 608 065 846

ED CANTABRA ‘é

Saja Nansa

www.natureacantabria.com

‘.3_".;'1.'. Mo se admile el acompar,

acudir 2

URAL

Se recornienda



Parque Natural de las Marismas de
SANTONA, VICTORIA'Y JOYEL

Espacios Naturales Protegidos
\ erves ii a

Programa de Uso Publico

ACTIVIDADES CON RESERVA PREVIA

JULID | : AGOSTO |
Jueves 1 - Monte Buciero, costa esmeralda
Sabado 3 - Isla; de Abisinia a Castellanos
Domingo 4 - Miravalles
Martes 6 - El Cincho, mirador de Trasmiera
Jueves 8 - Camino al Molino

Intermareal nocturno
Sabado 10 - Pico Candiano
Domingo 11 - Taller familiar: rapaces
Martes 13 - Camino al Molino
Jueves 15 - El Cincho, mirador de Trasmiera
Sabado 17 - Monte Buciero, costa esmeralda
Domingo 18 - Naturaleza del Buciero
Martes 20 - Isla: de Abisinia a Castellanos
Jueves 22 - Camino al molino

Intermareal nocturno

Sabado 24 - Monte Buciero nocturno
Domingo 25 - Naturaleza del Buciero ~.

ACTIVIDADES CON RESERVA PREVIA

Martes 3 - Camino al molino
Jueves 5 - Cumbres del Buciero
Sébado 7 - Pico Candiano

Buciero nocturno
Domingo 8 - Naturaleza del Buciero
Martes 10 - Camino al molino
Jueves 12 - El Cincho, mirador de Trasmiera
Sabado 14 - Buciero, costa esmeralda
Domingo 15 - Naturaleza del Buciero
Martes 17 - Camino al Molino
Jueves 19 - Miravalles
Viernes 20 - Intermareal nocturno en Berria
Sébado 21 - Naturaleza del Buciero
Domingo 22 - Taller familiar: intermareal
Martes 24 - Camino al Molino
Jueves 26 - Montehano

Jueves 29 - Camino al molino i | Sabado 28 - Monte Buciero, la costa Esmeralda ‘
. Domingo 29 - El Cincho, mirador de Trasmiera

Sébado 31 - Ribera del Agiiera ===
= -Martes 31 - Camino al molino

Berria_ <A

Pargue Natural do L
TS da Santon,
Victaria y Jayl

@ Laredo

@ G deintwroretchon
el PN de las marismas.
oo Sentofa, Victons y Joyed

Carasa

Rada

Limpdas

W Ampuers

W RED CANTABRA
% DF DESARROLLO
B RURAL

GOBIERNO
de
CANTABRIA

CONSEJERIA DE DESARROLLD RURAL, GANADERIA,
PESCA. ALIMENTACION ¥ MEDIO AMBIENTE

Domingo 1 - Cabo Quejo:la costa de los halcones:

NATUREA

CANTABRIA

ACTIVIDADES CON RESERVA PREVIA /

PLAZAS LIMITADAS /

La casa blanca Ancillo

Todos los viernes de julio y agosto Todos los miércoles de julio y agosto
Salida / Meeting point: Oficina de Turismo

Salida / Meeting point: Aparcamiento del molino de
del Pasaje. (Paseo maritimo de Santofia) i i

mareas de Argofos
Hora: 11;00h. Hnr.a: 11:00h.

Duracidn: 2 horas aprox.

Duracidn: 1:30 aprox.

Mas informacion

Informacion y reservas: 942 049 438
Guias: 942 671 724/ 674 617 628

www.natureacantabria.com

¢ Mo se admite el acompanamiento de mascotas en las actividades guiadas.
*  Serecomienda acudir a 125 rutas con calzado adecuade, repa camoda v agua abundante,



VALLES PASIEGOS

Espacios Naturales Protegidos

R atiiica =
Nature | \ n a

Programa de Uso Publico

ACTIVIDADES CON RESERVA PREVIA
0o | SonkapiANG: Beaupsd

Viernes 2 - Jardin botanico del Pas

Domingo 4 - Turberas de Selviejo

Lunes 5 - La Garma: nacimiento del Pisuefia

Jueves 8 - Praderas de Ruyemas

Viernes 9 - Alto Miera: una H* del Cuaternario.

Domingo 11- los puentes de Rucabao

Lunes 12 - Mariposas y libélulas

Jueves 15 - Robledal de Cotornal

Viernes 16 - Valle de viafia (tarde)

Domingo 18 - La selva pasiega

Lunes 19 - Rucabao-Aguasal

Jueves 22 - Jardin botanico Pas (mafiana)

Atardeceres de Valnera (tarde)

Viernes 23 - Hayedo de la Zamina

Domingo 25 - La Garma:nacimiento del Pisuefia

Lunes 26 - Camino de los neveros

Jueves 29 - Los puentes de Rucabao

Viernes 30 - La selva pasiega

\ Lisrganes)
nagas

La Cantollasl
Mirones

Miera

Santiurdo
‘e Taranea

San Viconts

GOBIERND
de
CANTABRIA

CONSEJERIA DE DESARROLLO RURAL, GANADERIA,
FESCA, ALMENTACION ¥ MEDIO AMBIENTE

ZEC #1ic Mvera

ZEC Maritana
cuiori

oy Hora: 11:30 h.

.‘ RED CANTABRA =i,
g gEF?ﬂEEARHDLLD VALLES PASIEGOS

NATUREA

CANTABRIA

ACTIVIDADES CON RESERVA PREVIA
. IAGUSTO [ /8o ATVANCE REURED
Domingo 1 - Jardin botanico del Pas
Lunes 2 - Valle de Viafia
Miércoles 4 - Lunada-Castro Valnera
Jueves 5 - Los puentes de Rucabao
Viernes 6 - Mariposas y libélulas
Domingo 8 - Robledal de Cotornal
Lunes 9 - Praderas de Ruyemas ) )
Jueves 12 - La Garma: nacimiento del Pisuefia  Alto Miera: un valle glaciar
Atardeceres de Valnera (tarde) Todos los sabados de julio y agosto
Viernes 13 - Etnobotanica y flora pasiega
Domingo 15 - Aves de prado y bosque
Lunes 16 - Camino de los neveros
Jueves 19 - Praderas de Aguasal (mafana)
Valle de Viafia (tarde)
Viernes 20 - Praderas de Ruyemas
Domingo 22 - Los puentes de Rucabao
Lunes 23 - Hayedo de la Zamina
Miércoles 25 - Lunada-Castro Valnera
Jueves 26 - Rucabao-Aguasal
Viernes 27 - El arboretum del rio Pas-Alceda
Domingo 29 - Los puentes de Rucabao

ACTIVIDADES CON RESERVA PREVIA /
PLAZAS LIMITADAS |

Ribera del Pas
Todos los miércoles y sabados de julio y agosto

Salida / Mesting point: Estacion

Salida / Meeting point: Barrio La Concha de
de Puente Viesgo.

San Rogue de Riomiera

Hora: 11:30 h Hora: 17:00 h.

Duracion: 2 horas aprox.

Duracion: 2 horas aprox.

Todos los miércoles de julio y agosto

Salida / Meeting point: Estacion de tren de
Ligrganes

Duracién: 2 horas aprox,

Mas informacion

Informacion y reservas: 942 049 438
Guias: 666 603 431

www.natureacantabria.com

# Mo se admite el acompanamiento de mascolas en las actividades guiadas,
* Serecomienda acudir a las rutas con calzade adecuado. ropa comoda y agua abundante,



