CENTRO ORNITOLOGICO
DEL EMBALSE DEL EBRO

La Poblacién (Campoo de Yuso)

Entrada gratuita Horario de apertura

Teléfono guias:
608 413109

ENERO-MARZO

X-V  10:00-15:30 h
S-D/F 10:00-18:00 h

ABRIL-JUNIO

XV 10:00-17:00 h
S-D/F 10:00-19:00 h

JULIO-AGOSTO

L-D/F 10:00-19:00 h

SEPTIEMBRE

M-D/F 10:00-19:00 h

OCTUBRE

X-V  10:00-17:00 h
S-D/F 10:00-19:00 h

NOVIEMBRE-DICIEMBRE

X-V  10:00-15:30 h
S-D/F 10:00-18:00 h

Cerrado los dias 1/01, 6/01, 24/12 y 31/12

[/
A-/ RECOMENDACIONES
BASICAS

- Es imprescindible acudir a las rutas con calzado adecuado, ropa

cémoda y agua abundante.

- Consultenos sobre la idoneidad de rutas para nifos.

- En caso de condiciones meteorolégicas adversas, el guia podra
optar por cancelar la actividad antes de su inicio.

- Si por razones ajenas a la organizacién no se puede finalizar el
itinerario o hubiera de modificarse el trazado inicialmente previsto,

no se devolvera el importe abonado.

- Las reservas para las actividades pueden realizarse hasta con un

mes de antelacién.

- La organizacién no se hace responsable de accidentes personales,
roturas o pérdidas de material que tengan lugar durante el

transcurso de la actividad.

- No se admite el acompafamiento de mascotas en las actividades

guiadas.
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;QUE ES NATUREA?

Naturea Cantabria es el Programa de Uso Publico en
Espacios Naturales Protegidos que promueve y financia la
Direccion General del Medio Natural de la Consejeria de
Medio Rural, Pesca y Alimentacion del Gobierno de Cantabria.
Un amplio abanico de actividades de interpretacion de la
naturaleza y un programa especifico de Educacién Ambiental
para escolares son las herramientas que se utilizan para
cumplir sus dos objetivos fundamentales: la conservacion de
la naturaleza y el Desarrollo Rural. La Red Cantabra de
Desarrollo Rural y sus socios, los Grupos de Accién
Local,cuentan con una amplia experiencia poniendo en
marcha proyectos que persiguen estas mismas intenciones.
Todas las entidades implicadas en este programa suman
esfuerzos y trabajan de forma coordinada en conseguir el
desarrollo sostenible de las dreas rurales de Cantabria a
partir de unos recursos propios de gran valor.

INFORMACION Y RESERVAS

@ 942049 438/ 695 594 450

De 9:00 a 14:00 h de lunes a viernes
naturea@natureacantabria.com
www.natureacantabria.com
NatureaCantabria

Naturea_Cant

0000
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CAMPOO-LOS VALLES

Espacios Naturales Protegidos

CALENDARIO

07

DOMINGO 8 Aves del humedal
ENERO DOMINGO 15 Las Nieves
Actividad Alternativa: JUEVES 19 Acebal de Abiada
Las huellas del DOMINGO 22 Vertiente al Duero
invierno
JUEVES 26 Robledal de Llano
DOMINGO 29 Cascada del Tobazo y su avifauna
O 2 DOMINGO 5 Colonia de cigtienas
FEBRERO JUEVES 9 Acebal de Abiada
Actividad Alternativa: DOMINGO 12 Aves del humedal
Las huellas del DOMINGO 19 Alto Hijar
invierno JUEVES 23 Colonia de ciguenas
DOMINGO 26 Embalse y molino de Orzales

03

MARZO

Actividad Alternativa:

Las huellas del
invierno

04

ABRIL

05

MAYO

06

JUNIO

DOMINGO 5
DOMINGO 12
JUEVES 16
DOMINGO 19
DOMINGO 26
JUEVES 30

DOMINGO 2
DOMINGO 9
DOMINGO 16
DOMINGO 23
DOMINGO 30

DOMINGO 7

DOMINGO 14
DOMINGO 21
DOMINGO 28

DOMINGO 4

DOMINGO 11
DOMINGO 18
DOMINGO 25

Brafavieja

Aves del bosque

Colonia de cigtiefas

Paramo de Bricia y canoén del Ebro
Pefa de las Siete Cruces

Cascada del Tobazo y su avifauna

Vertiente al Duero

Hayedo de La Mina

Rio Ebro y La Piruta

Paramo de Bricia y canon del Ebro
Acebal de Abiada

Embalse y molino de Orzales

Colonia de cigtefas
Pantano del Ebro en lancha
Identificacion de setas

Aves del paramo

La fuente del Ebro
Arroyo Romero y Monte Custisanti
Pantano del Ebro en lancha

Colonia de cigtefas

ZEPA Sierra del
Cordel y cabeceras
del Nansa y Saja

R A Cabezon de la Sal
« Abiada
O]

ZEPA Sierra
de Hijar

LIC Valles Altos del Nansa
y Saja y Alto Campoo

A Torrelavega
Ermita de Lanchares

Corconte
®

LIC Rio y Embalse
del Ebro

@ Centro Ornitologico

Espinosa
de Bricia

Loma
Somera
O}

ZEPA Hoces
del Ebro

Barcena Yy

&
ABurgos

®
Polientes

TARIFAS

Itinerario guiado e interpretado menos de 4 h 5€|De5al8anos: 1€
Itinerario guiado e interpretado 4 h o mas 7€ |De5alB8anos: 1€
Itinerario Las huellas del invierno (actividad especial) 18 €

Pantano del Ebro en lancha (actividad especial) 15€

Amigos de Naturea Individual/afo: 60 € | Familiar/afio: 100 €

Permite disfrutar ilimitadamente de todas las
actividades programadas en el calendario y una
reduccion de precio en las actividades especiales.
Mas informacién en www.natureacantabria.com

Abono Siete rutas, siete ambitos 30 €

para que naturees tu solo o acompafado. iLo puedes compartir!
Quedan excluidas del abono las actividades especiales.
Mas informacién en www.natureacantabria.com

ACTIVIDAD ESPECIAL

Las huellas del invierno

Itinerario guiado e interpretado en condiciones invernales. Seguimiento de
adaptaciones de fauna y flora a situaciones meteoroldgicas adversas.

- Plazas limitadas a 12 usuarios por actividad.

- Incluye el préstamo de raquetas de nieve, disponibles para adultos y nifios.
- Se precisa equipamiento adecuado: botas, polainas, guantes térmicos,
gorro, bastones y gafas de sol.

DATOS DE LOS ITINERARIOS

ITINERARIO DURACION iLONGITUDi DESNIVELi DIFICULTAD
Acebal de Abiada 5h 9 km 300 m Baja
Alto Hijar 4 h 8 km 200 m Baja
Arroyo Romero y Monte Custisanti 3% h 6 km 400 m Baja
Aves del bosque 3h 2-5km Baja
Aves del humedal 3h 2-5km Baja
Aves del paramo 3h 2-5km 50 m Baja
Colonia de cigtiefias 3%h 6 km 100 m Baja
Embalse y molino de Orzales 3%h 5 km 100 m Baja
Hayedo de La Mina 3%h 6 km 90 m Baja
Identificacion de setas 4h Variable Baja
Cascada del Tobazo y su avifauna 4 h 5km 250 m Media
La fuente del Ebro 3h 5Km 150 m Baja
Las Nieves 3%h 6 km 150 m Baja
Paramo de Bricia y cafién del Ebro 6h 14 km 250 m Media
Penfa de las Siete Cruces 3%h 7 km 250 m Baja
Rio Ebro y La Piruta 3%h 6 km 250 m Baja
Robledal de Llano 3%h 7 km 100 m Baja
Vertiente al Duero 3%h 8 km 150 m Baja
ACTIVIDADES ESPECIALES

Pantano del Ebro en lancha 2h



