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Ficha Aves de la montaña 

Descripción de la actividad 

El verano es la estación ideal para observar especies reproductoras, ya sean 
residentes o migradoras. En Campoo contamos con dos ZEPAS (Zonas de Especial 
Protección de Aves) de media – alta montaña, las sierras de Híjar y el Cordel, 
espacios abiertos por encima del nivel forestal, compuestas de roquedos y matorrales 
de porte bajo – medio, una importante despensa de insectos para los atareados 
padres. 

La actividad de observación de aves requiere tenacidad, paciencia y silencio, además 
de ropa poco llamativa y confortable para el visitante. El verano en la montaña 
cantábrica es cambiante, y se hace necesario el uso tanto de gorra y protección solar, 
como de algo de abrigo. El avistamiento se realiza a través de un pequeño paseo, y 
son frecuentes las paradas al presentarse las especies, pudiendo realizar en muchos 
casos esperas de unos 15 minutos. El guía aporta material óptico y guías de 
identificación de especies. 

En caso de condiciones meteorológicas adversas la actividad puede ser suspendida. 

Hora de inicio: 9 h  

Lugar de encuentro: consultar 

Nº máximo de personas: 12 

Duración: entre 2 y 3 horas. 

Dificultad: baja 

Especies de aves: el verano nos garantiza la observación de especies migradoras, 
como las águilas culebrera y calzada, o el abejero europeo. Las residentes que se 
suman a la lista pueden ser el águila real o el buitre leonado. Entre los pájaros 
destacan las currucas, el gorrión alpino y el acentor alpino, reproductores habituales 
en la montaña campurriana.  

  


