
       Red Cántabra de Desarrollo Rural - Año 2015 
 
Ficha Aves del bosque 

Descripción de la actividad 

El valle de Campoo ofrece un amplio mosaico de paisajes, y cada uno de ellos se 
caracteriza por albergar distintas especies de aves, aunque se mantiene un amplio 
espectro que se adapta a distintas tipologías. Esta actividad se enfoca a conocer la 
avifauna forestal en los mejores momentos para ello, y varía entre bosques de rebollo, 
hayedo y bosques de ribera, contando en la mayor parte de los casos con áreas 
abiertas en el ecotono de estos ecosistemas, lo que supone ampliar la probabilidad de 
especies a observar. Se hará especial hincapié en la biología de cada especie y en su 
canto.  

La actividad de observación de aves requiere tenacidad, paciencia y silencio, además 
de ropa poco llamativa y confortable para el visitante. El avistamiento se realiza a 
través de un pequeño paseo, y son frecuentes las paradas al presentarse las 
especies, pudiendo realizar en muchos casos esperas de unos 15 minutos. El guía 
aportará material óptico y guías de identificación de especies. 

En caso de condiciones meteorológicas adversas la actividad puede ser suspendida. 

Hora de inicio: 10h  

Lugar de encuentro: consultar 

Nº máximo de personas: 12 

Duración: entre 2 y 3 horas. 

Dificultad: baja 

Especies de aves: especialmente paseriformes (carboneros, herrerillos), también 
aves más generalistas (petirrojos, arrendajos, fringílidos como pinzones, pardillos, 
jilgueros, etc.). En los ecotonos y áreas abiertas de campiña se pueden observar 
cucos, alcaudones, escribanos, currucas o rapaces; y en la ruta de bosque de ribera 
destacan el mirlo acuático, las lavanderas o el martín pescador.  

 

 

 

 

 

 

 


