MAPA DE RUTAS POR EL PARQUE NATURAL DE OYAMBRE
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PARQUE NATURAL

De la Playa de Tostadero a la ria de La Rabia

Este paseo permite admirar la mayor parte de los ambientes
litorales del Parque Natural, pues atraviesa sus playas, dunas y
acantilados. Permite ademds un reconocimiento preciso de la flora
de cada uno de esos ambientes y, en tanto, supone una oportunidad
estupenda para apreciar el delicado equilibrio de cada ecosistema.

De la Playa de Tostadero a la ria P Pinar junto ala ploya de Tostadero
de La Rabia

Longitud: 8,5 km (sdlo ida)

Duracidn: 2h 45'

Desnivel maximo: 85 m.

Dificultad: baja Arafia Tigre
(Argiope bruennichii)

Se parte de la playa de Tostadero, y se transita sobre el espigén
construido en décadas pasadas en la salida de la ria de San
Vicente. La playa de Merédn protagoniza todo el primer tramo de
la ruta. La Brafia, Bederna o Jerra son ofras de las acepciones
con que se conoce a esta playa barquerefa que abarca el espacio
entre la ria de San Vicente y el Cabo Oyambre sobre una longitud
de cuatro kilémetros. Se trata de una playa muy tendida y con un
amplio recorrido intermareal como corresponde a las playas de
El Monte Corona pie de acantilado. En las pleamares apenas queda un breve
testimonio de las playas y las dunas adquieren su méxima relevancia.
En el extremo occidental la

Erizo (Erinaceus europaeus)

Longitud (circuito): 13,5 km duna aparece °§Up°d° Punta do
Duracion: 3h 45' pOr un pequeno pinar :
Desnivel maximo: 230 m. e ppeloddn,

Dificultad: baja K

Martin Pescador
(Alcedo atthis)




