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Programa ambiental para escorales. Red de Espacios Naturales Protegidos de Cantabria (Programas de Uso Publico)

Infroduecion ¢ oljetivos

La Red Cantabra de Desarrollo Rural (RCDR) gestiona el Uso Publico de la Red de Espacios Naturales protegidos de
Cantabiria, a través de un convenio de colaboracion con la Direccién General de Montes y Conservacion de la Naturaleza
de la Consejeria de Ganaderia, Pesca y Desarrollo Rural del Gobierno de Cantabria. Entre los objetivos de este convenio
estd el de dar a conocer los Espacios Naturales Protegidos (ENP) de Cantabria y fomentar la educacién ambiental entre
la ciudadania y especialmente entre los escolares de la region.

Este programa de educacién ambiental, desarrollado con la colaboracion de la Consejerfa de Educacién, Cultura y
Deporte del Gobierno de Cantabria, pretende dotar a los docentes de ensefanza infantil, obligatoria y bachillerato de
nuestra regidn de una herramienta Util que complemente sus clases tedricas en el aula con una salida activa en el campo.
En este programa se proponen varias actividades por ambito de trabajo, tematica y nivel pedagdgico, de tal manera que
el docente tenga la suficiente informacién sobre la actividad que se propone en cada ENP, para poder elegir aquella que
mas se ajuste al curriculo escolar en cada caso.

Los objetivos generales de este proyecto de dinamizacién del UP, en esta linea basicamente formativa, podrian sintetizarse
como sigue:

- La toma de conciencia: sensibilizacion sobre el estado del medio natural y la biodiversidad de Cantabria.

- El estado de una mente positiva: interés y cariiio hacia el medio natural de Cantabria, con los distintos
ecosistemas como objetivo de analisis y conocimiento.

1. Fomentar practicas saludables a través del ejercicio fisico y el contacto con la naturaleza.

2. Orientar a los jévenes hacia la cultura del tiempo libre como una experiencia enriquecedora, y una alternativa al
consumismo.

- Los conocimientos: Ampliar los conocimientos sobre el funcionamiento de los diferentes ecosistemas, las
distintas especies, las estaciones, las estampas, los colores... Interrelaciones entre la sociedad y la naturaleza.

3. Conseguir que los alumnos manejen una serie de temas bésicos relacionados con los distintos ecosistemas,
teniendo en cuenta la necesaria adaptacion curricular en funcion de las distintas edades.

4. Despertar la conciencia sobre el papel decisivo que juegan en la tierra los diversos ecosistemas y la biodiversidad.

- Las competencias: la capacidad de identificar y tratar las situaciones, los hechos, los fenédmenos y los problemas
relacionados con la biodiversidad.

5. Desarrollar capacidades técnicas como la comparacion, la clasificacion y la relacién. Desarrollar habilidades
cientificas de deduccién e investigacion.

6. Adquirir actitudes responsables a través del conocimiento y la comprension con el fin de respetar, valorary amar
la Naturaleza.

- La participacion: la capacidad de contribuir activamente tanto en su vida privada como publica en la gestion
de problemas ecolégicos.

7. Lograr a través del conocimiento de los ecosistemas de la region una actitud de respeto e interés por la
conservacion del patrimonio natural y un desarrollo de los habitos de proteccion, cuidado y respeto por la
naturaleza.

8. Despertar actitudes como la reflexion, la opinién, la participacién, el compromiso...

—



Programa ambiental para escorales. Red de Espacios Naturales Protegidos de Cantabria (Programas de Uso Publico)

vestinatarios

Este programa esta dirigido a escolares que cursan infantil, ensefanza obligatoria y bachillerato en los centros educativos
de Cantabria.

Instrueciones para el docente

Este documento contiene una programacion de educaciéon ambiental para la Red de Espacios Naturales Protegidos de
Cantabria, previsto en los cinco dmbitos de trabajo en que se organizan los programas de Uso Publico que desarrolla la
RCDR: Parque Natural de Los Collados del Asén'y ENP de la Montafa Oriental, Parque Natural de Oyambre, Parque Natural
Saja-Besaya y ENP de la comarca Saja Nansa, ENP de Liébana, y ENP de la comarca Campoo-Los Valles.

En cada dmbito de la Red de Espacios Naturales Protegidos de Cantabria se ha desarrollado un programa especifico en
funcion de los valores naturales de cada espacio, intentando aprovechar esos valores como recurso pedagdgico para
que los docentes puedan complementar su docencia en el aula con una clase en el medio natural.

Cada programa esta compuesto por una serie de fichas de actividad, segun la temética que se quiera abordar en la visita
y el nivel escolar del que se trate. Estadn organizadas en base a un esquema estandarizado que ocupa los siguientes
apartados:



Programa ambiental para escorales. Red de Espacios Naturales Protegidos de Cantabria (Programas de Uso Publico)

Nombre de la actividad: nombre que recibe la actividad y que define someramente su temética.

Objetivos especificos: se describen en este apartado los objetivos que se pretenden conseguir con esta actividad en
concreto.

Lugar de realizacion: en este apartado encontrard informacion sobre el drea concreta del ENP en que va a tener lugar
la actividad propuesta.

Duracion de la actividad: a modo orientativo, en cada ficha de actividad aparecera la duracién estimada de la misma
para que el docente pueda hacerse una idea del tiempo que necesita invertir en la visita para llevar a cabo la actividad
adecuadamente.

Metodologia: en este apartado se explica el desarrollo de la actividad, material necesario, etc.

Actividad para realizar antes y después de la visita: para facilitar al docente la preparacion de la visita con los alumnos
en la mayor parte de las fichas de actividades encontrard un resumen de contenidos, asi como un actividad para realizar
después de la salida de campo y que le sirva para evaluar el aprovechamiento de la misma.

{Qué tenemos que hacer para reservar una visita?

Para concertar una visita sélo tenéis que poneros en contacto con la central de reservas de la Red de Espacios Naturales
Protegidos de Cantabria en los teléfonos 942049438/695594450, aqui os reservaremos el dia, os daremos mas informacion
sobre las actividades que se ofrecen en el programa o bien otras actividades que puedan ser de vuestro interés.

Los dias de visita disponibles para los centros educativos son los miércoles y jueves y la capacidad maxima de 50 alumnos;
excepcionalmente también los viernes, solo cuando se trate de grupos que no superen los 25 alumnos. El horario de la
visita puede ser de mafana y/o tarde. Se puede adaptar el horario en funcion de las necesidades del centro escolary de
la actividad propuesta. Se puede hacer mas de una actividad el mismo dfa si el tiempo de estancia del grupo lo permite.

Los centros educativos pueden reservar fecha para realizar cualquiera de las actividades propuestas en el programa de
educacion ambiental en cualquier periodo no vacacional del curso lectivo. Se recomienda gestionar con suficiente
antelacion al menos la fecha de la visita.
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{Qué tenemos que llevar? ;C6mo tenemos que ir vestidos?

v/ Engeneral para las actividades que se proponen en toda la Red de Espacios Naturales Protegidos, los escolares deben
llevar:

Calzado apropiado para andar por la montana.

Ropa de abrigo e impermeable en prevision de lluvia.

Gorra y crema solar si el tiempo lo aconseja.

Ropa de repuesto, especialmente calzado.

Agua y comida, dependiendo de la duracién de la visita.

NENENENN

Recomendaciones previas a la visita:

Conviene recordar a los escolares antes de venir, que vamos a visitar un ENP de Cantabria y que debemos ser respetuosos
con la naturaleza:

v/ Recogery llevarnos todos los residuos que generamos.

v/ No abandonar los caminos sefalizados.

v/ Procurar no molestar a la fauna, ni degradar la vegetacion.

v/ No tomar muestras de plantas sin el permiso de los guias.

v/ Sequir las indicaciones de los gufas del ENP en todo momento.

La Red de Espacios Naturales Profe?idos
de Cantabria

La Red de Espacios Naturales Protegidos de Cantabria tiene por objetivo configurar un conjunto suficiente y coherente
de sistemas naturales regionales interconectados que aseguren el mantenimiento y conservacion de los recursos
naturales y la biodiversidad del territorio regional. Engloba a 36 espacios de la region que se ajustan a algunas de las
categorfas de proteccion definidas por la Ley 4/2006 de Conservacion de la Naturaleza de Cantabria:

Articulo 8 de la Ley 4/2006 de Conservacion de la Naturaleza de Cantabria. Categorias juridicas de proteccion.

En funcion de los bienes y valores a proteger y de los objetivos de su declaracion, los Espacios Naturales Protegidos se
clasifican en alguna de las siguientes categorias juridicas de proteccioén:

a. Parques Nacionales.

b. Parques Naturales.

€. Reservas Naturales.

d. Monumentos Naturales.

e. Paisajes Protegidos.

f. Zonas de la Red Ecologica Europea Natura 2000.
g. Areas Naturales de Especial Interés
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1 Parque Nacional y 5 Parques Naturales - CANTABRIA

4 5

8 Zonas de Especial Proteccion Para las Aves - CANTABRIA
1

8

21 Lugares de Importancia Comunitaria - CANTABRIA

6 7 8 9
21 20 10
15 16

2 5B, 17

1
3 4
1 2 18
19

1- PPNN. Picos de Europa

2-PN. Oyambre

3- PN. Saja- Besaya

4-PN. Dunas de Liencres

5-PN. Marismas de Santofa, Victoria y Joyel

6- PN. Collados del Asén

7- Monumento Natural de las secuoyas del
Monte Cabezon

1- Marismas de Santofia, Victoria, Joyel y Ria de Ajo
2- Liébana

3- Desfiladero de La Hermida

4-Sierra de Pefia Sagra

5-Sierra de Hijar

6- Sierra del Cordel y Cabeceras del Nansa y Saja

7- Embalse del Ebro

8- Hoces del Ebro

1- Liébana

2-Valles altos del Nansa y Saja y Alto Campoo
3- Sierra del Escudo

4- Montana Oriental

5- Sierra del Escudo de Cabuérniga

6- Rias occidentales y Duna de Oyambre
7-Dunas de Liencres y Estuario del Pas
8- Dunas del Puntal y estuario del Miera
9- Costa Central y Ria de Ajo

10- Marismas de Santona, Victoria y Joyel
11-Rio Deva

12- Rio Nansa

13- Rio Saja

14- Rio Pas

15- Rio Miera

16- Rio Ason

17-Rio Agiiera

18- Rio y Embalse del Ebro

19- Rio Camesa

20- Cueva Rogeria

21- Cueva del Rejo

—
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"Réo Miera, {Quién Fe vio
mds arriba de San Rogue,
brincando de lastra en lastra,
burlando alisas 4 robles?

De penas fe deseo/?asfe.
desyrm’ndo)"e en jirones,

gin Foreerte los tobillos,

en las piedras de las hoces.
Mozo fe festeja L.iérz.anes
¢on areo de puente noble
mientras fu peeho Se ensancha
para reflejar honores.

Quien te vio alli, rio Miera,

4 fe ve manso de roces
dilatdndote en foneles

4 eubas de sombra ¢ bosgue.
Anfes de ayiefa.r los labios
eon la sal del Puntal norte,
rio miera, gu.c’én fe viera

4 Te ve, no fe eonoce.

En brazos de la marea,

una vez luz ¢ ofra noche

dos vecees al dia mueres

de azul belleza salobre .

Réo Miera. cerardo Dieg,o.



? . N - COI/adog Prdﬁlde Ménml‘atal Red de Espacios Naturales Protegidos de Cantabria
Espacios Naturales

Profeydos Monfana
Orie mpa / El rio Camesa.

Aetividad para realizar antes ode la visita.

Comp/efa eada reeuadro eon el nombre gue eorreS'ponda.

Aetividad para realizar des'fme's de la visita.
DesPue's oe la visita al ES‘paeio Natural Profeaido del rio Camesa, haz un poeo de memoria.

Que espedies arboreas has visto?
< Que ﬁpos de animales has tenioo la oporfunidad de ver o eseuchar?

LHas entontrado resiouos durante el recorrice? si has enconfracdo a/ﬁd.n resiouo ¢ Que fif)o
de resicuo? ¢ Se ,ouede redielar?

Enfre la multitud de espesies ;ue habitan en el Espacio Natural Proteaido del rio Camesa,
destacamos las aves, inferésare por una de ellas 4 busea informacion sobre su habitat |
?Le' aomen, Si es residente, estival o invernante .
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Programa ambiental para escorales. Red de Espacios Naturales Protegidos de Cantabria (Programas de Uso Publico)

Actividad:

L Como funeiona un bosg

Objetivos especificos:

v Descubriry crear vinculos afectivos con el Parque Na-
tural.

v/ Reconocer e identificar de flora autdctona.

v Conocer los métodos y estrategias de dispersion en
los bosques.

v Sensibilizar sobre laimportancia de nuestros bosques
y las relaciones que se establecen en ellos.

Destinatarios:
Educacién infantil y primaria. Se ajustard las caracteristicas
de la visita al nivel pedagdgico correspondiente.

Lugar de realizacion:

Centro de Interpretacién del PN. Collados del Asén -
Nacimiento del Gandara — Area recreativa del Centro de
Interpretacion — Robledal de La Calera.

Duracién aproximada:
3 horas.

Metodologia:

v Visita introductoria al Centro de Interpretacion del Par-
que Natural como primera toma de contacto con el
entorno en el que se va a desarrollar la actividad, pres-
tando mayor atencion a los aspectos que se desarro-
llardn posteriormente en el campo.

v Ruta al robledal de La Calera. Durante la visita se ex-
plicaran los distintos tipos de bosques en funcién de
los requerimientos ecoldgicos y como ello afecta a la
morfologia y caracteristicas de cada especie, la puesta

en conocimiento del funcionamiento de los bosques
y laimportancia de los frutos y semillas para su expan-
sién 'y desarrollo, asi como del papel que tienen algu-
nas especies animales como reforestadoras. Se
proporcionaré informacion basica sobre las especies
arboreas presentes en el PN; tanto desde el punto de
vista bioldgico, como de los usos y aprovechamientos
de las mismas. Ademads, se realizaran juegos didacticos
para mejorar el conocimiento del ecosistema forestal:

v iQué soy? Frutos y hojas: reconocimiento e identifica-
cidn de frutos y hojas de especies presentes en el entorno
del PN, privdndoles del sentido de la vista y utilizando so-
lamente el sentido del tacto.

v Cadaoveja con su pareja: a cada participante se le pro-
porcionard un fruto o una hoja, con el fin de que formen
parejas buscando a su fruto u hoja correspondiente y jun-
tos localizarse en el hdbitat correspondiente. Para finali-
zar cada pareja deberd contar al resto de participantes
lo que sabe sobre esa especie.

Contenidos preparatorios:

Se recomienda que con caracter previo a la visita al
Centro de Interpretacion, los alumnos tengan una base
de conocimiento sobre los Espacios Naturales Protegidos
de Cantabria, siendo conscientes del tipo de espacio que
van a visitar.

Nociones basicas sobre el ciclo vital de los drboles y la
importancia de los frutos (semillas) para el desarrollo y
reproduccion de las especies, asi como de los métodos
de dispersion.



Parque Natural de Collados del Asén y Enp de la Montafa Oriental

Evolucién de bosque pasado presente

Diferenciacion de los distintos tipos de bosque y sus
requerimientos ecoldgicos (humedad, temperatura, tipo
de suelo...)

Aligual que el resto de los seres vivos, los arboles también
tienen un ciclo bioldgico y, por lo tanto, se reproducen.
El ciclo vital del arbol se inicia con la semilla. Este ele-
mento germinara si encuentra condiciones climaticas, nu-
tricionales y bioldgicas apropiadas.

Una vez germinada, la semilla iniciard una dura batalla por
su supervivencia, compitiendo con otras por nutrientes,
agua, luz solary espacio fisico. La presencia o ausencia de
estos elementos condicionara el desarrollo de su ciclo
vital.

Los arboles, al igual que todos los seres vivos, tienen un
ciclo de vida constituido por cuatro etapas basicas:
nacimiento, crecimiento, madurez y muerte. Durante el
desarrollo de este ciclo, los &rboles experimentan
transformaciones y estan expuestos a sufrir danos vy
enfermedades.

Los bosques que podemos encontrar dentro de los Espa-
cios Naturales Protegidos son capaces de desarrollar en
plenitud su ciclo natural de vida, estando sujetos sélo a
la competencia por los elementos basicos de subsistencia
y a las fuerzas de la naturaleza. En este ambiente, convi-
ven los arboles en distintas etapas de su vida: hay arboles

jovenes esperando que los mas viejos completen su ciclo
vital y mueran, dejandoles asf mas nutrientes, agua y luz
para desarrollarse; habra otros cuyas hojas, corteza, semi-
llas, flores, frutos y rafces sirvan de alimento para la fauna
natural, asi mismo, las ramas y agujeros de los drboles ma-
duros se transformaran en nidos y guaridas de aves y ani-
males.

Los principales agentes dispersores son el viento, los
animales y el agua.

Los frutos dispersados por el viento contienen ciertas
adaptaciones que se aprovechan de la fuerza del viento.
La dispersion animal se puede realizar de dos maneras:
El fruto se engancha en el cuerpo del animal, en el pelo,
plumas o patas. Al cambiarse de lugar, el animal sin darse
cuenta transporta el fruto de un lugar a otro. Los frutos
de esta clase normalmente tienen una especie de
pinchos, como el hayuco.

En segundo lugar, la forma mas comun de dispersién
animal se produce por ingestién de los frutos o semillas.
Después de ésta, son excretados a una cierta distancia del
punto inicial.

La dispersidn por el agua ocurre en plantas que viven
en el agua o muy cerca de ella, como el caso de la
vegetacion de ribera.
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Programa ambiental para escorales. Red de Espacios Naturales Protegidos de Cantabria (Programas de Uso Publico)

@ Aetividad para realizar antes 4 deSpués de la visita

El profesor asignard una espedie a cada alumno, sobre ella debera recoger informadion, Fanto
amz:s como durante la visita al espacio natural. intentard localizar algun elemento como ’oueda.
ser el frufo, la hga o una simple fofogratia, gué necesita para viir, eomo es Su forma, Su
fruto, Si €S perenne o caduco, usos, amenazas, alaguna espedie animal que habite en su entorno...
El ogjetivo es gue loS peguerios Se Sienfan investigadores 4 recopilen inﬁormaeio’n sobre la espetie

e les ha focado para poder rellenar eorreetamente la ficha gue el pro%‘e&’or les proporeionara
en el aula.

MODELO DE FICHA.

LCudal es el nombre eientifico de la espetie gue has imesﬁaado?

¢Te has fiyadoe en la forma gue Fiene la hoa de fu eSpetie? DeSeribe brevemente Sus
¢aracteristieas o dibijala.

Si fu especie tiene frufo, deseribe sus caracteristicas ¢ dibigalo.

{Tu espetie pantiene la hoa durante fode el aro, o la pierde durante el oforio? Indiea gue
nombre recibe en ¢ada easo.

L Que necesita tu especie para sobrevivir?

LEn gu.é /u.gares de Cantabria ’oodemos encontrar esta espeeie?

Si has pod(do realizar una %‘ofo?raf"a, indiea el /uga.r donde la hiciste 4 s¢ sueles ir alli eon
frecuendia .

LQue animales viven en los bo&gue&’ donde aparece Fu esPedie7 Nombra uno 4 aI?u.na
earacteristica gue lo defina.

Y por ulfimo.. rednete con los eo/;v,oaﬁeros imvestigadores de la mispn espetie o juntos realizas
0 lo gue haydis aprendido.

un pural pom'eno’o en eopun to

Desfués oe la visita 4 ode haber aomP/efado la fieha, ¢on la po&‘ferior s'u.perw's'io’n oel
Pro%‘es'orado, los alumnos a los eudles ka%a Foeado la misma espedie deberan a?mparse
realizar un pural de un bosgue en el que se desarrolle la espetie. Ejemplo. ague los alumpnos
gue lwuaan buseado informacion sobre el m‘aa. deberan realizar un pural sobre un ka%edo
fusionando la infor macion reaopi/ada.

Cada grupo pensard en una frase gue defina mejor esa espetie y la eseribird en el pural
gue /u.e?o exPondra'n en el ao/egio.

*



Parque Natural de Collados del Asén y Enp de la Montafa Oriental

Actividad:

Rios Vivos

Objetivos especificos:

v Descubriry crear vinculos afectivos con el entorno del
Parque Natural.

v Comprender los elementos, relaciones y funciona-
miento del bosque de ribera como ecosistema

v/ Reconocer laimportancia del ecosistema del rio como
corredor ecoldgico mediante la identificacion de es-
pecies.

v Sensibilizar de la importancia y necesidad de cuidar
el agua

Destinatarios:
Educacién primaria

Lugar de realizacion:
Centro de Interpretacion del PN. Collados del Ason (La
Gandara de Soba ) y Nacimiento del rio Gandara.

Duracién:
3 horas.

Metodologia:

v Visita introductoria al Centro de Interpretacion del Par-
que Natural como primera toma de contacto con el
entorno en el que se va a desarrollar la actividad. Se
elaborard un mural del ecosistema fluvial donde los

alumnos deberan colocar correctamente las especies
sobre las que previamente han trabajado en el aula, y
en grupos deberdn establecer y plantear las relaciones
existentes entre ellas.

v/ ltinerario didéctico al Nacimiento del rio Gandara. Se
realizard una pequefa ruta hasta el nacimiento del
Gandara, en cuyo transcurso los escolares podran ob-
servar “in situ” como se desarrollan los ecosistemas
fluviales, y si es posible, localizar alguna de las especies
con las que se trabajé anteriormente

v/ Realizacion de algunos talleres de comprension de
conceptos:

El predadory su presa: juego en el que los alumnos asumi-
rdn el rol de depredador o presa para observar los cambios
que se produzcan en la dindmica natural del ecosistema al
introducir factores que alteran la misma. Se realizard tam-
bién una variante para que observen el comportamiento de
las redes y cadenas troficas.

Pregunta - Respuesta: repaso de lo aprendido durante el

taller, a través de un ciclo de prequntas donde se planteen si-

tuaciones hipotéticas referentes al mantenimiento del eco-
sistemayy las relaciones que en ellos se desarrollan adaptado
al nivel pedagdgico de los escolares.

El viaje del Salmén: el monitor realizard una dindmica

sobre el salmén escenificando e interpretando los problemas

a los que se enfrenta esta especie cuando desciende desde
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Programa ambiental para escorales. Red de Espacios Naturales Protegidos de Cantabria (Programas de Uso Publico)

las cabeceras del rio hasta el mar. Los alumnos, por grupos,
deberdn comentar sus opiniones sobre lo que le va ocu-
rriendo al salmén en su largo viaje. Al final se hard una
puesta en comun dando posibles soluciones a los peligros
que acechan a esta especie

Contenidos preparatorios:

Los bosques de ribera son formaciones de gran valor de-
bido a su alta diversidad bioldgica, su alta productividad y
el elevado dinamismo de los hébitats que acogen. Las
margenes de rios o arroyos dan lugar a un tipo de vegeta-
cion muy singular, donde son frecuentes especies como
el aliso, el chopo, el fresno, el sauce... La deforestacion ha
incidido muy intensamente en estos espacios, eliminando
una fuente potencial de recursos y también unas forma-
ciones de gran interés ecoldgico y paisajistico, con impor-
tantes funciones en la regulacién de la dindmica de los
cauces y sus margenes (prevencion de inundaciones...).
Los bosques de ribera desempenan funciones ecologicas
de gran importancia. Por un lado evitan la erosion,
regulan la dindmica de las riberas y cumplen un
importante papel en la defensa contra las avenidas y
desbordamientos de los cauces, proporcionando un

medio estable que sirve de refugio a numerosos animales.
Una de sus funciones mas importantes es la de actuar
como corredor ecolégico para numerosas especies
animales que desarrollan su vida en el entorno de la ribera
del rio.

El aporte de materia organica de la vegetacion de ribera al
cauce es en muchos tramos la principal fuente de energia
para el inicio de las cadenas tréficas en el medio acuético.
Cuando falta esta vegetacion se reducen considerable-
mente determinados grupos de macroinvertebrados, y
cambia la composicion de las comunidades acudticas. La
calidad de las aguas puede verse muy mejorada si existe
un bosque ripario que actda de filtro para los nutrientes,
impidiendo su incorporacion a las aguas del cauce y retra-
sando su eutrofizacion.

También la presencia del bosque sombrea el cauce y con
ello disminuye la temperatura de las aguas, con lo que
mejora su contenido en oxigeno disuelto.

Dentro de las especies que habitan en este ecosistema se
encuentran la garza real (Ardea cynerea), martin pescador
(Alcedo atthis), mirlo acuéatico (Cinclus cinclus), o la nutria
(Lutra lutra). Mencién especial merecen el Salmon Atlan-
tico (Salmo Salar) o el Desman Ibérico (Galemys pirenaica),
ambos bioindicadores de la calidad del agua y por tanto
habitantes Unicamente de aguas limpias y bien conser-
vadas.

Es importante abogar por la conservacion de estos eco-
sistemas, ya que si se produjese un deterioro y contami-
nacion de estos espacios estarfamos contribuyendo a la
desaparicion de especies importantes y por lo tanto alte-
rando la cadena tréfica de este ecosistema.

Una cadena tréfica o cadena alimentaria es la relacion ali-
mentaria existente entre los organismos del ecosistema.
La representacion grafica de una cadena alimentaria se
realiza con flechas que unen los diferentes seres que se
alimentan unos de otros. La flecha siempre se dibuja en
el sentido en el que circula la materia.

*



Parque Natural de Collados del Asén y Enp de la Montafa Oriental

@ Aetividad para realizar anfes 4 desPu.e's de la visita
el pro%‘esor asignard a eada alumno un animal o planta del ecosistema fluvial o una esPeeze

conereta para gue busque informacion sobre la misma. alguna noticia euriosa, Si esta o no
f)rofe3ida. de 3u.e' se alimenta, si necesita de a/?una ofra espedie para Su Superviventa, efe.

MODELO DE FICHA.

LCual es el nombre eientifico de la espetie gue has invesﬁ?ado?

{Te has Fjado en lo euriosa gue es7? Indiea lo gue mis te llame la atencion sobre ella o gué
rasgos te pueden agudar a disﬁn?u(rla del resto de especies paredidas.

. Sabes eopo se reprodu.ae esta es*peaie? LY oe g,ué se alimenta?

L Qué necesita fu especie para sobrevivir?

LEN ?ué /u.aares del rio Podemos encontrarla? L vonde vive?

Dentro de la ¢adena trofica, L Que pape/ 0eupa Fu e.vpeaie? z;besao/vvponedor, Produ.efor 0
eonsumicdor?

¢ Que animales conviven junto a fu especie en el ecosistema del rio?

Resume muw, brevemente el contenido de la noticia o artieulo, relacionaco con fu especie,
gue ka%as* encontrado.

Y for ultimo... realiza un dibujo o consigue una %‘ofo?raﬂa de fus especies. Eseribe junto a
elias su nomlbre ¢ recortalo.

Una vez rellenada la ficha, deberds realizar un dibujo de cada espetie en carfulina donde
Ffigure el nombre de tu especie (si el profesor eonsidera mds adeeuado la bisgueda de una
forografia en vez del dibujo tambien es valido). Lo pueden exporer en ¢lase.
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Programa ambiental para escorales. Red de Espacios Naturales Protegidos de Cantabria (Programas de Uso Publico)

Actividad:

E’xploraa’ores del bos

s

Obijetivos especificos:

v Descubriry crear vinculos afectivos con el entorno del
pargue natural.

v Sensibilizar a los alumnos sobre la importancia de la
diversidad para mantener el equilibrio en un ecosis-
tema y los problemas derivados de su alteracion.

v Acercarse ludica y respetuosamente a la naturaleza in-
vestigando y utilizando los sentidos.

Destinatarios:

Educacién primaria

Lugar de realizacion:

Centro de Interpretacion del PN. Ruta de

Cailagua:

Nacimiento del Asén.

Duracién aproximada:
4 horas

Metodologia:

v

Visita introductoria al Centro de Interpretacion del Par-
que Natural como primera toma de contacto con el
entorno en el que se va a desarrollar la actividad,
donde con ayuda de la exposicion se proporcionara
informacién basica referente a distintas especies ani-
males y habitats representativos del Parque Natural.

Itinerario de la ruta del Nacimiento del Ason. Par-
tiendo de la carretera de los collados del Asén, y fina-
lizando en el pueblo del mismo nombre. Si las
circunstancias no lo permitiesen se optaria por una lo-
calizacion alternativa dentro del ENP Se dividird a los
escolares en grupos vy se les facilitard unas fichas con
distintas especies. Deberdn convertirse en investiga-
dores de los habitats de esas especies. Cada grupo de-
berd identificar los habitats en los que estan presentes
las especies, asi como los elementos que conforman
esos habitats y que hacen posible que esas especies
vivan en ellos. Como hilo conductor de la actividad se
servirdn de un mapa de la ruta donde se marquen los
puntos de busqueda, asi como de una ficha resumen

con las especies que
han de
gar.Al finalizar la

actividad se hard

investi-

una puesta en comun
con los resultados de cada grupo y a modo de repaso
se planteard un juego sobre la tematica desarrollada
anteriormente.
Para los alumnos de Primer ciclo la actividad se desarro-
llard en el itinerario del Nacimiento del Gandara, asi como
los contenidos de las preguntas y la complejidad de las
especies a investigar se adecuardn al curso en el que
estén los alumnos.

Contenidos preparatorios

La Biodiversidad es un término que se refiere a la
diversidad no sdlo de elementos, sino de funciones, de
estructuras, de formas, de tamanos, de situaciones
relativas,... que se encuentran en la naturaleza. Pero, sobre
todo, indica la diversidad y riqueza de combinaciones
genéticas que presentan los seres vivos.

Se considera habitat el medio fisico en el cual un
organismo puede encontrar las condiciones adecuadas
para vivir y reproducirse. Se dice que el organismo esta
adaptado a este habitat concreto. Existen organismos
muy especializados en un determinado habitat, que no
son capaces de vivir sin las condiciones del mismo. Sin
embargo, otros individuos no estan tan especializados y
son capaces de vivir en hdbitats mas amplios.

El hdbitat de un animal incluye los lugares donde obtiene
su comida y agua, encuentra cobijo y donde busca a su
pareja. Algunas veces un animal puede encontrar todas
estas cosas en una pequefa area, pero otros animales
viajan entre diferentes zonas de vida para encontrar todas
las cosas que ellos necesitan.

Hay animales que estdn adaptados a las condiciones
ecoldgicas de un solo hébitat, por lo tanto es importante
que exista una amplia diversidad de hébitats para la
conservacion de todas las especies.

*



Parque Natural de Collados del Asén y Enp de la Montafa Oriental

& Actividad para realizar antes de la visita.

Antes de realizar la aetividad de campo en el espacio natural es conveniente gue los alupmnos
se familiaricen eon el entorno gue van a investigar . Por ello, se ropone. ¢ommo actividad previa
la ufilizacion del popular juego de cartas de las Familias, aungue asotiado al medio en el gue
se van a desenvolver 'oosferiormenfe.

La baraja se compone de § hdbitats (familias) formades a su vez por s elementos gue. Io
¢omponen o gue habitan en él.

El doeente debera dividir a los alummnos por grupos ¢ asignar a eada uno de ellos un habitat,
pAara gue untos agrupen Ias earfas gue lo copponen. Los alupmos por lo fanto deberan eonsultar
gue han de ineluir en el habitat gue se les ha as:?nado.

Como ejemplo, se adjuntan las cartas correspondientes al hdabitat " @osque de Ribera”. Una
vez confectionadas pueden colorearse « recortfarse. €l profesor podrd hacer fotocopias de
tooas las familias (habitats) para gue pueda haber varios grupos jugando a la ve.

Las re?/as son las mispas gue para dua/guier grupo de eartas de familias.

HWabitarts.
Hagedo Roguedo Cuevas Bosgue mixto
/.- Yaya /.- Tejo /.- Hon?os /.- Robles 4 espinos
2.- Martfa 2 - Rebeco 2.- Muraié/a?os 2 .- Corzo
3.- Carpintero 3.- Buifre leonado 3.- Buho Real 3.- Arrendajo
4 - Rosalia Alpina 4 .- L_ajarfga q .- Trozlobio 4 .- ESearabajo ¢erdo
5 - Tala s .- Cantera s .- Cierre Je s .- Ineendios
Indiseriminada aceesos

Encinar eantdbrico  Vastizal 8rezal Aflantieo Bosgue de ribera
/.~ Encinas 4 laureles 1.- Diente de leon I - Brezales /.- Sauces 4 alisos
2 .- Liron eareto 2.~ 2orro 2.~ Topo 2 .- vesmdn Ibérico
3.- Curruca da‘oirofa.daé ~ Abubilla 3 .- Tarabilla 3.- Marfin Peseador
4 .- L_a?arfo verde 4 .-Nibora de Secane 4 .- Abejas 4 .- Salmon Atldntieo
5 - P/aa_a,s s -Construccion 5 - Quema 5 .- Vertidos

earretera incontrolada eontfaminantes
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Programa ambiental para escorales. Red de Espacios Naturales Protegidos de Cantabria (Programas de Uso Publico)

Cartas.
8oSQUE bE 8o0SQUE bE 80SQUE bE 80SQUE bE 80SQUE bE
RIBERA RIBERA RIBERA RIBERA RIBERA
Vertioos
Sauces 4 alisos vesman Iberico Martin Peseador Salmon Afldntico contaminantes
4q.- -
/.- 2.~ 3.- ’
VEGETACTON | MAMIFEROS AVES PECES/ANFIBIOS/ | AMENAZAS 4
INVERTEBRADOS PELIGROS

@7 Aetividad para realizar des'ou.e's de la visita.

Como actividad final se le pro ondrd al alumnado gque se imaqinen ju.e durante la aetividad
de exploracion en el bosﬁue Su eguipo de invesﬁgaeién ha enconfrado una nueva espedie, lwca
en dia, deseonoeida .

veseribe al animal
deberas lanzar un dado einco veces sequidas. La

haz un dibujo del mismo. Para eonocer al

nas oe sus caracteristieas,
unfuacion de cada tirada te indicard

una earacteristica oel animal oeseubierto. El resto oe las ecaracteristicas te las pueo’es

inventar .
HWABITAT |ALIMENTACION bgg‘f&g:&e BIORRITMO GUARIDA
/.= Yagedo /.= Roedores /- Suelo
2 - Insectos /.= Nadandbo
2 - Robledal 2 .- Cueva
v I g 2~ Noe#urno
3.- Savia 2. = Nolandbo ,
3.~ Réo . 3.~ Arbol
. 3 4 4 - Diuwrno
4 - Woas 3.~ Corriendo
4 - Encinar dJ cue 4 - Charea o rio
. 4 - Kepfano’o z ;
5 - Pastizal s - Waros Cambiante S - Madriguera
. 5 o 6.~ Saltando
G .- Koﬁzuedo e :;e ' Z::is ? ‘6 ¢ .- Matorral

IMOY IMPORTANTE'. para Sobrevivir, tu animal debe estar per%eafamenfe adapfado al /u.zdr

en el gue Vive .
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Parque Natural de Collados del Asén y Enp de la Montafa Oriental

Actividad:

La Miné Mararfon ornifologica

Objetivos especificos:

v Descubriry crear vinculos afectivos con el Parque Natu-
ral.

v Iniciar a los escolares en la identificacion de aves.

v/ Aprender la importancia de conservar los valores natu-
rales representados en el Parque Natural.

Destinatarios:
Educacion secundaria y bachillerato.

Lugar de realizacion:

Centro de Interpretacion del Parque Natural (La Géndara
de Soba) — Nacimiento del Gdndara — Monte Calera — Alto
de laTerrera

Duracién aproximada:
4 horas.

Metodologia:

v Visita introductoria al Centro de Interpretacion del Parque
Natural de los Collados del Asén como primera toma de
contacto con el entorno, se les explicara la Red de Espa-
cios Naturales Protegidos de Cantabria y la importancia
de la conservacion de estas figuras de proteccion. Se con-
tinuara con una presentacion sobre la biologia de las aves,
para sequir con las especies mas representativas de cada
habitat a visitar, reproduciendo los cantos de las mas co-
munes y terminando con unos consejos practicos para el
ornitélogo principiante.

v/ Juego’La MiniMaratén Ornitolégica™ consiste en dividir a
los alumnos en dos grupos. Dichos grupos irdn pasando
por los diferentes habitats cercanos al Centro de Interpre-
tacion (robledal, rio, roquedo y landa atlantica) y en cada
uno de estos habitats se hard una parada de media hora
para la identificacion de las diferentes especies de aves;
cada especie reconocida correctamente tendrd una pun-
tuacion por un lado, se dard 10 puntos por especie iden-
tificada por el sonido y 5 puntos por especie identificada
visualmente.

Una vez concluida la salida al campo, se volverd al Centro de

Interpretacion, donde se pondran en comun las diferentes es-

pecies identificadas y se hara un recuento de los marcadores,

para finalizar con la Ultima parte del juego, en la que a cada

grupo, a modo de repaso, se le mostraran diferentes siluetas
de avesy se les pondra una audicion sobre cantos. Los equi-
pos sumaran 5 puntos mas por canto identificado y 1 punto
por silueta identificada. Termina el juego con el sumatorio de
todos los puntos y la proclamacién del equipo ganador.

Contenidos preparatorios:

Se recomienda que con caracter previo a la visita al Centro
de Interpretacion, los alumnos tengan una base sobre los
Espacios Naturales Protegidos de Cantabria, siendo cons-
cientes del tipo de espacio que van a visitar.

Serfa conveniente explicar conceptos ele-

mentales como el de habitat, especie

generalista, especie especia-

lista, etc, asf como una

breve descripcion de los habitats por

donde nos vamos a mover: el ro-

bledal o bosque caducifolio,

el ecosistema fluvial, el roquedo, y

el matorral atlantico.

Se considera habitat el medio fisico en el cual un organismo
puede encontrar las condiciones adecuadas para vivir y re-
producirse. Se dice que el organismo esta adaptado a este
habitat concreto. Existen organismos muy especializados en
un determinado habitat, que no son capaces de vivir sin las
condiciones del mismo. Sin embargo, otros individuos no
estan tan especializados y son capaces de vivir en habitats
mas amplios.

El habitat de un animal incluye los lugares donde obtiene
comiday agua, encuentra cobijo y donde busca a su pareja.
Algunas veces un animal puede encontrar todas estas cosas
en una pequefa area, pero otros animales viajan entre dife-
rentes zonas de vida para encontrar todas las cosas que ne-
cesitan.

Especie: son los individuos que se reproducen entre si
y dejan crias fértiles, como los seres humanos, los bovi-
nos o los sauces. Hay especies que estan adaptadas a
las condiciones ecolégicas de un solo habitat (especie
especialista) y por el contrario existen otras especies
que son capaces de adaptarse a varios habitats (especie
generalista).

*
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Programa ambiental para escorales. Red de Espacios Naturales Protegidos de Cantabria (Programas de Uso Publico)

§ Aetividad para realizar antes de la visita.

La primera parfe de esta aetividad va a eonsistir en recopilar informacion sobre ciertas espedies
de aves, de manera gue a eada alummo se le asignard la tarea de busear informacion sobre la
biologia de una espetie, es deeir, aspeetos relevantes como su morfologia, Su alimentacdion, Su
distribucion o su habitat, para eoneluir haciendo un ,oegueﬁo resumen aonsezuir wna foto o un
dibujo de dicha ave, a un famaro aprokimads de un euarfo de un folio A4 .

La sequnoa parfe oe la aetividad eonsistira en la explicacion del profesor oel eoncepto de habitat,
as( aomo una breve deseripdion de los euatro habifats fundamentales donde se desarrollara la
aetividad , el robledal o bosﬁue eadueifolio, el ecosistema fluvial, el roguecdo, 4 el matorral atlantieo,
a esto le sequird una presentacion pmue, breve de cada alumno al resto de sus companeros para
dar a eorocer las aves ogeto de estudio, ensesandoles a la vez que hablan del ave la oto o dibuyo
aorreSpondienfe .

Los alumnos de | ¢ Z de la €.S.0 buseardn informacion sobre 10 especies- el pefirrgo, el chochin,
el pinzon wulgar, el mirlo copun, el qorrion eopun, la urraca, la cornea regra, el ratonero copuin,
el buifre leonado 4 la lavandera ¢aseaderna, 4 para los alumnos de 3 o 4 de la €.S.0, fodas
estas mas ofras 10- el haleon perezrino, el frepador azul, el mirlo acudtito, la farabilla copnn, el
alipoche, la ehova piguirrga, el pio real, el mito, el pieo picapines ¢ el earbonero copnin.

Una eorrecta elasificacion en los habitats seria la siquiente (Feniendo en euenta gue hwa espeties
3enera/isfa,s gue se pu.eden eneontrar en varios habdars).

60&3ue eadueifolio. el pinzén m/?ar. el frepador azul, el mito, el pieapinos 4 el earbonero copnun .
Matorral aflantico. el ehoehin, la tarabilla eoprin, el 30#(6’! comin, el pito real ¢ la corneja regra.

Roguedlo. el halein peregrino, el alimoche, el buitre leonadbo, la ¢hova piguirrga o el rafonero
copun.

Ecosistema Fluvial: el mirlo acudfico, la urraca, el mirlo comin, el petirrgo 4 la lavandera
easeadena .

& Aetividad para realizar después de la visita.

Despues de la visita, proponemos gue desarrollen el jueqo de los habitars, gue consistird en la
eolodacion por parfe odel docente de 4 fotografias famaro A3 sobre la pizarra, de manera gue
los alupnos formardn arupos de 4, 4 a cada rupo se le proporaionam' aleatoriamente varias
fofos o dibujos recopidades durante la actividad. Esfos grupos irdn saliendo a la piarra e
infentaran eolocar las aves en su habital eorrespondiente., por lo que aguel rupo iu.e acierte
mas aves eon su habitat sera el ganador . Si alauno del resto de los alumnos deteeta un error,
tiene la oporfu.nidad de eambiarlo, recibiendo’ los Pum"os corresPono’ienfes. El orden de este
rebote serd mareado por el Pro-/’esor.

Para tferminar la aetividad, existe la fosibi/idad e se haga una salida en los alrededores
del eolegio ¢on el fin de dentificar a guia de las aves estudiadas, YA sea con prisma'ﬁaos 0
a sim‘o/e vista .

*



Parque Natural de Collados del Asén y Enp de la Montafa Oriental

Actividad:

Viajando en el Tiempo

Objetivos especificos:

v Descubriry crear vinculos afectivos
con el entorno del parque natural.

v Iniciar en la identificacion de los fo-
siles y en la Paleontologia.

v/ Conocer la historia de la Tierra

Destinatarios:
Educacion secundaria y bachillerato.

Lugar de realizacion:

Centro de Interpretacion del Parque
Natural (La Gandara de Soba) — Pista
desde los Collados hasta el Alto de la
Posadia — Sendero de Brenavinto

Duracién aproximada:
4 horas.

Metodologia:

Visita introductoria al Centro de

Interpretacion del Parque Natural

como primera toma de contacto con

el entorno en el que se va a desarrollar

la actividad. En dicha visita se les

explicard la Red de Espacios Protegidos

de Cantabria, y la importancia de la

conservaciéon de estas figuras de proteccién. Se
continuarad con una presentacion en Power Point, que
consistird en una introduccion basica a la Paleontologia,
explicando el concepto de fésil, el origen de las rocas
sedimentarias del Parque Natural y los principales grupos
faunisticos y floristicos del Cretacico.

Posteriormente, se saldrd al campo a la busqueda de
diferentes fésiles, para lo cual se proporcionaran a los
alumnos unas lupas y unas fichas béasicas para su
identificacion, con unos esquemas muy basicos para un
primer reconocimiento. Se intentard encontrar, por lo
menos, un foésil de cada grupo importante, y una vez
localizados, los mas pequefos se recogeran (explicando

a los alumnos que posteriormente serdn devueltos al
Parque Natural ya que estd prohibida su recoleccion en
Espacios Naturales Protegidos). Respecto a los fosiles que
no sea posible recoger, el alumnado dispondra de unos
lapices con los que marcaré el relieve de dichos fosiles en
un sencillo cuaderno de campo.

Una vez concluida la salida al campo se volverd al Centro
de Interpretacion, donde se pondrén en comun todos los
fosiles recogidos, asi como los relieves marcados, y se
llevard a cabo la identificacion de los mismos,
transformando la sala de audiovisuales del Centro de
Interpretacion en un auténtico laboratorio de
Paleontologia.

*
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Programa ambiental para escorales. Red de Espacios Naturales Protegidos de Cantabria (Programas de Uso Publico)

Contenidos preparatorios

Las Rocas:

Una roca es una sustancia natural inerte, es decir, no viva,
que estd constituida por dos o mas tipos de minerales.
Por ejemplo, la roca denominada granito, estd compuesta
por tres tipos de minerales denominados cuarzos,
feldespato y mica. En muchas rocas, las particulas de cada
mineral son tan pequefas que no se distinguen las unas
de las otras a simple vista, por lo que parece que estén
constituidas por un solo tipo de mineral; pero si se hace
un andlisis o una observacién con el microscopio se
puede comprobar que hay varios tipos de minerales. Es
el caso, por ejemplo, de la caliza, una roca que esta
constituida por el mineral calcita y por una pequefa
proporcion de los minerales que forman las arcillas.

La clasificacion de las rocas. Las rocas se clasifican de
acuerdo con el proceso de formacion que han seguido.
Se distinguen tres grandes grupos de rocas:
sedimentarias, magmaticas y metamorficas.

Fosilizacion

Un fosil es un resto de un ser vivo o de su actividad
bioldgica que ha quedado en una roca.

El proceso por el que los restos de los seres vivos se
transforman en fosiles se denomina fosilizacion.

Un fosil guia o fosil caracteristico es aquel que vivid
durante un breve periodo de tiempo pero colonizd
grandes zonas de La Tierra.

De la observacion de un fésil se puede extraer mucha
informacion. Podemos conocer el ambiente en el que
vivia, el clima existente en el momento en que se
desarrollaba e, incluso, su forma de vida.

Esto se puede conseguir comparando los seres vivos
actuales, sus estructuras, sus formas de vida y los
ecosistemas donde se desarrollan, con las estructuras
fosilizadas.



Parque Natural de Collados del Asén y Enp de la Montafa Oriental

@ Aetividad para realizar antes de la visita.

ESta aetividad va a eonsistir en la realizacion del Cuaderno de Campo del Paleontologo en el
Asin, de marera que el profeSor organzard grupos de 4 alumnes, que Frabajardn en eguipo
durante fodas las partes de la actividad “Najando en el Tiempo”. La primera éoarfe de la
acetividad comenzard con las explicaciones odel profesor we Se eenfraran en un breve repaso
Sobre la historia geolégica de la Tierra o las rocas sedimentarias, o algo mas desarrollado
acerea de lo gue es la f)a/eonfo/o3¢’a, los fosiles 4 el periodo Cretacico.

A eada rupo Se les proroorciomra' wna librefa peézu.eﬁa para gue la fransfor men en su Cuaderno
de Campo, la primera pa' ina se reservara para el Fitulo y para los nombres 4 ape//idos de
los componentes oel qrupo; las Jos Siquientes se dedicaran a una pe wena infroducdcion
explicando las cearacteristicas peculiares de ditho euaderno, de marera gue alquien ajeno al
frabajo pueda enfender gué es la Valeontologia, gue es un £osi, eudnros Fipos }La.? para gué
les sirven a los eientificos, ¢omo se forman, €r¢; 4 en una euarta hoja, por una de las earas se
hara un seneillo ealendario geologito desoe que se formo el planeta Tierra hasta la actualidad,

or la ofra se aomprimiral la historia oﬁe la Tierra en un dia, destacando los heehos mas
mfvporfanfes .

En las siquientes pdginas se preparan las fichas para el frabajo de ¢ampo, en un printipio §
fiehas, las 4 primeras serdn una para cada 6si que vagamos a identificar, 4 las 4 ilfimas
auando tengamos que identificar varios fosides que se entuentran juntos en la misma roca,
aungue. poSiblemente no se utiicen fodas. Estas fichas confendran las siquientes partes, en
la primera cara de la hya, se infentard recabar fodo Fipo de informacion:

N’ del Fosil: a eada uno se le dard un nimero Se3d.n el orden de la identificacion.
fecha ¢ Hora. Solo es importante para llevar una ¢ronologia de nuestro frabao.

C.Iimafo/oaia.: $i es agversa podr(a difieultarnos la reaogida de Ffosiles 4 perder as(
informacion .

Lugar. denfro del Parsw.e Natural oe los Collaces oel Ason kﬂ.«a gue eSpeaz-/‘iear la zona
concreta .

Coordenadas UTM. lo ideal seria llevar un &PS por grupo, pero solo se frabajard ¢on el del
monitor .

Ti‘po de Roea. es un dato (/Mporfanfe a la hora de la identificacion.

Caraeteristieas del fosil. se Frata del oriymal o del ne?aﬁvo, estacdo de conservacion, Famano,
efe.

Ineideneias.: dua./g,u.ier ineidencia que el pa/eonféh?o erea oPorﬁLna.

En la sequnoa cara se dejard un espacio para dibujar el £6sd ¢ debajo se pegard el relieve
gue anteriormente se haga hecho con un [oa | de ¢ebolla ¢ un ldpiz, 4 la ulfima cara, en la
'oarfe Superior se pe arad wna %‘ofo?ra#a al iqual que el ¢GPS, serwa lo ideal llevar una aalm’ara
por grupo, pero solo Se usardn las que lleven el monitor ¢ los docentes) 4 debajo se dejard un
huedo para gue se rellene eon el nombre eientifico del fosil 4 la epoca 360/63.(6& enla gue Vivio,
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Programa ambiental para escorales. Red de Espacios Naturales Protegidos de Cantabria (Programas de Uso Publico)

ro estos dates se rellenaran ya en el laboratorio pa/eom‘o/o?iao Finerante gue se oesarrollara
en el Centro de Inferprefaeién.

En las ultimas pdginas del Cuaderno de Campo se confeccionara un mapa del Pargue Natural
de los Collados oel Ason sobre el gque se mareardn los lugares de recogida de fosies; ademas,
se dejard un apartade para gue eada componente del grupo exponga sus Sensaciones personales
sobre la aetividad o el Cuaderno, 4 por wltimo, se realizaran las S'i?uienfes prejum‘as para
desarrollar posferiormenfe»

/. LPueden servir los fosiles para redonstruir eomo eran 4 aomo vivian los seres vivos oel
pasado?

2. L Que informacion se pu.ede obtener analizando los fosiles?

2. . De i”‘é manera aonfribu.zaen los fosiles al eonoeimiento sobre la evolucion de los seres
vivoS 7

4. LVor qué se deben resperar los £6sies ¢ no eonsiderarlos olyetos de comereio?

s . LComo se forman los fosiles?

§F Adtividad para realizar después de la visita.

En esta actividad, por un laco se terminara el euaderno de eampo, eentrandose sobre Fodo en
eontestar las euwestiones gue apareeen al final del mismo, Fanto la opinién de la aetividad eomo
las pre untas del final, or ofro, Se realizardan dos murales 7gu.e luego se exPono’ra'n al resto
de los eursos, uno, gue aigsarro//e la vida en el Cretdeico, fanto la qeologia como la flora o la
fauna, or ofro lado, un mural en el gque aparezean todas las fotes oe los fosiles
identificados, realizando un euadro faxonomico de los diferentes §rupos ¢ explfeando eudles
son sus pariem‘es acetuales .



Parque Natural de Collados del Asén y Enp de la Montafa Oriental
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Actividad: S
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Las formas del agua o las formas del S
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hielo =
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Objetivos especificos: Metodologia
v Conocer de los Espacios Naturales Protegidos de Can- v/ Centro Interpretacion: (2 h.aprox.) Se recibe al
tabria. grupo de escolares en el Centro de Interpretacion de
v Valorary disfrutar del medio natural. la Gandara de Soba, donde se les hace una introduc-
v Descubrirel aguay el hielo como agentes geoldgicos. cion sobre la Red de Espacios Protegidos de Cantabria
y sobre los valores mds importantes del Parque Natu-
Destinatarios: ral. Los grupos de mas de 25 alumnos seran divididos
3°,4° de educacion secundaria. en dos y atendidos por un guia para cada grupo.
v/ Salida de campo: (32 h. aprox.) La actividad consiste
Lugar de realizacién: en una ruta guiada e interpretada por el Parque Na-
Parque Natural Collados del Asén tural Collados del Ason, desde el Mirador de los Colla-
dos hasta el polje de Brenavinto, 4 km. de distancia y
Duracidn aproximada: 220 metros de desnivel. Se organizara a los escolares
4 horas. y se les explica en qué consiste la salida de campo. A
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Programa ambiental para escorales. Red de Espacios Naturales Protegidos de Cantabria (Programas de Uso Publico)

lo largo del recorrido los escolares podran ver en el
paisaje diferentes formas geomorfoldgicas. Esta acti-
vidad les proporcionard el poder observar en el
campo los conocimientos adquiridos en clase y dis-
frutar del medio natural.

Este Espacio Natural Protegido se encuentra en la
Montafa Oriental de Cantabria, se trata de una zona de
media montafa de gran interés natural por su
excepcional geomorfologia kdrstica y glaciar.

El principal agente de modelado en esta zona es el agua,
en dos de sus estados. En estado sdélido, convertido
primero en nieve y luego en hielo, modelado glaciar. En
estado liquido, el agua comenzdé a actuar sobre el relieve
mucho antes de las glaciaciones y hoy continta actuando
sobre las formas glaciokarsticas.

Uno de los aspectos mas destacados del Parque Natural
de Los Collados del Asén es el desarrollo del glaciarismo
cuaternario. Se observa en el paisaje, formas
geomorfoldgicas como circos, glaciares, valles con forma
de U, morrenas, superficies de abrasion. ..

Las rocas calizas son permeables, el agua se filtra en ellas
a través de diaclasas o grietas que se abren en la roca. Si
estas formas se producen en superficie se denominan
exokarsticas, si por el contrario son subterraneas se
denominan endokdrsticas. Diferentes formas karsticas
que encontramos en el Parque Natural Collados del Asén:
lapiaces o garmas, poljes, dolinas o torcas, ponors o
sumideros, cuevas, simas. ..

Contenidos preparatorios

El modelado karstico es el resultado de la erosion del
agua en las rocas calizas. Un karst se produce por
disolucién indirecta del carbonato célcico de las rocas
calizas debido a la accion de aguas ligeramente 4cidas.
Las aguas superficiales y subterrdneas van disolviendo la
roca y creando galerias y cuevas.

- Lapiaces o garmas, son surcos que se forman por las
aguas de escorrentia (agua de lluvia que se desliza por
las pendientes) sobre las vertientes o sobre superficies
llanas con fisuras, de las rocas calizas.

- Poljés son depresiones alargadas de fondo horizontal
enmarcadas por vertientes abruptas. Estan recorridos
total o parcialmente por corrientes de agua, que
desaparecen por sumideros y contintdan circulando
subterrdneamente.

- Dolinas o torcas son grandes depresiones formadas
en los lugares donde el agua se estanca. Pueden tener
formas diversas ( a veces, forma de cono invertido) y
unirse con otras vecinas, formando uvalas

- Hoces, cainones, Gargantas, desfiladeros son valles
estrechos y profundos, causados por los rios.

- Ponors o sumideros son aperturas donde una
corriente superficial o lago fluye total o parcialmente
hacia un sistema de agua subterranea.

- Cuevas Cuevas se forman al infiltrarse el agua. Suelen
formarse estalactitas a partir del agua, rica en carbo-
nato célcico, que gotea del techo, y estalagmitas a
partir del agua depositada en el suelo. Si estas forma-
ciones crecen lo suficiente para encontrarse, el resul-
tado se denomina columna o pilar.

- Simas son aberturas estrechas que comunican la
superficie con las galerias subterraneas.



Parque Natural de Collados del Asén y Enp de la Montafa Oriental

@7 Aetividad para realisar des’ou.és ode la visita.
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Relaciona la siauienfe -f‘ofogra#a eon las parfes de un yaeiar o formas oe modelado 3la¢iar
% 6Xp/('¢a/0:
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Programa de Educacién Ambiental Red de Espacios Naturales Protegidos de Cantabria

P.N. SATA-GESAYA Y
Red Nafura 2000 en la
eomarea Saja-Nansa



Programa ambiental para escorales. Red de Espacios Naturales Protegidos de Cantabria (Programas de Uso Publico)

Actividad:

Veseubre el hagyedo

‘

Objetivos:

v Introducir al alumno en el Parque Natural Saja-Besaya.

v/ Reconocer lo que es un Espacio Natural Protegido y
un Parque Natural.

v Descubrir los principales valores naturales y ecolégi-
cos del Parque.

v Conocer el ecosistema del hayedo.

v Identificar rastros de fauna.

v Sensibilizar sobre la conservacién del espacio natural.

Destinatarios:
Todos los ciclos escolares. Se adaptard a cada nivel
pedagdgico.

Lugar de realizacion:
Centro de interpretacion del Parque Natural Saja Besaya
y ruta ecodidactica por el Hayedo Helguero.

Duracién aproximada:
4 horas

Metodologia

v Visita al centro de interpretacion, donde ademas de
conocer los valores del Parque a través de la exposi-
cion de paneles, se proyectard un video sobre la cre-
acion del Parque, sus valores naturales, ecoldgicos y
paisajisticos. Durante la visita, se explicara el antiguo
uso de la casa forestal, el emplazamiento del Parque,
etnografia y ocupaciones humanas a lo largo de los
siglos, asi como los diversos ecosistemas del espacio
con su flora y fauna caracteristica.

v Visita a la sala de exposiciones para ver la exposicion
fotografica, “Saja-Besaya, Seduccion Natural” Juego de
participacion, en el que los alumnos tienen que iden-
tificar un “animal oculto” mediante preguntas a sus
companeros.

v/ ltinerario ecodidactico: "Hayedo Helguero”: sendero
interpretativo de recorrido circular de poco mas de un
kilémetro de longitud, (acondicionado en algunos
puntos), que recorre un bosque de hayas en las inme-

diaciones del Centro. La duracién del itinerario es de
2-2%h.
Durante la realizacién del itinerario se van efectuando
actividades relacionadas con el medio natural.
Rastreo ecoldgico: distribuidos en grupos , propone-
mos realizar un recorrido por el bosque en el que adop-
taremos el rol de rastreadores de fauna silvestre.
Observacién e identificacion de algunos de los rastros,
sefales y huellas de las especies que habitan el hayedo.
v Juegos de educacién ambiental: a través de este tipo
de juegos, sencillos y divertidos, los nifios aprenden
aspectos relacionados con el cuidado y respeto por el
medio ambiente que les rodea. Son juegos enfocados
sobre todo hacia la percepcion, sensibilizacién, y co-
nocimiento del espacio natural donde se encuentran.

Ofros itinerarios posibles:

Primaria: Rio Cambillas, Casa del Monte (en Ucieda)

ESO y Bachillerato: Cambillas, Hayedo de Las Matanzas, Las
Rozas (en Ucieda)

Actividad complementaria para infanfil:
Cuentacuentos: “La vida en el bosque”

Objetivos:

v Conocer el bosque

v/ Mostrar la diversidad de especies y las principales re-
laciones entre ellas.

v Sensibilizar en el cuidado y respeto hacia el bosque.

v/ Descubrir el paso de las estaciones

Duracién aproximada:
45 minutos.

Metodologia:

Mediante dibujos y explicaciones de los guias del Parque
se introduce al nifo en el conocimiento de los diferentes
seres vivos que habitan en el hébitat forestal y como se
relacionan entre ellos. También se muestra el paso de las
estacionesy como ello modifica ésta relacion. La actividad

*



P.N. SAJA-BESAYA 'Y Red Natura 2000 en la comarca Saja-Nansa

se puede realizar de manera proyectada y narrada, con
participaciéon de los nifios o a modo de Cuentacuentos
apoyado por las ilustraciones.

Actividad complementaria para primaria:
Gymkhana: “Casa del Parque Natural Saja-Besaya”

Objetivos:

v Reforzar el aprendizaje de los contenidos tratados en
la actividad: visita al Centro de Interpretacion del PN.
Saja-Besaya. ltinerario ecodiddctico.

v Fomentar el trabajo en equipo y la participacion.

Duracién aproximada:
2 horas.

Metodologia:

Actividad de dinamizacién medioambiental dirigida a
descubrir, de manera interactiva y participativa, los valores
naturales y culturales mas representativos del Parque,
utilizando para ello el recurso de la exposicion del Centro
de Interpretacion. Las gymkhanas son grandes juegos
que consisten en superar una serie de pruebas y en
buscar diferentes pistas por grupos, para conseguir un
objetivo comun en el minimo tiempo posible. Se trata de
una forma muy divertida de conocer el Centro y su
entorno a través del juego, y de fomentar en los nifios el
trabajo en equipo.

Contenidos preparatorios
El entorno que nos rodea, tal y como podemos
observarlo hoy en dia, es el resultado de la interaccion de

dos fuerzas: la accion de la naturaleza y la accion del ser
humano sobre ella. Estas fuerzas, van a ir dejando sus
huellas en el medio natural, y vamos a tratar de ir
descifrandolas.

Por un lado, en el itinerario ecodidactico veremos qué
tipo de plantas, y no otras, estan ahi, y por qué. A través
de diferentes rastros (huellas, excrementos, cantos...),
podremos descubrir la presencia de algunos de los
habitantes del bosque (aves, mamiferos). Pero también la
mano del hombre ha tenido su influencia: caminos,
arboles trasmochados, prados, etc. han ido modificando
el paisaje durante siglos.

Todos estos indicios que se van descubriendo sirven de
excusa para explicar el medio natural y la historia y
costumbres de los habitantes del Parque Natural Saja-
Besaya.

Factores que modifican el entorno

Dependientes de la Naturaleza

Dependientes del ser humano

Lluvia

Talas abusivas

Orientacién de la ladera

Quemas incontroladas

Altitud sobre el mar

Infraestructuras

Tipo de rocas del sustrato

Furtivismo y envenenamiento

¢{Qué vamos a observar?

Dependientes de la Naturaleza

Dependientes del ser humano

Diferentes tipos de bosque

Arboles trasmochos

Plantas diferentes

Prados de siega

Huellas de animales

Caminos y carreteras

Cantos de diferentes aves

Monte abierto: brezos y tojos

Marcas de comportamiento animal

Ganaderia
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Programa ambiental para escorales. Red de Espacios Naturales Protegidos de Cantabria (Programas de Uso Publico)

@7 Acetividad para realiear antes 4 después de la visita.
Infantil 4 primer eielo de primaria

I - Serala eudl es el Parque Natural Saja-8esaya

2.~ Serala ¢on un eireulo rojo las hojas del haya, eon wno verde las del roble 4 eon wno azul
las de arce.

3.- Senala eon un eirewlo ropo la euerna del ¢iervo 4 ¢on wno verde la del corzo.



P.N. SAJA-BESAYA 'Y Red Natura 2000 en la comarca Saja-Nansa

4 - ¢ Sabes eomo se puede redonocer la easeara oe una avellana comioa por una ardila?

* Ademds de la fieha, ewando //egu.éis a ¢lase os proponemos hacer un herbaro.

En la salida que realizamos al bosque habéis redo?(do muestras de las distintas hojas de

drboles ¢ arbustos del hagyedo. En elase, ¢oloca las hoas bien estiradas enfre papel de
riodico o haz un monton eon ellas. Pon peso endima o vigda en los proximos dias eomo se van

seeanco (es preciso sustituir los periddicos euando estos esten muy, huimedos). Al eabo de oos

0 fres semanas ya puedes ¢olocar las hojas en laminas, poniendo el nopbre Jdel drbol, la fecha
y el /u.?ar en el gue las has eogicdo. No olvidéis poner vuestros nombres 4 el del ao/eﬁzo... :

Se3u.ndo 4 ferceer ¢ielo de primaria. ESO.
I =Indicar si las siauienfes afirmaciones son verdaderas o falsas.
€l vargue Natural Sga GeSaya.
- es el mas Wande de Cantabria N[€
- destaca por Sus bosques de entinas V/e
-~ tiene prohibioa la caza en fodo su ferritorio V/E
- es donde nace el rio Saja V/F
- Presenfa bossmes de hayas 4 robles ey bien eonservados V€
~ tiene pro}u‘bida la aetividad 3anadera 4 la extraecion de lena en su interior NJE

- tiene peQUENOS rioS ¢ arroyoS gue Son afluentes del rio Besaya V/E

2.- LQue es un bosszue? LPuedes senalar al menos fres asPeefos por Jos gue Jos bo.vgues son
( /Mporf'anfes 7

Los Eu.aa/irofos LFforman bos?ues en Cantabria?
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Programa ambiental para escorales. Red de Espacios Naturales Protegidos de Cantabria (Programas de Uso Publico)

3 .- Senala e¢on una flecha lo gue 4orresf)onde a eada uno de los animales

L Ada.,ofado a la vioda forestal

® Enla época de eelo los machos
dominantes forman harenes ode
hembras

|"'/ r\
U

® Vrefiere zonas ¢on arbolado no gy
odenso 4 branas

@ ® Los machos no forman harenes
e

Graman

(0

4 - €nel PN. Sgja-6esaya hay una diversidad ¢onsiderable. Indica al menos dos especies
de ¢ada uno de estos Grupos:

arboles

/:’Wenes

mamiferos ( ex«zepfo corzo ¢ eiervo)

anfibios

re'oﬁ/es

aves

* Adepmds oe la Fitha, cuanoo llequéis a clase os proﬁonemos obS cuestiones: realizar un
herbaro ?/o un exFeri/rrem% (ver #icha oe la actividad 'oeseubre e/ /La?edo"- herbaro, pa?.
s 4 e)(penmem% PG ¢)

En la Salioa al bosgue habeis recogido unoS pusiades oe hgarasea himeda oe la capa
mperf/e/ﬂ/ oe/ suelo.

Ya en ¢lase, don dgua’a oe una /upﬂ observa Su eo/rvpos'{'em’n. Z iue’ elepmentos la +orman?

Coloca parfe oe la hgarasea en un embudo g €Sre, a Su vez, (frooiicelo en un fraseo oe
en‘s'fﬂ/;on aleohol Jiluiclo en agua en el foncl. Pon una limpara (flexo) encendioa alumbranco
dlirectamente entima oe la hyarasea 4 espera unes minufos. La microfauna huird oel ealor
gy caerd al fonc el bofe. ObServa los miniseulos animales don ayuda oe una lupa.

*
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Actividad:

TFtinerario efnoardfice.  Bdareena Macsor

4 Su entorno ndtural”

Objetivos:

v Conocer la arquitectura y poblamiento tradicional
montanés

v Descubriry conocer las actividades tradicionales liga-
das al medio forestal.

v Aprender a orientarse y leer un plano.

v Fomentar el trabajo en equipo.

Destinatarios:
Educacion Primaria

Lugar de realizacion:
Barcena Mayor

Duracién aproximada:
3 horas.

Metodologia:

Se trata de una actividad de educacion ambiental en la
cual los escolares adoptaran el rol de los distintos oficios
de antafio derivados de la existencia de los bosques. De
este modo descubren el pueblo y sus valores arquitecté-
nicos y etnograficos.

Los oficios que vamos a tratar fueron el complemento de
una economia de subsistencia que mejord la calidad de
vida de los habitantes de Barcena Mayor, y de otros pue-
blos del municipio de Los Tojos en los Ultimos siglos.

Se dividiran en grupos. Cada grupo estara controlado en
todo momento por un guia responsable de la activi-
dad. La duracion estimada de la actividad es de 3

horas.

Opcional: realizacién de un recorrido a pie de

1Km (ida y vuelta) junto al margen del rio Ar-

goza, hasta el drea recreativa de Prao Castri-

llo.

Contenidos preparatorios:

El Parque Natural Saja-Besaya es un espacio
natural de enorme extension (cerca de 250
kms cuadrados); en su interior, Unicamente

podemos encontrar un nucleo de poblacion: Barcena
Mayor. Esta pequena localidad, considerada por los histo-
riadores como uno de los pueblos mas antiguos de Can-
tabria, ha estado durante siglos intimamente ligada a la
naturaleza. Del aprovechamiento sostenible del medio
natural, han dependido muchas generaciones de chama-
rugos, como son conocidos los habitantes de Barcena.
Asi, han surgido numerosos oficios ligados al bosque: car-
bonero, alimafero, apicultor, etc.

Barcena Mayor conserva su estructura desde de la Edad
Media por lo que estd declarado y protegido como Con-
junto Histérico-Artistico desde 1979. Se organiza en un
Unico barrio de estructura alveolar, con una cierta orde-
nacion de calles y plazas, poco habitual en los nucleos ru-
rales de la regién. Destaca por lo tradicional de su
arquitectura, la claridad de sus limites, marcados por las
fachadas posteriores de las hileras y la densidad de la
trama edificada, haciendo de él un conjunto muy com-
pacto en el que el espacio se aprovecha al maximo. La ti-
pologia de casa montafesa corresponde a la de la casa
del medio rural, con muros medianeros de piedra, solanas
introducidas en el S-XVII con la llegada del maiz por la ne-
cesidad de secar el cereal, y soportales (las parte baja de
la vivienda abierta al exterior) con portones de madera o
con arcos de sillerfa. Los soportales eran lugares de reu-
nion dénde se elaboraba la garadja durante el invierno,
época del aho en el que la ganaderfa y la agricultura per-
mitian a los chamarugos cierto descanso.
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§ Aetividad para realiear antes 4 después de la visita

2.~ Responder verdadero/falso

Bdreena Mauaor es el unieo nicleo de pob/aaién gue esta dentro del Pargu.e V/E

El a.m‘i?uo edificio de la eseuela fue derribado ¢uando dejo de utiizarse N/

Hay horros de piedra en la calle V/E
- El rio gue pasa mas ¢erea del pueblo es el Saja N/F

- Way, relgjes de sol en las paredes de algunas easas V/[€

3.- Senala eon un eireulo eudles de estos ofidios 4 actividades estan relacionacdos eon el bosszue
del entorno de Barcena Mazﬁor

Medlico Albanil Carbonero Hostelero
A,oieu/for Taxista Carrefero Camionero
Argu,ifeafo Artesano A?n’mh‘or Profesor

oe la madera

4 - Indica las parfes prinaipales de la fashada de esta easa montanesa Fpica de Bdreena
Mmaor, 4 aomo se denomina en Cantabria a una fia de easas unioas por el muro medianero.
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P.N. SAJA-BESAYA 'Y Red Natura 2000 en la comarca Saja-Nansa

En ¢lase, os proponemos construir un relgj solar .

Durante el desarrollo de la aetividad “Los oficios del @:fzw " conocemos un rely solar o apren-
demos a leer la hora solar como lo haceian los anﬁguos ifantes de Bdreena Magor, ademads
eonvertimos la hora solar a la hora oficial .

On rely solar es un insfrumento usado desde tiempos pusy remotos con el fin de medir el
aso del Fiempo durante un dia, en horas, minutos 4 seg.undos. El mas anﬁ?uo es efpz:io 4
data oel tfereer milenio A .C.

Os proponemos dedicar Fiempo al fiempo o conStruir un sencdlo reloy solar en el aula rewtiizando
materal de desetho, por eemplo, procedente de una fiesta de eumplearis.

LQué materiales necesito?
- plato de eartin blanco, pajita de plastico eon pliegues, 10em de euerda de la pirara.

- Tyeras o perforadora, lapiz, goma de borrar, ¢ ¢elo, rofuladores de ¢olores Trasporfador de
ain3u./os. esewadra, eartabon o una regla.

LComo eonstruir un reloj solar?

- Trazar oos lineas perf)endim/ares en el eirewlo inferior del p/afo, eon la eseuaodra 4 el
eartabon .

- Hacer un agujero en e/afunfo donde se corfan las lineas para infroducir la pajita, colo-
edndola eon un ain3u./o e 4/ sobre la linea vertical roja.

- En el Wemisferio Norte la parte izﬁu.ierda oel eireulo aorresPonde a las horas de la Ma-
nana (sol, 4 la dereeha (luna) a las de la Tarde.

- Dividir el eireulo en 12 porciones iquales: Fraza lineas con un dngulo de is~ desde el
agujero de la pajita hatwa el exterior del plato. Coloca el Fransportador de dnqulos eon el
areo hacia el iterior del eireulo eoineidiendo eon la linea negra o amaridla a 180, 4 la roja
a 90

- Numerar cada linea indicando las horas de la manana, desde las doce del mediodia
XII hasta las NI de la manana en la parfe izguierda. 4 hacia la dereeha las horas
de la tarde de la I a las VI.

- Dedorar ¢ colorear el reloy solar libremente.

- Colocar la pajifa 4 pegar con celo por la frasera del plato.

- Colocar la euerda para eo/aar/o aon oos nuoos .
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Programa ambiental para escorales. Red de Espacios Naturales Protegidos de Cantabria (Programas de Uso Publico)

ivoende ¢ eomo situar un relo;j solar?
% U

- El relo; sélo funciona si esta bien sifuado ¢on respecto a los puntos eardinales, se ¢oloca
en direecion Sur, de manera gue la sombra de la pajita cointida eon la linea roja a las
doee horas solares o mediodia. En este momento el sol esta mas alto sobre el horizonte.

- No puede esfar ¢olocado bajo una Sombra.

- Se ¢oloca Fotalmente vertical sobre un soporte #ijo (una pared, un eristal..).

LComo leer la hora solar?

- La hora Ssolar se lee observando la sombra
gue progecta la pajita ( gromn o estilo),
esta siempre doindide don un nimero
ewando las horas son en punto, en la
mitad Si son medias, o euartos de
hora .

-Para ceonvertir la hora solar en la
hora oficial de Espara (salvo las
slas Canarias), es decir la que in-
diea nuestro rely, hay gue fener en
euenta lo siﬁuiem‘e:

Durante el ofono o, el invierno Sumanos
| hora a la hora solar para saber la
hora oficial.

Durante la primavera o el verano Sumamos

2 horas a la hora solar para saber la hora
oficial .

-¢Cudl es la hora solar gue indica la sombra del 3nom6n de este rely; solar reeiclaco?

-Convierte la hora solar en la hora oficial gue 4orresf)onde a la Peninsula ibérica en esta e'rooea
oel ano, 4 en las Islas Canarias.



P.N. SAJA-BESAYA 'Y Red Natura 2000 en la comarca Saja-Nansa

Actividad:

) ?odmkkana forestal

Objetivos:

v Descubrir las principales especies de animales y
plantas que forman el ecosistema forestal.

v Conocer los diferentes estratos del bosque.

v/ Aprender a utilizar métodos para la orientacion
en un bosque.

v/ Fomentar el trabajo en equipo.
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Destinatarios:
3¢ ciclo de educacion primaria, secundaria y bachi-
llerato.

Duracién aproximada:
4h

Metodologia:

La primera parte de la actividad consiste en realizar
un itinerario ecodidactico adentrandonos en el ha-
yedo de Cambillas en direccion al drea recreativa del
mismo nombre.

Durante el recorrido los se interpretaran los valores
naturales del entorno, haciendo especial mencion a
las funciones del bosque caducifolio. Una vez en el
area recreativa tendrd lugar el desarrollo de La
Gymkhana Forestal.

Las Gymkhanas al aire libre representan un recurso
importante para el aprendizaje en el medio natural.
Supone una herramienta muy Util para la educacion
ambiental ya que se trata de un gran juego acep-
tado por los escolares, que implica movimiento, es-
parcimiento en la naturaleza y trabajo en equipo. Por
todo esto nos permiten transmitir conocimientos y
motivar reflexiones de manera grupal.
Finalizaremos la actividad con una puesta en comun
y reflexiones de los participantes sobre lo aprendido
alo largo de la jornada.

Contenidos preparatorios

La superficie arbolada del Parque Natural Saja-Be-
saya representa un 60% de su territorio, se trata de

*
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Funciones del tronco

Interior del tronco: transporte de “la sangre del
arbol” es decir, de la savia bruta desde la raiz hasta
las hojas; y de la savia elaborada desde las hojas a
cada parte del arbol.

Exterior del tronco: la corteza es“la piel del arbol”,
su aislante y protector; un soporte para otras es-
pecies vegetales y fuente de alimento para la
fauna silvestre. Como por ejemplo:

la hiedra es una planta trepadora que propor-
ciona refugio con su follaje perenne durante el in-
vierno, y su fruto es comestible para muchos

un Espacio Natural Protegido eminentemente fores-
tal que alberga gran diversidad de especies de flora
y fauna silvestre representadas en los distintos tipos
de bosque: robledales, bosques mixtos de frondosas,
bosques de ribera, hayedos, acebales y abedulares animales de vida arboricola.
e incluso plantaciones de coniferas muy naturaliza- Los musgos y liquenes que se asientan en la cor-
das. teza aportan humedad al bosque.

La fauna silvestre como los pdjaros carpinteros se
Las partes de un arbol son: la raiz, el tronco, y la alimentan de los insectos xiléfagos que descom-
copa con sus hojas y el ramaje. ponen las partes muertas del arbol, y los limacos
¢Cudles son la funciones de cada parte de un (babosas) de multitud de hongos que se alimen-
arbol? tany crecen en los arboles.

Funciones de las hojas y de la copa

Dar cobertura y ser un termorregulador (man-
tiene la temperatura del bosque)

Absorcion vy fijacion del CO2 para transformarlo
en nutrientes (fotosintesis) produciendo oxigeno
imprescindible para la vida.

Refugio y alimento para la fauna silvestre: pajaros
forestales, invertebrados, roedores, mustélidos
(marta, turdn, armifo), ungulados (ciervo, corzo,
jabali).

Funciones de la raiz

Proporciona sujeccion al arbol, frenando la ero-
siony la desertificacion.

Realiza la absorcion de agua, sales minerales y nu-
trientes.

Regula el ciclo del agua: filtran el agua de lluvia al
terreno evitando grandes avenidas e inundacio-
nes, almacenandose en acuiferos.
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& Aetividad para realisar antes 4 después de la visita

I =Indicar si las sl?uéenfes afirmaciones son verdaderas o falsas.
El Pargue Natural Sgja Besaya-

- es el mds grande de Cantabria N[€

- destaca por Sus bossmes de entinas V€

-~ tiene prohibida la eaza en Fodo su territorio N/E

- es donde nace el rio Saja V¢
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- 'oresenfa bosbues de Iu%as 4 robles Py bien eonservados V€

-~ Fene prokibida la aetividad 3anadera 4 la extraccion de lesa en su interior NJ€

-~ tiene peQUENDS oS ¢ ArroyoS gue Son afluentes del rio Besaya V/E

2 - LVPuedes senalar al menos Fres as’oeefos por los gue los bosiues son i/vvporfanfes? LoS ew-
aa/ipfos LFforman bosgues en Cantabra?

3.- Enel P.N. Sga-Besaya hay una diversidad eonsiderable . Indiea al menos dos espeties
de ¢ada uno de estos §rupos:

=~ drboles
- /z’guenes
- mamiferos ( exceprto corzo 4 aiervo)
~ anfibios
- repﬁ/es

-~ aves

Acemds oe la Ficha, euando llequeis a clase oS proponesns haler un WEND e;goen'menﬁ
(Fambien pode};r hacer un herbardo). ver Ficha oe'la acktividao oe visita'al eentro.
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Actividad:

Itinerario

la Sierra del Coroel 4 la

eomorFologico.

“las huellas qlaciares en
Sierra de Wjar" ”

Obijetivos:

v/ Interpretar la geomorfologia glaciar.

v/ Observar las “huellas” de la ultima glaciaciéon en
la Cordillera Cantdbrica.

v Conocer un paisaje natural de montana.

Duracién aproximada:
5 horas.

Destinatarios:
Educacion secundaria y bachillerato.

Lugar de realizacion:
Sierra de Hijar. Punto de encuentro en el pueblo de
Mazandrero

Metodologia:

Actividad en la que se realiza un recorrido a pie para
la observacion de la geomorfologia glaciar y perigla-
ciar dentro del LIC (Lugar de Importancia Comuni-
taria) de Los Valles Altos del Saja, Nansa y Alto
Campoo vy las ZEPAs (Zona de Especial Proteccion
para las Aves) Sierra de Hijar y de la Sierra del Cordel
y Cabeceras del Nasa y Saja. Se observaran las hue-
llas glaciares de la ultima glaciacién en el arco que
forman la Sierra de Hijar y la Sierra del Cordel. Visita
a la Cuenca Vitory a la Cuenca Bucer (Sierra de Hijar)
y observacion de los restos y huellas del glaciar de
Branavieja.

Contenidos preparatorios

La geomorfologia es una herramienta interpretativa
que nos permite conocer y entender el paisaje de
montana del LIC (Lugar de Importancia Comunita-
ria) de los Valle altos del Saja, Nansa y Alto Campoo,
como el resultado de la accion individual o conjunta
de procesos geoldgicos que se han producido a lo
largo del tiempo. Los procesos que modelan el re-
lieve tienen una importante dependencia del clima
y de sus cambios. El desarrollo y conservacion de la

morfologia glaciar depende de diversos factores
como la litologia y la tecténica, que a su vez confi-
guran otros como la pendiente, la orientacion de las
vertientes o la precipitacion, insolacion y tempera-
tura.

“El paisaje no es estdtico’

“Glaciacion”: es un periodo de larga duracién (geo-
l6gico) en el cual baja la temperatura global del
planeta, lo que unido a las precipitaciones en
forma de nieve hace que aumente la expansion
de las grandes masas de hielo continental.

“El modelado glaciar “: los glaciares son agentes
geomorfolégicos con una gran capacidad mode-
ladora del relieve. Se trata de una masa de hielo
policristalino que procede de nieve compacta y
recristalizada. Esta masa se mueve y se desplaza
a favor de la pendiente.

La formacién de los glaciares sélo es posible en re-
giones del planeta donde las precipitaciones anua-
les de nieve superan la cantidad que se funde y
evapora durante el verano. Con frecuencia se aso-
cian a los Polos pero hay glaciares en todos los con-
tinentes.

El enfriamiento que tuvo lugar a escala global du-
rante el Ultimo ciclo glaciar (hace entre 130.000-
10.000 anos) y que tuvo su momento algido hace
entre 40.000 y 18.000 afos, significéd un gran des-
censo de las temperaturas de hasta 9°C lo que, junto
a un aumento de las precipitaciones nivales, hizo
que se formaran grandes glaciares en la Cordillera
Cantdbrica.

Actualmente los glaciares cubren el 10% de la su-
perficie terrestre y almacenan unos 33 millones de
kilometros cubicos de agua dulce, contribuyendo a
regular el nivel medio de los océanos.

*
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E_h‘inerario geomorfolégico: “las huellas glaciares en [a Sierra del Cordel v [a Sierra de Hijar” |

) Actividades para realizar antes 4 después de la visita

1 .- Define brevemente lo gue es un Zdaaiar.

2 - Senala aproximadamente donde se ubica la zona de estudio 4 ?cé 'f‘iauras de profeaeién
7oS podemos enconfrar .
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3.~ cQue animal es el mejor adaptade a las zonas mas alfas o esearpadas de las sierras
ohjeto de estudio?

- Ciervo
- Corzo
- Rebeco

- Lobo
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4 .- Senala, se?dm Su mor-fo/oya de gué fipo son los glaciares gue hubo en las sierras del War

Inlandsis o ea%uefes Po/ares

Glacdiar a/pino

Glatiar de eireo

Glaciar eseandinave o oe pie de mwonte

5 .- ¢Que hay hoy en dia en lo gue fue el 3./a¢iar oe Branaviea”

¢.- LA gué se debe el refroceso ¢ desaparition de los glaciares euaternarios oketos de estu-
dio?

7 - ¢ Sabrias 'oonerle nombre a las sig.u.ienfes parfes oel 3Ia¢iar?

a)
b)
)
o)

e)

A
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Actividad:

Granodes vig eros

Objetivos:

v Dara conocery comprender la migracion de las
aves.

v Aprendery diferenciar las partes de la morfologia
de un ave.

v/ Relacionar, mediante el juego: el habitat, la ali-
mentacion, la morfologia, y el comportamiento
de varias especies de aves de distintos
ecosistemas.

v Promover la cooperacion y el trabajo
en equipo entre los escolares.

Duracién:
4 horas.

Destinatarios:
Educacion secundaria y ba-
chillerato.

Metodologia:

Realizaremos la charla-proyeccion “La migracion de
las aves” o narracion-proyeccion del cuento: Pancha
y Chema “Dos alimoches muy viajeros” (WWF Es-
pafa). A partir de la observacion de las aves del en-
torno del Centro completaremos una ficha genérica
sobre las distintas partes de un ave. Mediante un
juego de cartas “A vista de pdjaro” aprenderemos a
reconocer y relacionar: formas y siluetas, picos y ali-
mentacion, nidos y huevos, patas y habitat. A través
de la construcciéon de un nido con rafia entraremos
en el estudio de los diferentes tipos de nidos, mate-
riales y tipos de “construccion”. Por Ultimo aprende-
remos a diferenciar algunas de las aves de nuestras
ZEPAs (Zonas de Especial Proteccion para las Aves),
con el juego del “ornitopanouelo”.

Contenidos preparatorios

En el Parque Natural Saja-Besaya la avifauna muestra
una alta diversidad, representada por unas 112 es-
pecies de aves diferentes, de las cuales 98 nidifican

ifeetos eon alas

en el Parque. A lo largo del tiempo, se han ido adap-
tando a las condiciones de vida nocturna o diurna
propias de distintos ambientes: aves forestales, flu-
viales, de prados y campifias, rupicolas, de matorral
de media y alta montafa, y pastizales de montafa.
Muchas de estas especies estan protegidas por nor-
mativas europeas (Directiva Aves 79/409) por lo que
en Saja-Nansa contamos con varias de Zonas Espe-
cial Proteccién para las Aves: ZEPA Sierra del Cordel
y cabeceras del Nansa y Saja, ZEPA Sierra de Pefa
Sagra y ZEPA Desfiladero de la Hermida.

La migracion

Desde tiempos antiguos el fendmeno de la mi-
gracién ha causado fascinacion y despertado
miles de incégnitas al género humano. Ha sido
fuente de inspiracion de magos y ordculos que
adivinaban el porvenir, las amenazas de guerra o
las epidemias en el vuelo de las aves. Ha desper-
tado la atenciéon de los cientificos que intentan
explicar con sus estudios la aparicion y la desapa-
ricion de ciertas especies animales en épocas
muy concretas del ano que se van repitiendo
anualmente.

La migracion no es una caracteristica exclusiva de
las aves, también realizan migraciones muy regu-
lares y de largas distancias cetaceos, algunos mur-
ciélagos, focas, renos, antilopes, tortugas marinas,
mariposas, langostas, peces... Nosotros en esta ac-
tividad nos vamos a centrar en la migracion de las
aves. ..

La observacion de animales en la naturaleza es
algo dificil de conseguir con un grupo escolar, sin
embargo, las aves se observan todos los dias y sea
cual sea nuestro lugar de residencia. Los distintos
tipos de alimentacién, de comportamiento, de
‘casas’, de vuelos, de morfologias... explican esta
capacidad de las aves de encontrarse en todas
partes; y todos estos factores vamos a tratarlos en
esta actividad.

*
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2 Adtividades para realizar antes 4 después de la visita

/.- Senala eudl es el Pargue Natural Saja-8esaya

2 =-Indicar si las Sigu.ienfes afirmaciones son verdaderas o falsas.

€l VParque Nafural Saja Besaya.

- es el mds qrande de Cantabria N/€
- destaca por sus bosques de entinas V|
- tiene prohibida la eaza en todo su territorio NV/€
- es donde nace el rio Saja N/
resenta bosques de hauyas « robles Mgy bien ¢onservados V/€
- tiene Prolubtda la aetividad nao’era /a extracesion de lena en su interior NJ€
- tiene peguerios rios 4 arrogos gue son a?/ entes oel rio Beswaa V/F
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4 - Une mediante fleehas ¢ada ave ¢on su habitat

Pieamacderos neqro ~
s Pastizal de montana

Aauila real

Trepador azul Bosgues

Azor

Perdiz pardila Roguedos oe montana
Mirlo acudtico

Bisbita alpino Réd

Agateador copun
il 4 . Matorral de alfa montfana
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s - Trabajo de mvesﬁgaazén grandes viajeros ¢ arguitectos ¢on alas.

€l alimoehe es una especie amenazada en Ffooo el pundo, se encuentra en ’oe/iyro oe extin-
aion en Andalueia, 4y en el resto de E&paﬁa es una espetie vulnerable .

Consulfando la \Deb. www elvigiedelalimoche tom de \W\OF ¢ Fundacion idversidad puedes
resolver las Si?u(enfes duestiones ¢ aprender sobre la especie 4 Su largo viaje

Los alimoches Deva, Tri?o, Sahnel 4 Duna hacen un /arﬁo viaje eada ano, sabrias decirnos.

LCudl es su zona de eria 4 ode inwvernada?

LEn fué €poca del aro incian Su vigje hatia las zonas de eria, 4 el viaje de regreso a Sus
duarreles de invierno?

L Cuales son las e¢inco amenazas gue Sufre el alimoehe durante su estandia en Es'oaﬁa?

ordena por orden de (mporfanaia.
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Nofas




Programa de Educacién Ambiental Red de Espacios Naturales Protegidos de Cantabria

Pargue Nafural de
o%ambre 4 Espacios
Nafurales Profeqidos

de Saja-Nansa
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Actividad:

; la vida en la arena

Arena, roca 4 a

Objetivos especificos:

v Aprender a relacionar los seres vivos con el
medio natural en el que viven.

v Observar, identificar y valorar los elementos vivos
e inertes del entorno.

v/ Asociar rasgos fisicos y pautas de comporta-
miento de plantas y animales de la zona interma-
real y las playas y dunas (camuflaje, cambio de
color, grosor del pelaje, etc.).

v Desarrollar comportamientos de cuidado de su
entorno proximo

Destinatarios:
Educacion infantil y primaria. Se adaptara la visita de-
pendiendo del nivel pedagdgico.

Lugar de realizacion:

Playa de Merdn de San Vicente de la Barquera y Cen-
tro de Interpretacion del Parque Natural de Oyambre
situado en el Faro Punta de la silla

Duracién aproximada:
De 2 a 3 horas.

Metodologia:

Se divide la actividad en dos partes: una visita a la

playa de Merdn, San Vicente de la Barquera, para ver

la zona de intermareal, y la elaboracién de un acua-
rio“seco”.

v Visita a la playa de Merén: como primera parte
de la actividad se propone la visita a la playa de
Merdn, donde se animara a los nifos a desculbrir
este ecosistema, haciendo especial hincapié en
la zona intermareal. Los escolares observaran la
gran cantidad de organismos vivos que se en-
cuentran en el entorno y se les explicara sus di-
ferentes adaptaciones al medio salino.

v/ Elaboracién de un acuario seco en el Centro de
Interpretacion: una vez en el Centro de Interpre-
tacion, se realizara una visita guiada por la expo-
sicion explicando el entorno natural del Parque
de Oyambre. A continuacion se realizara con los
escolares una actividad para afianzar conoci-
mientos adquiridos durante la salida de campo
que consiste en la realizacién de un acuario seco,
aprovechando este momento para tratar proble-
maticas medioambientales, como la proliferacion
de los residuos en el mar.



Parque Natural de Oyambre y Espacios Naturales Protegidos de Saja-Nansa

Contenidos preparatorios

Antes de visitar el Parque Natural de Oyambre, con-

viene trabajar los siguientes conceptos:

v/ Parque Natural.

v/ Diferentes ecosistemas o “partes” del Parque
Natural de Oyambre: playa, duna, acantilados,
mar, rio y ria.

Diferencia entre seres vivos e inertes

v/ INERTES: sustancias o materias que no tienen
vida, no se mueven y no sienten. Ejemplo (boli-
grafo, pulsera, piedras, arena...).

v/ VIVOS: organismos que nacen, crecen, se repro-
ducen y mueren.

- Los animales: no pueden fabricar su propia
comida y se alimentan de vegetales o de
otros animales. Los animales a diferencia de
las plantas pueden desplazarse, en general
todos necesitan moverse para obtener co-
mida, buscar pareja y reproducirse y también
para escapar de sus depredadores. En la acti-
vidad trataremos sobre todo los que pode-
mos encontrar en el fondo marino, en la playa
y rocas y en el mar (gaviotas, cormoranes, pul-
pos, ballenas, peces, mejillones, lapas, almejas,
)

- Las plantas: fabrican su propia comida utili-
zando la luz del sol (fotosintesis). Las plantas
no pueden desplazarse. Necesitan el suelo,
aire, aguay luz.

v/ Adaptacion: Es el proceso por el cual el orga-
nismo se va haciendo capaz de sobrevivir en de-
terminadas condiciones ambientales. Esta

capacidad de supervivencia se transmite de ge-
neracion en generacion; por eso, cada especie
tiene unas determinadas caracteristicas para vivir
donde vive.

Adaptaciones de las plantas y animales al medio:
la playa es un medio un tanto especial para vivir,
estd en constante movimiento y presenta unas
condiciones muy duras, con alta salinidad,
viento...esto hace que las plantas y animales que
viven en ella tengan que adaptarse para poder
sobrevivir.
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2 Aetividad para realizar antes de la visita

Los alummnos antes de aeudir a la aetividad realizardn la siquiente ficha para infrooucirlos al

aonoeimiento de los distintos ecosistemas del Pargue Natural de o%ambre. La ficha prefende
ue mediante dibujos de diferentes edosistemas los alumnos sean ¢apaces de dentificar

¢ada espetie eon Su ﬁpo de hdbifat. Los alumnes asociardn a cada espetie Su ecosistema .
Listado de especies:

Pido Piaapinos

anade azulon

Cormroran

/ajarfo

roble

Focha

ﬂ’gﬂs’ Forestal
zarapi?"o

estrella de mar

Correlipmos

peraebes

garza real plagas 4 dunas, acantiades, mar

eardo
barron
aorzo
pa/po
20rro
haga
3aviofa

ras 4 mariSMas

2 Aetividad para realizar después de la visita

En la visita al eenfro, las gquias enfregardn al ¢olegio unas Fiehas de jueqos diddceticos para
we el doeente realice enel aula po Feriormente “eon los alumnos como refuerzo de Fooo lo
a.’oreno’ido.
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Actividad:

Aves aeualticas

Objetivos especificos:

v/ Conocer la importancia de los humedales para
las aves.

v Identificar las principales aves del Parque Natural
de Oyambre.

v |dentificar las acciones antropicas que afectan a
los ecosistemas y sus consecuencias.

v/ Promover actitudes de conservaciéon del medio
natural

Destinatarios:
Escolares de primaria, secundaria y bachillerato. Se
adaptard la actividad al nivel pedagdgico.

Lugar de realizacion:

Centro de Interpretacion del Parque Natural de
Oyambre (San Vicente de la Barquera) y ria de La
Rabia.

Duracién aproximada:
De 2 a 3 horas.

Metodologia:

v/ Visita al Centro de Interpretacién del Parque
donde apoydndonos en la exposi-
cién permanente, explicaremos el
Parque Natural de Oyambre, sus uni-
dades ambientales y los valores na-
turales de las mismas.

v/ Ruta ornitolégica: si se puede dispo-
ner del uso del autobus durante la
actividad, nos acercaremos a la ria de
La Rabia para realizar una actividad
de observacion de aves acuaticas
con ayuda de telescopios y prisma-
ticos. El Parque Natural de Oyambre
es un lugar importante para las aves
acudticas como lugar de nidificacion
y cuartel de invernada en sus rutas

migratorias. En el caso de no disponer de auto-
bus durante el desarrollo de la actividad se reali-
zard una observacion de aves marinas desde los
alrededores del Centro de Interpretacion .

v/ Juegos didacticos: si el tiempo de estancia del
grupo lo permite, se organizaran juegos para la
comprension del concepto predador-presay ac-
tividades manuales de construccion de cajas
nido y comederos a partir del reciclaje de pro-
ductos de uso diario.

Contenidos preparatorios

Antes de la visita al Parque Natural de Oyambre con-
viene trabajar en el aula algunos conceptos:

;Qué son las aves? Las aves son animales que tie-
nen todo el cuerpo cubierto de plumas, tienen pico
y los miembros anteriores se han transformado en
alas, aunque no todas pueden volar. En cambio,
todas las aves ponen huevos. Las plumas sirven para
abrigar el cuerpo del ave. Las alas les sirven a las aves
para mantenerse en el aire y desplazarse, mientras
que usan la cola como timén, se impulsan en el aire
batiendo las alas hacia arriba y hacia abajo alternati-
vamente. Pero no todas las aves vuelan igual.

*
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Ecosistemas donde viven las aves unidad natural
formada por todos los seres vivos y los factores am-
bientales de una zona determinada, donde actlan
entre siy permanecen en equilibrio. Un ecosistema
puede ser un charco, una pradera, un rio, lago, un
bosque... Por tanto, dependiendo del ecosistema,
podemos encontrar unas u otras especies de aves:
existirdn aves que viven en el bosque, aves que viven
en el mar, aves que viven en la marisma. ..

Adaptacion de las aves al medio Los alimentos
que comen las aves se pueden agrupar en frutos, se-
millas, insectos, gusanos, y roedores, peces o lagar-
tos. Aunque algunas aves de gran tamafno pueden
comerse otras aves pequefas o incluso conejos. Por
tanto, cada ave se tiene que adaptar al medio en el
que vive para procurarse el alimento, asi por ejem-
plo, los pinglinos del artico sélo pueden alimen-
tarse de peces ya que no existe otro alimento. Sin
embargo los cormoranes o las gaviotas para alimen-
tarse han sabido aprovecharse de los restos de
peces que desprecian los barcos de los puertos, de

otros peces que ellos pescan, o de gusanos, peque-
fos invertebrados y las semillas de los campos de
cultivo de los alrededores. Por tanto se puede decir
que han sabido adatarse al medio en el que viven'y
aprovecharse de él.

Problemas del medio donde viven las aves Siem-
pre que un ecosistema esté en equilibrio, las aves y
los demas animales conviven en armonia y su po-
blacion tendrd suficiente alimento para sobrevivir sin
problemas. Pero si su medio esta dafado por alguna
circunstancia vendran posibles problemas y sus con-
secuencias, por ejemplo: escasez de alimento deri-
vada por contaminacion de las aguas, destruccion
del ecosistema debido a la tala masiva de arboles
para la construccién de nuevas infraestructuras (edi-
ficios, hoteles, casas, campings, aparcamientos,....),
aparicion de especies invasoras tanto animales
como vegetales que desplazan a las que viven ha-
bitualmente en el ecosistema, etc
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@7 Aetiviodad para realizar antes de la visita

Estfablecer relaciones entre las palabras del s(?uiem‘e listadb.

ESPECIE ECOSISTEMA DIBUVIOo DEL PICO
E,'S’Pdﬁda
MariSma 4 ria
Garza

Carbonero Acantilacdos
Aculin Campina
Cormoran BDS’gu.e

Pieo pieapinos

@7 Aetividad para realizar des'fme's' de la visita

Como activiodad posferior Se propore gue los esceolares do/ogu.en las parfes de la s(zuienfe ave
en el dibujo-
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Actividad:

veseubre fu rio

Objetivos especificos:

v/ Reconocer las especies presentes en el ecosis-
tema de ribera

v Aprender a relacionar los rastros y huellas con las
especies a las que corresponden

v Identificar las acciones antrépicas que afectan al
ecosistema y sus consecuencias.

v/ Promover actitudes de conservacion del medio
natural

Destinatarios:
Escolares de primaria (adaptable a todos los ciclos).

Lugar de realizacion:
Senda fluvial de Nansa, Munorrodero

Duracién aproximada:
2 a3 horas.

Metodologia:
La actividad comienza en Muhorro-
dero, donde se realizard una parte
de la ruta fluvial del Nansa, que re-
corre la margen derecha del rio por
una senda recientemente acondi-
cionada a través de un bosque de
ribera que da la oportunidad de ex-
plicar a los escolares sus valores na-
turales: suimportancia para los rios,
las especies animales y vegetales
que habitan en él, sus problemas de
conservacion, etc.
Después realizaremos una serie de
actividades en las cercanfas del rio
Nansa.
Plantate:
v/ Se le entrega a cada grupo un
plano de la zona en la que
vamos a trabajar y una ficha con

la hoja, fruto y corteza de especies que deben lo-
calizar.

v/ Al terminar la busqueda se localizaran con ellos
las especies que no hayan encontrado.

Siguiendo la pista:

v/ Mediante fichas identificativas se explican los di-
ferentes rastros (huellas, excrementos, egagropi-
las, etc...)

v Tras la explicacion, los equipos de investigacion
salen a la busqueda de los rastros y huellas.

v/ Nos acercamos a la orilla del rfo.

v/ Tomamos la temperatura, pH, turbidez, etc. .. del
agua.

v A continuacion, descubrimos los macroinverte-
brados del rio y aprendemos lo importantes que
son para medir la calidad del agua.

*
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) Aetividad para realizar antes de la visita

Los alummnos van a reeibir una carta oel Traszu
1Queridos amizos 4 am’aas?
Me he enterado ode gue vais a venir a visitarme 4 antes %iero gue AON0ZLAIS AOM0 €S Mi CASA .

Yo vivo en el rio Nansa. €S un lugar maravilloso, ¢on agua /im'oia, aire limpio ¢, freseo, con pu-
¢has plantas g drboles, eon pedecillos, ardilas, pajaritos ¢ puchos anipalitos mas.

L Sabéis donde nace el rio Nansa7? Nace en las montanas de la Sierra de Pena Labra, donde
se une el a?u.a gue viene de la lluvia eon el a3ua oe la nieve . Pero 4o no vivo donde nace el ro
Nansa .

L Sabéis por donde pasa? vasa por muchos pueblos como Tudanea, Puentenansa, Celis o Cades,
dondle se le va uniendo c:aua oe ofros rios . Pero 4o fampodo vivo alli. ¢ Sabéis donde desemboca?
Si, st en la ria de Tina Menor, se une al Mar Cantabrito. N alli si esta mi easa, My derea de
Sw desembocadura en el mar, en Mwnorrodero. Alli me enconfraréis .

No fenaa'is miedo de perderos. 08 Mmandlo un mapa.

All( os espero am{?os

& Acetividad para realizar después de la visita

Despues de acudir a la actividad, los nifes elaborardn un collage donde identificardn ¢ colo-
earan junto a su nopbre las hojas gue han recogido. Si por la"€poca del ano no es posible la
recogida de hyas, se les proporeionard unas Sdueras represenfativas para gue lo elaboren.

Collage Tipo con las sduefas de las hoas




Programa ambiental para escorales. Red de Espacios Naturales Protegidos de Cantabria (Programas de Uso Publico)

Actividad:

Las S’ed.u.o%as

Objetivos especificos:

v Diferenciar entre especies de bosque autdctono
y aldctono.

v/ Conocery valorar la figura de proteccién del bos-
que de la secuoyas (Monumento Natural).

v Valorar la importancia de trabajar en equipo en
contacto con la naturaleza.

Destinatarios:
Educacion secundaria y bachillerato.

Lugar de realizacion:
Centro de Interpretaciéon y Monumento Natural de
las Secuoyas del Monte Cabezon.

Duracién aproximada:
2 a3 horas.

Metodologia:

v Visita al Centro de Interpretacion del Parque Na-
tural de Oyambre: iniciamos la actividad con una
visita previa al Centro de Interpretacién, para
hacer una introduccion a la figura de Parque Na-
tural por un lado y del Monumento Natural por
otro.

v/ Ruta por el rodal de Secuoyas del Monte Cabe-
zon: a continuacion nos trasladaremos a la par-
cela de Secuoyas del Monte Cabezdn, donde las
actividades se centraran en juegos para aprender
curiosidades y conocer aspectos destacados
sobre el bosque autdctono y aldctono.

Contenidos preparatorios
¢ Qué es una especie silvestre? Es aquella espe-
cie que vive en la naturaleza de forma salvaje, es
decir sin ninguna intervencion del hombre para
su desarrollo o alimentacion.

¢{Qué es una especie cultivada? Es aquella es-
pecie que no vive en la naturaleza de forma sal-

vaje y que ha sido seleccionada por el ser hu-
mano para reproducirla voluntariamente

{Qué es Monumento Natural?: Es una figura de
proteccion que se da en todo elemento natural
que sea de singular valor paisajistico, geoldgico,
histérico o de otro tipo (incluso valor simbdlico),
puede ser desde un arbol centenario hasta un
bosque, una cueva, unaisla etc... y cuya conser-
vacion aconseja un tipo de conservacion especial.
En este caso hablaremos del Monumento Natural
de las Secuoyas del Monte Cabezén.

{Qué significa ser autéctono?: Son aquellos
seres vivos que son propios del ecosistema en el
que se hallan. Por evolucién se han adaptado per-
fectamente al ecosistema.

¢ Qué significa ser aléctono?: Son aquellos seres
vivos que se han incorporado a un ecosistema
desde el exterior del mismo, o bien son aquellas
especies que han sido introducidas de forma ar-
tificial en el ecosistema.

*



Parque Natural de Oyambre y Espacios Naturales Protegidos de Saja-Nansa

¢Qué significa ser invasor?: Son aquellos anima-
les, plantas u otros organismos transportados e
introducidos por el ser humano en lugares fuera
de su distribucion natural y que han conseguido
establecerse y dispersarse en la nueva region,
donde resultan dafinos en relacién con las comu-
nidades naturales existentes en ese entorno. ks
decir, se produce una invasién bioldgica cuando
especies de origen remoto alcanzan un nuevo te-
rritorio y se propagan por él a gran velocidad, al-
terando la estructura y funcionamiento del

ecosistema receptor y causando danos ecoldgi-
cos y socioeconémicos. En un momento dado
generalmente ligado a una modificacion en el
medio, por un vertido, un relleno, una roturacion,
estas especies invasoras encuentran unas condi-
ciones ambientales adecuadas que les reportan
una situacion de ventaja sobre las especies pro-
pias de las zonas, pudiendo llegar a desplazar a
éstas incluso evitando la posterior recolonizacion
de las zonas por ellas. Es entonces cuando pasan
a ser invasoras.
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@7 Aetividad para realizar antes de la visita

Antes ode venir proponemos gue, con oa del profesorado, los eseolares busquen informacion
en libros, infernet, efe, sobré las especies aloetonas en Cantabria Ffanto ve3efales eomo anipmales,
disﬁn?uiendo ague//ﬂ&’ gue son (NVASOras .

Los escolares deberan obtener datos sobre sw origen, sus formas de //e?ar a nuestro pa(’s,
nombre. eopun 4 aentifico, su b(o/o?('a. sobre los dZﬁos gue provoea, ere.

2 Aetividad para realiear después de la visita

DeS'pués de la visita los alumnos rellenaran la S'ia,uienfe fieha

. Marea ¢on una X el Fipo de Explica las earaeteristicas
ESpedie £ . ) e ;
e Specie Aloetona pnna{pa/es oe la especie
Cultivaoa Invasora
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Actividad:
E‘spaeios Naturales

Objetivos especificos:

v Identificar los usos del suelo distintos en el en-
torno.

v/ Reconocer impactos sobre el ecosistema fluvial.

v Valorar la importancia de la zona de ribera para
el desarrollo de distintas actividades econémicas.

v/ Desarrollar técnicas basicas de interpretacion de
datos espaciales.

v Valorar y conocer la figura de proteccién de
Lugar de Importancia Comunitaria (LIC).

Destinatarios:
Educacion secundaria y bachillerato

Lugar de realizacion:
LIC Rio Nansa y Centro de Interpretacion del PN.

Duracién aproximada:
304 horas.

Metodologia:
La actividad comienza en el area recreativa de Mu-
Aorrodero, lugar donde se inicia la Senda Fluvial del

espaciosS humanos

Nansa. Al empezar la actividad presentamos a los
alumnos una fotografia aérea de la zona y el mapa
topogréfico. Les damos una introduccion basica
sobre el LIC Rio Nansa. Explicamos que el rio tiene
una cuenca humanizada, con usos del suelo diferen-
tes (ganaderia, agricultura, zonas urbanas, etc.), ade-
mas posee un alto valor ecoldgico, debido a la
presencia de una serie de habitats diversos e inalte-
rados. Se explica que la vida en el rio es producto de
su cuenca, de los usos y de la gestion realizada por
el ser humano, ademas de la calidad de los ecosis-
temas presentes en ella.
A continuacion haremos una pequena ruta por la
senda fluvial y con ayuda de una fotografia aérea tra-
bajaremos en la identificacion de los usos, de los im-
pactos y de los ecosistemas naturales.
Alvolver al Centro de Interpretacion los grupos pre-
sentan sus resultados y opiniones sobre los usos del
suelo en la cuenca del rio y los impactos al mismo.
Se aprovechara la puesta en comun en el Centro
para presentar a los alumnos el Parque Natural de
Oyambrey repasar las principales unidades ambien-
tales.
La actividad tam-
bién podria des-
arrollarse en otros
entornos naturales
y humanizados del
ambito de Oyam-
bre (marismas, pue-
blo de San Vicente
de la Barquera,
acantilados de San
Vicente de la Bar-
quera) segun los re-
quisitos del centro,
adaptandose a las
particularidades de
lazonay los impac-
tos encontrados.

*




Programa ambiental para escorales. Red de Espacios Naturales Protegidos de Cantabria (Programas de Uso Publico)

) Aetividad para realizar antes de la visita

Antes de acudir a la aetividad en el eentro vamos a realizar una lluwia oe ideas sobre lo gue
esperan endontrarse en la visita. Antes de comenzar el Pro—f’esar indicara la zona gue vamos a
visitar 4y en gué eonsiste la aetividad-

- Cada alumno anotara en la piearra una pa/abra eon la infencion de gue unas pa/abras
inspiren ofras .

- El profesor deberd anotar en papel fodas las palabras gue surjan de la lluvia de ideas
- La lluvia de ideas tferminard euando haya al menos 3 pa/abras por alumno

Tras tferminar la llwvia oe ideas, el pro-/‘esor realizarad las s13uienfes prejunfas para res‘ponder
por eserito, de forma indiviodual

LWMan salide mas palabras relacionadas eon EsPaaios humanos o con ES‘PadioS' Naturales?
Que es,oera'is endontrar en la visita?

LComo es la relacion enfre espacios naturales 4 humanos 7 LHa«a egu.i/ibrio?

@7 Aetividad para realizar desfmés de la visita

En la aetividad po&’ferior eompararemos los resultados de la aetividad previa con lo iue hemos

visto en la visita. Para ello rellenaremos una tfabla simiar a la gue se ina/u.;ae a eontinuacion.
LAparecdio en la Medidas ¢orreetoras
Uso Lluvia de Ioeas? L Afedta a sw entorno? propu.esfas ara
SI/No mantener e egui/ibrio

Al ferminar la actividad en el ¢entro se le entreqara al Pro%‘es’or la ficha oe reSpu.esfaS adap-
fadas a los wsos gue se ha visto en la aaﬁvidaa?.

*
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El rio Camesa.

Aetividad para realizar antes ode la visita.

Comp/efa eada reewadro eon el nombre gue aorreS'ponda.

Aetividad para realizar des'fme's de la visita.
DeS'pu.e's de la visita al Espacio Natural Profejido del rio Camesa, haz un poeo de memoria.
Que espedies arboreas has visto?
< Que ﬁpos de animales has tenido la oporfunidad de ver o eseuchar?

LHas entontrado resiouos durante el recorrice? si has enconfracdo a/gan resiouo ¢ Que ﬁpo
de resicuo? ¢ Se pu.ede redielar?

Enfre la multitud de especies que habitan en el Espacio Natural Proteaido del rio Camesa,
destacamos las aves, inferésare por una de ellas 4 busea informacion sobre sw habitat |

gué comen, Si es residente, estival o invernante.
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Actividad:

. Agm’ vive el

Objetivos especificos:

v/ Descubrir las particularidades del entorno en el que
se encuentran, desde la perspectiva de las especies
protegidas y su relacion con el ser humano.

v Conocer las principales figuras de proteccion de la na-
turaleza presentes en la comarca de Liébana. - Cono-
cer las especies amenazadas de la comarca.

v Comprender las relaciones entre todos los elementos
que componen el paisaje.

Destinatarios:
Educacion infantil y primaria. Se adaptard la visita al nivel
pedagdgico correspondiente.

Lugar de realizacion:
Casa de la Naturaleza y entorno (Pesaguero)

Duracién aproximada:
4 horas

Metodologia:

La Actividad consta de varias partes:

v Ruta desde el Barrio de "La Gloria" (Pesaguero)
(tiempo aprox. 1,5 h.). El lugar de encuentro con los
guias es el aparcamiento del Ayuntamiento de Pesa-
guero en el barrio de la Gloria. La actividad comienza
proporcionando a los estudiantes "un enigma" que
deben descubrir, el cual esta relacionado con las es-
pecies amenazadas que habitan en la comarca, en
concreto con el 0so pardo cantéabrico. El recorrido
transcurre por un encinar-robledal donde conoceran
las diferentes especies, tanto de flora como de fauna,
que habitan en él (se hara hincapié en aquellas que
estdn amenazadas), conocimiento de la especie, ha-
bitos y costumbres, necesidades, situacion en la que
se encuentra, etc. Llegando al Barrio de “La Parte” co-
noceremos un castafar milenario y veremos en él la
relacién con las especies amenazadas, de esta forma,
los alumnos entenderan la naturalizacién de los espa-
cios. Desde alli nos dirigiremos cruzando el rio Bullon

eseanetfu”

(Lugar de Importancia comunitaria rio Deva) hasta la
Casa de la Naturaleza por la senda del Lutero. A lo
largo del recorrido se mostraran pistas que nos daran
informacion para resolver el enigma.

v "El Lutero" (mirador de la Casa de la Naturaleza): aqui
comenzard la sequnda parte de la actividad. Se haran
dos/tres grupos (dependiendo del nimero de alum-
nos, de guias y del tiempo atmosférico) que realizaran
una serie de dindmicas que tienen como objetivo co-
nocer las especies amenazadas y obtener mas infor-
macién para resolver el enigma; se realizaran tanto
fuera de la Casa de la Naturaleza como dentro de ella,
utilizando la exposicidn. Finalmente, habra una puesta
en comun para poder resolver todos juntos el enigma.

v/ Regreso a La Gloria (Pesaguero) por un camino gana-
dero en area de encinar y zonas de prado donde les
explicaremos los usos tradicionales y elementos cul-
turales del pueblo hasta llegar al autobus.

Contenidos preparatorios:

La actividad tiene lugar dentro de los siguientes Espacios
Naturales Protegidos (ENP): LUGAR DE IMPORTANCIA
COMUNITARIA Liebana, ZONA DE ESPECIAL PROTECCION

*



Red Natura 2000 en Liébana

PARA LAS AVES Liebana y LIC Rio Deva. Hay que tener en Quebrantahuesos - Buitre carrofiero que come los
cuenta que Liébana es una comarca de Cantabria que huesos de los ungulados pequefios como corzo,
constituye un enclave privilegiado para el desarrollo de rebeco, ovejas y cabras; actualmente es una especie
diferentes tipos de ecosistemas tales como bosque extinguida en Cantabria que se intenta recuperar
atlantico, bosque mediterrdneo, zonas de alta montana, mediante la reintroduccién.

pastizales,.... este hecho es posible porque la comarca

estd rodeada de macizos montafosos que alcanzan los Rosalia alpina - Insecto perforador de madera de
2600 m. de altitud, porque contiene valles sinuosos, que haya que se encuentra en peligro de extincion.

bajan hasta los 300 m. y por la proximidad al mar

Cantabrico. Urogallo Cantabrico — Subespecie cantabrica de
La elevada biodiversidad es uno de los grandes valores esta gallindcea forestal que pone sus huevos en el
de estos ENP porque son muchas las especies: suelo; se encuentra en una situacion critica, también

catalogada en peligro de extincion.
Oso pardo - Es el mayor omnivoro de la Cordillera

Cantabrica; su dieta se basa durante la mayor parte del Para que los alumnos se vayan familiarizando con lo que
ano en frutos y bayas, como por ejemplo bellotas, van a descubrir, proporcionamos una serie de términos
hayucos o cerezas, aunque le encanta la miel. Su que van a oir en la actividad y sobre los que se trabajara
situacion es critica ya que es una especie catalogada con mayor intensidad.

en peligro de extincion.
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@ Actividad para realizar antes de la visita.

@uscear en la Sopa de lefras.

G X G L A D E L B o} R T
L M U L J L W Y G Q v N HAYEDO

A C A z A J N 0 T [ R T 0SO PARDO

z @ R \Y Y Q 0] G X S % A CAZA

I A D 0 H v D A B J G S ROBLEDAL

T R A L C (¢} R N ¢} C A L GANADERIA

S A M N X z A A M w o} H ALCORNOCAL

A B (0] v w H P D L (0] S (0] TRITON

P O N U A R O E WV B D N GUARDAMONTES
N R T N N X S R L N D K PASTIZAL

D R E L J [ o} I z N N U CARABO

E P S 0 D E Y A H M C H

Cada vez gue entuentres una pa/abra. tienes gue inelwirla en uno de los si?uienfes grupos:

HABTITAT FAUNA ACTIVIDAD

§F Aetiidad para realisar después de la visita.

A moodo de evaluacion de la aetividad, se plantean unas pre untas para los alumnos . Estas prequntas
se ’ou.eden resPona’er bien individualmente o mediante una pu.esfa en copun con tfoda la ¢lase, S’eTLn
el eriterio del docente.

LEN 3ué ENP de Canfabria has realizado la aetividad?

LCudl ha sido la espetie profejida gue mas te ha llamado la ateneion? ¢ VPor gaé?
LCual es la espetie gue ha enlazado nuestra actividad?

LDe gué se alimenta el oso Pardo en cada estacion? (Unir con feehas)

INVIERNO e e BELLOTAS, HAYUCOS
PRIMAVERA @ ® CARRONA, ESCARAMUTO
VERANO @ ® WIERBA, CARRONA

oToNo e e ARANDANOS, PUDIOS, MIEL

*
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Actividad:

e fe rodea

Objetivos especificos:

v/ Observar e identificar los diferentes elementos del
medio fisico, agentes erosivos, ...

v/ Conocer e identificar las principales especies arbéreas
de Liébanay su distribucion.

v/ Adquirir conocimientos y herramientas en el campo
para conocer e identificar los indicios de los principales
animales.

Destinatarios:
Educacion primaria. Se adaptard la visita a cada nivel
pedagdgico.

Lugar de realizacion:
La Casa de la Naturaleza de Pesaguero y sus
inmediaciones.

Duracién aproximada:

La duracion total de la actividad es de 4 horas repartidas
en dos partes: una primera parte de 1 hora y una segunda
parte de 3 horas.

Metodologia:

Se recibe a los alumnos en el cruce de la carretera general

(CA-184) en Pesaguero, donde se accedera hasta la Casa

de la Naturaleza por la senda del Lutero

(aproximadamente 10 minutos).

La actividad consta de dos partes:

v Visita a La Casa de la Naturaleza: (1h aprox.) Antes
de iniciar el recorrido a pie con los alumnos hay un

tiempo de reunién previa en la Casa de la Naturaleza,
donde conoceran los ENP, tanto de Cantabria como
de Liébana, ademas de conocer la flora y fauna leba-
niega, las especies amenazadas, una exposicion de
huellas y sefiales, contenidos audiovisuales, realizar un
ejercicio de reconocer los sonidos.

v Ruta didactica senda del Cestaiieru: (3h aprox.) Se
trata de un recorrido circular desde la Casa de la Natu-
raleza, de 3,8 kilbmetros de distancia y 200 metros de
desnivel, denominada Senda del Cestaneru. Antes de

*
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salir, los gufas monitores explicardn en qué consiste la
salida de campo y cudl va a ser su misién; jNos con-
vertiremos en detectives! Para ello se realizara un re-
parto de las fichas sobre las que se trabajara, que
recogen las especies y espacios mas importantes a los
que los alumnos deberdn dedicar especial atencién
durante el recorrido, con el apoyo de las fichas pro-
porcionadas, haremos de detectives para ir recono-
ciendo las diferentes huellas y sefales que la fauna

deja a su paso.
A lo largo del recorrido, ademds de la busqueda de

huellas y sefiales, podremos distinguir los distintos
bosques que atravesaremos, casos del encinar vy el
robledal, hasta llegar a Obargo, donde tomaremos el
camino viejo que comunicaba con Pesaguero.

Contenidos preparatorios:

Los animales dejan una serie de indicios a su paso, que
hace que puedan ser identificados sin necesidad de
verles. Los mamiferos, al contrario que las aves, son
dificiles de observar, por su caracter asustadizo y en algun
caso, por su actividad exclusivamente nocturna. Por lo
tanto, ;Como sabemos qué especies hay en un lugar si
no podemos verlas? Podemos identificar un animal sin
llegar a verlo mediante el reconocimiento de sus indicios,
como pueden ser huellas, excrementos, restos de
alimentos o plumas.

Las huellas son uno de los indicios méas faciles de
observar, para llegar a identificar el animal, es conveniente
primero saber cémo son los animales y sus huellas y para
ello, vamos a clasificarles en tres grupos principales:
digitigrados, ungulados y plantigrados.

Ademas, las huellas de los animales nos aportan mas
informacion, nos indican qué estaba haciendo, si iba
andando o corriendo, si iba solo, su tamano, etc.

Digitigrados

Son aquellos animales que caminan
apoyando solamente los dedos de sus

patas. Como puede ser el perro, zorro, lobo,
etc.

Ungulados
Animales que poseen pezufas. Como las
vacas, ciervos, ovejas, corzos, cabras, etc.

Plantigrados

Animales que forman pisadas planas, es
decir, que pisan primero con el talén y
después con los dedos. Como el hombre, el
050, el tejoén, etc.



Red Natura 2000 en Liébana

@7 Actividad para realizar antes de la visita.

EXisten mucehos Fipos de huellas, una por eada animal gue las hacee, pero no fodos los animales
isan oe la misma forma, AS( gue vamos a agrupar a estos animales en fres ﬁpo&'» diaitigracdbos,
'o/anﬁg.rao’os 4 ungu.lados. INo Fe olvides oe porer Fu nombre en el grupo al gue perfeneecas?

Ciervo 2orro OSo pardo Corzo Oveja Verro Tgjn Lobo Jabali Gato Monfés Tu

PLANTIGRADOS DIcITIcRADOS UONGULADOS

Ahora vamos a dibuar la huella de ¢ada fipo de animal .
DIcITIcRADO PLANTIeRADO UNGULADO

(visa eon los odedos) (visada p/ana\ (Marea las pez»uﬁas\

@7 Aetividad para realizar desfmés oe la visita.
LQue has apreno’ido eomo deteetive en Pem%ero? LQue ha sido lo mas faeil 4 lo mas dified?

Ademis de las huellas, L Qué ofro fipo de serales dejan los animales a su paso? (Cudl es la
gue mas te ha Sorprendide?

. Sabes guien o7 Souy un mamifero, vivo en Liebana, tuando piso en el barro o en la nieve
miro mis huellas, resulfa que oy un ip/anf{ rado' . Vivo en madriqueras siempre. vo al bano
en el mispmo sitio, me qusta salir por las noches 4 vestirme de negro 4 blaneo. Ak, se me
olvidaba, en Liebana me llaman fasu.?o. (Ya sabes guien so%?
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Actividad:

"€l Azufral de Cambareo”

Objetivos especificos:

v Conocer el alcornocal o “azufral” de Cambarco en el
Espacio Natural Protegido LIC Liébana.

v/ Comprender las relaciones entre todos los elementos
que componen el paisaje.

v Aprender los beneficios y perjuicios que determina-
das actuaciones causan en el medio natural.

v Sentir la relaciéon del paisanaje con la conservacion de
la naturaleza.

v/ Fomentar la participacion de los alumnos en materia
medioambiental.

Destinatarios:
Educacion secundaria y bachillerato.

Lugar de realizacion:
Azufral de Cambarco, localidad de Cahecho (Cabezdn de
Liebana) y actividad opcional en la Casa de la Naturaleza.

Duracién aproximada:

4 horas (incluido el desplazamiento en autobus Vieda —
Cahecho)

Actividad opcional 2 h (Incluye desplazamiento en
autobus Cahecho - Pesaguero)

Metodologia:

®& [tinerario didactico por el azufral del Cambarco: el
punto de encuentro con los gufas es Vieda (Cabezdn
de Liébana).Desde aqui nos dirigiremos a Cahecho
donde comienza el recorrido ecodidactico de unos 8
km, con inicio y final en esta localidad. Discurre por la
zona alta del valle “estrechu” por una de las mejores
representaciones de bosque mediterrdneo de la Cor-
nisa Cantabrica, el azufral de Cambarco. La ruta tiene
una duracién de 3 h. aproximadamente, con un des-
nivel de 220 m. y se estructura de la siguiente manera:

Primer tramo: recorrido de ascenso donde los alumnos
van a ir conociendo el bosque por el que caminan y
las especies que viven en él, veran las diferencias entre
ellas, colores, texturas, olores,... y su colocacion den-
tro de la masa forestal, ademas evaluaran si ese bos-
que ha tenido relacion con el hombre, si ha habido
algun tipo de uso y si es asi, evaluaran los beneficios
0 perjuicios que tiene esa relacion (lefias, corcho, ma-
dera, setas, ...).

Segundo tramo: los alumnos tendrdn que ejercer de vi-
gilantes del entorno y detectar dentro del paisaje
aquellos elementos naturales y artificiales del espacio,
cudles generan impacto y valorar de qué tipo es. Se
realizard en ‘el mirador de Cornejas’, el punto mas alto



y neurdlgico en Liébana puesto que es un lugar desde
el cual se divisa toda la comarca, utilizado para la de-
teccion de incendios vy la vigilancia del territorio.
Tercer tramo: recorrido de descenso donde van a conocer
uno de los impactos medioambientales mas impor-
tantes en nuestra region; los incendios forestales. Se
explicard el modo en que se produjo un incendio en
el afio 2004, como avanzd y se extinguid, los medios
que se utilizaron y como se esté recuperando el bos-
que.

®& Visita a la Casa de la Naturaleza: con la visita a la ex-
posicion de la Casa de la Naturaleza los escolares co-
nocerdn los diferentes ENP, la flora y los habitats
presentes en la comarca, la fauna y sus indicios, mar-
cas, craneos, plumasy un largo etc. Conoceran los so-
nidos del bosque y podran avistar las genuinas
rapaces carroferas del entorno.

Contenidos preparatorios:

Los Recursos Naturales son aquellos elementos
proporcionados por la naturaleza sin intervencién del
hombre y que pueden ser aprovechados por él para
satisfacer sus necesidades. Los hay de dos tipos:

- Recursos Naturales Renovables - Son aquellos
recursos naturales cuya existencia no se agota por la
utilizacién de los mismos.

- Recursos Naturales No Renovables - Son aquellos
que existen en cantidades definidas, que son utilizados
y se van agotando hasta acabarse.

Usos antropicos del bosque: : son actividades que
realiza el ser humano para satisfacer sus necesidades
y requerimientos, utilizando para ellos los recursos del
bosque, por ejemplo: la corta de las leAas, la saca de
madera, el pastoreo, la extraccién de corcho, el
ramoneo, la suerte de hojas, la recoleccion de setas,
etc.

Impacto Ambiental: son las consecuencias
provocadas por cualquier accion humana que
modifique las condiciones de subsistencia o de
supervivencia de los ecosistemas. Estas acciones
humanas provocan efectos colaterales sobre el medio
natural o social.

Red Natura 2000 en Liébana

“Azufral” es la
denominacién
que en la comarca

de Liebana
se da al
bosque de

alcornoques

y “Zufra” es

como  se

denomina al

alcornoque ensi. Es
importante la
utilizacion ~ de  los
topdnimos puesto que es

una muestra de la
identidad del medio rural.

La actividad tiene lugar dentro
de un Espacio
Protegido de la Red Natura
2000, el Lugar de Importancia
Comunitaria (LIC) Liébana. Hay

Natural

que tener en cuenta que
Liebana es una comarca de
Cantabria que constituye un
enclave privilegiado para el

desarrollo de diferentes

tipos de ecosistemas tales

como bosque
bosque mediterrdneo, zonas
de alta montafa, pastizales
subalpinos,  bosques  de
ribera,.... este hecho es
posible porque la comarca
estd rodeada de macizos

atlantico,

montafosos que alcanzan
los 2600 m de altitud,
contiene valles sinuosos,
que bajan hasta los 300m,
ademas de la proximidad

al mar Cantébrico, etc.
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@7 Aetividad para realizar antes de la visita.

Antes de realizar la attividad seria inferesante gue los alumnos frabajen sobre una serie de
euestiones que el docente lanza en el aula.

I-. L Sabes qué son los Recursos Naturales?

2-. L Sabes eudles son los usos que hace del hombre en los bos'gues' 4y para gué los hace?

4 -. ¢ Sabes 3ué es el Impaafo Ambiental?

s -. (Sabes quée relacion existe enfre Naturaleza - Recursos Naturales - Usos del hombre -
I/Mpad'os ambientales 4 los Espacios Naturales Profezidos de Cantabria?

@7 Actividad para realizar después de la visita.

Habéis estado denfro de un boSgu.e gue ha sido ufilizado por el ser humano a lo /ar?o del

tiempo, favoreciendo fanto al medio natural como al paisange gue llevaba a e¢abo Su uso.

Tambien este espacio ha Sufrido un impaafo Muy, danino debido a la accion humana, ahora

nos Zusfan’a llegar un poco MAS 4 voSofroS ¢ dar un pase adelante, juntos o con fodas westras
anas.

I-. BUSCAR noticias, artieulos, eventos,. en los gue el tema a Fratar sean impaafos

ambientales .

2-. OS proporemes gue de toda la informacion gue encontréis, ELITAIS wo en el gue el

irMpaafo sea a nivel leeal o ofro a nivel global .

3-. De eada imfmafo elegicdo INVESTIGAR cudles son las causas, 3‘*é efectos Fiene 4 eual

0 euales son las posib/es soluciones .

4-. Desde fu entorno, desde Fu dia a dia ¢ eon foda la informacion que has reeibido, dinos

gu.é eonsideras gue Seria necesario para CONSERVAR e/ entorno natural .



Actividad:

Red Natura 2000 en Liébana

“Liébana, paisaje de montana

e atlantieo”

bosg

Objetivos especificos:

v Conocer el ecosistema atlantico de Liébana.

v/ Adquirir conocimientos sobre la diferencia entre el bos-
que atlantico y el bosque mediterrdneo, ambos repre-
sentados en la comarca de Liébana.

v Comprender la distribucion de la vegetacion condicio-
nada por el medio fisico.

v Conocer las especies de fauna y flora del LIC Liébana.

Destinatarios:
Educacion secundaria y bachillerato.

Lugar de realizacion:
Entorno de Valdeaniezo. Aniezo (Cabezdn de Liébana)

Duracién aproximada:

El tiempo minimo es de 3 horas. Si se realiza la segunda
actividad (opcional) la duracion serd de cinco horas en
total.

Metodologia:
v/ Ruta circular desde el pueblo de Somaniezo: se hard un
recorrido circular desde el pueblo de Somaniezo. El re-

corrido es guiado e interpretado y en su cota mas alta
llega al collado Perejita. Desde este lugar se obtiene una
panoramica completa de importantes sistemas mon-
tafosos dentro de la Cordillera Cantdbrica: la sierra del
Cordel, la sierra de Pefa Sagra, etc. Los guias explicaran
las principales caracteristicas de estos sistemas monta-
Aosos, su papel de barreras orogréficas que determinan
incluso diferencias climaticas entre vertientes. Ademas
desde ese enclave se haréd un recorrido visual por el pai-
saje, la localizacion de los pueblos en las laderas, los
fondos de valle, el tipo de bosque que se desarrolla en
funcion de la orientacion, la pendiente, ... También co-
noceran masas bien conservadas de bosque atlantico,
bosques mixtos y hayedos maduros, asi como la acciéon
humana que se ha llevado a cabo en los mismos, los
aprovechamientos para el pastoreo, la leAa, las carbo-
neras, las cabafas que en la comarca se conocen como
invernales, la recogida de la hierba, cultivos de antafio
y actuales, etc.

v/ Visita a la Casa de la Naturaleza de Pesaguero: donde
se afianzaran los conocimientos adquiridos durante la
salida de campo y se tratardn aspectos tedricos ya tra-
bajados en el campo.
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Contenidos preparatorios:
Aspectos fisicos de la comarca de Liébana:
La comarca de Liébana posee unas caracteristicas que la
hacen distinta de cualquier otra de Cantabria.
En cuanto a su orografia, Liébana es una comarca muy bien
definida, a modo de gran depresion, rodeada de altas mon-
tafas que actlian de muralla frente a la influencia climéatica
del mar: los Picos de Europa, la Sierra de Pefia Sagra y las
cumbres mas altas de la Cordillera Cantébrica la rodean por
todos los puntos cardinales.
La diferencia de
altitud
las cumbresy

entre

el fondo del

valle es de méas de 2200 metros y este es otro de
los factores determinantes ya que en el fondo de
valle posee un clima distinto que en sus zonas
mas altas; se trata de un microclima mediterraneo,
donde las temperaturas son mas altas y donde
llueve bastante menos, pero a medida que ascen-
demos el clima va cambiando y predominan con-
diciones tipicamente atlanticas.
La orografia, el clima, junto con la tipologia de
rocas existentes en la comarca, hacen posible la
presencia de una elevada diversidad de especies,
algunas endémicas de estas montafas; con todo
ello, Liébana es una de las comarcas con mayor
biodiversidad de la Cornisa Cantabrica.
Aunque Liébana cuenta con una importante re-
presentacion del bosque mediterrdneo, con enci-
nares y muy notables alcornocales, el bosque propio de la
comarca es sin duda el bosque atléntico. En altitudes su-
periores a los 800 metros las encinas son sustituidas por ro-
blesy hayas. Es este bosque el que denominamos bosque
atlantico por desarrollarse en areas con un clima con fuerte
influencia oceénica y elevada disponibilidad de agua du-
rante todo el afio entre otras particularidades.
Asilos bosques de roble (Quercus sp.) ocupan las zonas mas
soleadas, orientadas al mediodia, hasta cotas altitudinales
entorno a los 1000 m. Y los bosques de haya (Fagus sylva-
tica) dominan en zonas de mayor altitud y con preferencia
por las laderas orientadas al norte, de umbiria.
También existen areas de transicién y zonas donde se des-
arrollan ambos tipos de bosque junto con otras especies
no menos importantes como acebos, ser-
bales o abedules; hablamos entonces
de bosques mixtos y también du-
rante esta actividad tratare-
mos la riqueza de este
tipo de bosques vy la
elevada biodiver-
sidad que al-
bergan.
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@7 Aetividad para realizar antes de la visita.

*NOTA. la siguiente aetividad se basa en un euestionario en el gue se ha de elegir la reSpu.esfa
aorrecta. Las soluciones a las prequntas es conveniente que las tenga el profesor a fin de que
se ¢orrya el gercitio enfre foda la clase ¢ en vox alta. Asi_se podran plantear dudas 4
ar?umem‘ar las resPuesfas de ¢ada uno. Clave de soluciones: Cia, za, 3b, 4b, sa, 1

Elige enfre las Siauienfes opciones las gue sean verdaderas caracteristicas de un boS3ue
atlantieo.

/. a) sus drboles son de hgja ¢aduca
b) sus drboles son de hoja perenne
2 a) estd formacdo printipalpente por robles o hagas
b) estda formacdo principalmente por encinas 4 aleornogues
3.a) sblo estd presente en la Peninsula Ibeérica
b) se di&fributath por gran parf'e de Europa 4 ofros continentes
4 a) no ofrece alimento porgue unicamente produce madera 4 hoa
b) sus frutos son la base alimenticia de varias especies de aves ¢ mamiferos

s El hombre ha ufdizacdo el bosgue en sus actividades ¢otidianas 4 lo Sique haeiendbo, Lerees
gué es beneficioso o peryudicial para el medio ambiente?

a) benefitioso si se hace de forma controlada sin agofar m’nguno oe los recursos gue el
bosgue genera

b) es siempre perudicial, el hombre no deberia hacer nada en el bosgue

L Que benefitios 4 5me' inconvenientes ¢rees gue puede tener el recorrer a pie el ¢orazon de un
boS’gue?

(Crees 52ue' Fu opmidn eambiara des'oue's de realizar la ac¢tividad oe canrvpo?

Plantea algunas ofras actividades que el ser humano lleva a ¢abo en los bosques, ademas ode
la eaza, 4 da fu opinion aderea de Sus aspeertos benefieiosos o peruditiales para la conservacion
de la nafuraleza .
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& Aetividad para realisar después de la visita.

I L Reeuerdas las diferentias en la forma de las hoas enfre un roble o un haya? Sibuja una
hoja de eada.

2. LQue tienen en copin ambas espeties en relacion eon su hga?

3. Has recorrioo un bosszue de }wuaas‘. Recuerda ¢Que es o gue mas te llamo la atencion?
veseribelo.

Quizd lo gue mas te ha llamado la atencion ha sido que e€s un bosézue oseuro, don poda luz. O
a lo mejor e ha llamado la ateneion que no ofras especies de arboles en el inérior de un
bosque de hagyas. Pero si suele haber uno en partieular gque erece bien a la sombra de las
kaaaas 4 gue ademas lo has visto en la salioa al eampo ¢ Sabes eual es?

4. ¢ Reeuerdas alguna earacteristiea de éste drbol gue hayas visto en la salida al eampo? Por
gjemplo, en gué e'foea maduran Sus frufos rooes, gue animales se alimentan de ellos, la forma
de sus hojas en la base del drbol ¢ en la ¢opa. Eseribelo

5. En el bosgue se genera gran eantidad de madera puerta, hyas eaidas, frufes, efe, gue
pasan a for mar parfe del suelo. Pero para gue esto odurra es necesario gque actuen los
organismos descomponedores. En la salida de campo se ha Fratado este fema o has podido
aom'orobar la acedion lenta pero eficaz de estos pegueﬁos organismos . Copo sabes, kma muehas
especies descomponedoras de mareria orgdanica pero una rene una imporfanaia magor por Ser
My, eseasa, hemos hablado de ella en la salida al eampo ¢ ademas agou' tienes un dibujo.

DIBUVIO

LReeuerdas su nombre? (N alguna
caracteristiea de este inseeto? Eserdvelo.
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Espacios Nafurales
Pro)"ea.idos de C.ampoo
Los Valles
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Actividad:
Las aves del Embalse del Ebro.

las eigiienas

Objetivos especificos:

v/ Conocer el Espacio Natural Protegido del Embalse del
Ebro (LIC, ZEPA, Refugio Regional de Fauna Cinegética).

v/ Identificary conocer las principales aves acudticas del
Embalse del Ebro.

v/ Visitary observar una colonia de cigiiefias, para cono-
cer sus costumbres.

v Generar sensibilidad y respeto hacia las aves.

Destinatarios:
Educacién infantil y primaria. Se ajustard las caracteristicas
de la visita al nivel pedagdgico correspondiente.

Lugar de realizacion:

Centro Ornitoldgico del Embalse del Ebro de La Pobla-
ciéon. Colonia de ciglefas de Bustamante (Campoo de
Yuso).

Duracién aproximada:

4 horas. Esta actividad estara centrada en las aves acudti-
cas del embalse el Ebro de octubre a febrero y en la colo-
nia de cigliefas de Bustamante a partir de febrero.

Metodologia:

v/ Visita guiada al Centro Ornitologico: se recibira al
grupo en el centro ornitoldgico del Embalse del Ebro
situado en La Poblacién, donde a través de la exposi-
cion se les explicard la importancia de los humedales
y en concreto del Embalse del Ebroy se les hablara de
la avifauna que habita en el embalse, de la migracién
de las aves, ;De donde vienen?, ;A donde van?, jPor
qué migran?...

v/ Ruta ornitoldgica alrededor del embalse: en el caso de
encontrarnos en los meses de octubre a febrero, se
realizard con ellos una ruta alrededor del embalse de
aproximadamente 3 km durante la cual, con ayuda de
prismaticos y telescopios, intentaremos descubrir y re-
conocer las aves acudticas presentes en el humedal.

ofras aves viaeras

Los escolares aprenderan a diferenciar los patos de
otras aves acuaticas, patos buceadores de patos na-
dadores, machos de hembras, los diferentes picos que
tienen las aves acuaticas segun su alimentacion, las
aves estivales de las invernantes, etc.

v/ Visita a la colonia de cigiienas: en el caso de encon-
trarnos dentro de la época de presencia de las cigie-
fAas, nos acercaremos hasta la colonia de cigliefas de
Bustamante, una de las mayores de Cantabiria, reali-
zando un itinerario circular a pie. Situados en la colo-
nia, trabajaremos los diferentes aspectos de la
ecologia de la especie: morfologia, migraciones, nidi-
ficacion, etc; el equipo técnico de la RCDR dinamizara
la actividad con material 6ptico (telescopios y prisma-
ticos), fichas y guias.

Este recorrido nos da ademés la oportunidad de visitar
un ecosistema forestal, sobre el que se asienta la co-
lonia.

Contenidos preparatorios:
El embalse del Ebro es un ecosistema de origen artificial
construido en la década de los cuarenta del siglo pasado.
Tiene una superficie de 6.253 hectdreas, con muy poca
profundidad, orillas irregulares y extensas praderias en su
entorno. Estas caracteristicas topogréficas le confieren
una alta potencialidad como humedal atractivo para las
aves acuaticas.
Este ecosistema ofrece refugio y alimento para las aves
migratorias y residentes gracias a lo cual ha sido decla-
rado:
& Desde 1983 Refugio Regional de Fauna Cinegética.
& En el marco de la Red Ecoldgica Europea NATURA
2000, ZEPA (Zona Especial Proteccion para las Aves) y

LIC (Lugar de importancia comunitaria).
Las especies mas representativas del humedal son:

somormujo lavanco, anade azulén, dnade friso, gaviota
patiamarilla, cigiefa blanca, garza real, dnsar comun,
anade silbon, cormoran y focha comun.

Dependiendo de la época del afio que se visite el

*



Espacios Naturales Protegidos de Campoo Los Valles

humedal se podrdn observar unas especies u otras. El
Embalse del Ebro tiene una gran importancia para la
reproduccion de las siguientes especies: somormujo
lavanco, dnade azuldn, anade friso, gaviota patiamarilla,
cigliena blanca, garza real, focha comun. ..

En la época invernal (noviembre — marzo) es habitual
avistar bandos de dnade silbén y dnsar comun, ademas
de numerosos ejemplares de cormoran.

Previamente a realizar la visita al Espacio Natural Protegido
del Embalse del Ebro, el alumnado

deberd trabajar y familiarizarse con

los siguientes conceptos:

La migracidén de las aves es

una estrategia para solven-

tar la escasez de alimento

en un area y una época deter-

minadas. Este fendmeno varia en fun-

cién de la especie y de la region que

habite. Conlleva un elevado gasto ener-

gético para las especies migratorias, que

sufren una muda de plumaje y varfan sus ha-

bitos alimenticios con el objeto de aumentar sus re-
servas de grasa y disponer de un plumaje en
perfecto estado.

Este viaje supone

ademas una

prueba extremada-

mente dura, pues

aunque se trata de un fenémeno vital para la supervi-
vencia de muchas especies, un elevado porcentaje de
aves no regresa.
El Embalse del Ebro supone un importante enclave para
las aves migradoras, ya que funciona como lugar de
descanso, refugio y avituallamiento. Gracias a este
fendmeno el Embalse del Ebro ha sido declarado Espacio
Natural Protegido, como ZEPA (Zona de Especial
Proteccién para las aves) en base a la Directiva Aves.
Este humedal se encuentra situado a medio camino
dentro de una importante ruta migratoria que utilizan las
aves que crian en Europa Occidental para llegar hasta la
Peninsula Ibérica o seguir hacia el continente africano,
atravesando el Estrecho de Gibraltar.
La cigliefia blanca (Ciconia ciconia) ha encontrado en
este robledal situado a orillas del Embalse del
Ebro un lugar optimo para nidificar,
teniendo cerca una importante fuente
de recursos alimenticios.
Los primeros ejemplares que
podemos avistar aparecen a
partir del mes de febrero y
permanecen en este entorno
hasta agosto. Es una de
las aves mas faciles de
localizar e identificar,
gracias a su tamano y
llamativo plumaje.
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Programa ambiental para escorales. Red de Espacios Naturales Protegidos de Cantabria (Programas de Uso Publico)

@7 Aetividad para realizar antes de la visita.

Como 4a Sabeis la migracion es un proceso rugy importante para las aves. OS planteamos
senalar en el siguienfe mapa los diferentes puntos de paso de las aves durante Su vige.

Ayuddntote de un atlas, coloca en el mapa los siguientes
lugares por donde discurre la ruta migratoria en la que
se encuentra el Embalse del Ebro:

-Estrecho de Gibraltar -Mar del Norte -Mar Baltico
-Desierto del Sahara -Paises nérdicos

-Peninsula Ibérica -Ewbalse del Ebro -Mar Meditervdneo

@7 Aetividad para realizar des"oués' de la visita.

Tras haber realizado la visita al humedal del Embalse del Ebro, proponesos realizar.

Un frabajo sobre alguna de las aves gue hagan tenido la oporfunidad de ver los alumnos
durante la visita al humedal, para asi reforzar el conotimiento de las mismas. La idea es
gue bien en grupos o de forma individual a eleetion del docente, eseoan una especie o trabajen
en su estudio, para po&'fer(ormenfe realizar una ’ou,esfa en copun .
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Espacios Naturales Protegidos de Campoo Los Valles

Actividad:

On ecosistema forestal. El bosiu.e

eadueifolio de La Dehesa

Objetivos especificos:

v/ Conocer el Espacio Natural Protegido del Embalse del
Ebro (LIC, ZEPA, Refugio Regional de Fauna Cinegé-
tica) y sus ecosistemas aledafos.

v/ Implicar a los alumnos en el conocimiento y conser-
vacion de ambientes forestales, a través del reconoci-
miento de las especies arboéreas.

v/ Desarrollar actitudes de respeto hacia las especies que
viven en los ecosistemas forestales.

Destinatarios:
Educacién primaria.

Lugar de realizacion:
Centro Ornitoldgico del Embalse del Ebro, situado en La Po-
blacién. Bosque caducifolio de la Dehesa (Campoo de Yuso).

Duracién aproximada:
4 horas.

Metodologia:

v/ Visita guiada al Centro Omitolégico: se recibiré al grupo
en el centro ornitoldgico del Embalse del Ebro, situado
en La Poblacion de Yuso, donde a través de la exposicion
se les explicaran los valores de biodiversidad represen-
tados en el Embalse del Ebro y su entorno.

v/ ltinerario desde la ermita de Las Nieves: nos trasladare-
mos hasta la ermita de las Nieves, y realizando un reco-
rrido lineal, nos adentraremos en un bosque caducifolio.
Se trabajaran las diferentes especies arbdreas y arbustivas
que tienen alli su hébitat, tanto mamiferos como aves.
Divididos en grupos, los participantes permaneceran en
silencio, percibiendo los sonidos del bosque; los anota-
rdn en una libreta y realizardn una puesta en comun.

Contenido preparatorios:

Previamente a realizar la visita al bosque caducifolio de La
Dehesa, el alumnado deberd trabajar y familiarizarse con
los siguientes conceptos:

Los Bosques: son ecosistemas imprescindibles para la
vida. Son el habitat de multitud de seres vivos, regulan el
agua, conservan el suelo y la atmosfera y suministran
recursos imprescindibles para la vida. Del bosque se
obtiene la madera para usarla como combustible, el
carbdn vegetal, la caza, los frutos, la renovacion del aire y
la medicina.

Hace unos 12.000 afios, cuando termind el dltimo periodo
frio cuaternario, los bosques ocupaban entre el 80% vy el
90% de la superficie terrestre, pero a

partir de entonces la deforestacion ha sido

creciente y en la actualidad los bosques cubren

entre un 25% y un 35% de dicha superficie.

En Campoo, dada su situacion geografica

en una ubicacion limite entre dos

distintas,

bosques

mediterrdneos compuestos  por

encinas (Quercus ilex) y robles rebollos (Quercus
pyrenaica), como los bosques de
distribucién atlantica formados por

regiones  biogeogréficas

abundan tanto los

cajigas (Quercus robur) y hayas (Fagus
sylvatica).

Teniendo estos conceptos en cuenta, la
siguiente actividad va encaminada a que los
alumnos se familiaricen con el robledal.
Dentro del robledal nos encontramos:

SOTOBOSQUE compuesto por vegetacién formada
por arboles jévenes, arbustos y herbaceas que crecen
por debajo de los arboles.

HUMUS capa superficial del suelo, constituida por la
descomposicion de materiales animales y vegetales.

ECOSISTEMA comunidad de seres vivos cuyos
procesos vitales (alimentacién, reproduccién,
busqueda de refugio, migracion...) se relacionan entre
si'y estan condicionados por los factores fisicos de su
entorno.
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Programa ambiental para escorales. Red de Espacios Naturales Protegidos de Cantabria (Programas de Uso Publico)

@7 Aetividad para realizar antes de la visita.

Para ¢onocer un ecosistema forestal no solo nos Fiaremos en la masa arborea sino gue debemos

reibir fambien las cosas mas

wenas como las seras, los liguenes, las huellas

rastros

e van dejando los animales, las formas de las hojas de los drboles, los eantos de los pdjaros,
ete; hasta los Festimonios de la relacion gue existe enfre el hombre 4 el propio bosszue 2omo
fuente de reeursos .

Con el olyjetivo de valorar los conoeimientos

la sensibilicdad ad

irida eon la realizacion de la

aetiviodad, /oropone/ms eomo actividad para hacer antes de la visita gue los eseolares realicen
(

un dibuo

bre sobre o

e ellos ¢onsideran gue es un bosque, este mispo dibujo proponemos

e lo realicen despues oe la visita 4 as( pueda el doeente valorar si el 4onae‘ofo de bosgw
enfre sus alummos ha variado.

& Actividad para realizar después de la visita.

Vara reforzar los ¢onceptos frabajadoes durante la salida proponemos la siﬁu.ienfe aetividad-

Hae memoria, eseribe en esta tabla los drboles gue haey, en el bosszue gue visitaste 4 rellena
eada una de las easilas en funeion de lo gue ka%as visto durante fu visita.

Nombre del
arbol

Arbol de hoja
eaduca o perenne

fruto

L Qué animales se
alimentan de sus
frutos?

Dibwja la hoja o el
Ffruto




Espacios Naturales Protegidos de Campoo Los Valles

Actividad:
El humedal del Embalse del Ebro.

E/ eenso de aves.

Objetivos especificos:

v Conocer el Espacio Natural Protegido del Embalse del
Ebro (LIC, ZEPA, Refugio Regional de Fauna Cinegética) y
sus principales valores.

v/ Reconocer las principales especies acuaticas que alberga
este humedal.

v Desarrollar actitudes de respeto hacia el medio am-
biente.

Destinatarios:
Educacion secundaria y bachillerato.

Lugar de realizacion:
Centro Ornitolégico del Embalse del Ebro y Laguna de Lan-
chares (La Poblacion - Campoo de Yuso).

Duracién aproximada:
3 horas.

Metodologia:

v Visita guiada al centro ornitolégico del Embalse del Ebro:
los participantes visitaran el Centro Ornitolégico del Em-
balse del Ebro de manera guiada. El guia hara hincapié
en las especies acuaticas existentes y dara claves para su
identificacion.

v ltinerario ornitolégico en lalaguna de Lanchares: posterior-
mente, realizaremos un corto itinerario en los alrededores
del centro, en la Laguna de Lanchares, durante el cual lle-
varemos a cabo un censo de aves acudticas. Divididos en
grupos pequenos, los alumnos deberan observar, identifi-
car y anotar los ejemplares que observemos durante ese

recorrido, para ello contardn con prismaticos, telescopios,
gufas de identificacion vy ficha para rellenar, material que
serd aportado por los técnicos educadores de la RCDR.

Contenido preparatorios:
Previamente a realizar la visita al Espacio Natural del Em-
balse del Ebro, el alumnado debera familiarizarse con los

siguientes conceptos:

CENSOS DE AVES son indicadores importantes para la

naturaleza, nos aportan datos sobre sus poblaciones, im-

prescindibles para poder proteger aquellas especies que

lo requieran.

Objetivos:

1. Conocer la distribucion geogréfica de cada especie.

2. Ofrecer estimas fiables del nimero de ejemplares pre-
sentes segun la época.

3. Describir objetivamente sus preferencias ambientales
(lugar de cria, muda, invernada, etc.).

4. Analizar el comportamiento de las especies en las dis-

tintas regiones de Espafa.

También hay que tener en cuenta a la hora de realizar un
censo de aves la época del afio en la que nos encontremos,
la hora y la meteorologia, pues estos fenémenos condicio-
naran de manera notable los resultados. Hay varios tipos de

aves:

INVERNANTES aves que vienen a pasar el invierno.

MIGRANTES aves que utilizan el Embalse del Ebro para

descansar y alimentarse durante su viaje migratorio.

NIDIFICANTES: aves que utilizan este lugar para repro-

ducirse.

RESIDENTES: aves que permanecen de manera continua
en este humedal, algunas de ellas no nidifican, aunque si
pueden realizar desplazamientos estacionales de corto

recorrido entre diferentes habitats
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Programa ambiental para escorales. Red de Espacios Naturales Protegidos de Cantabria (Programas de Uso Publico)

@7 Aetividad para realizar antes ode la visita.

El alupmo debera busear informadion de las espedies gue verd durante la visita, para gue se
familiarice eon sus sduertas, plumases o nombres .

.,

§F Aetividad para realisar después de la visita.

Tras la visita al Espacio Natural Protegido del Embalse del Ebro, el alunmado reao’o(/ara' foolos
los datos obtenidos en el eenso de aves para llevar a eabo una grifiea donde guede reflejado
el nimvero 4 ﬁpo de especies, 4 Posferiormenfe puedan contestar a las S‘i?uienfes pregum‘u&

LCudl es el ave mas abundante?

LES migrante, nidficante, invernante o residente?

¢ Cudntos h’pos de espeties habeis avistado en Fofal? Enumeralas .

¢Que porcentae de agua presentaba el Embalse del Ebro en el momento de la visita?
LCrees gue esta ecaracteristica in%‘/u.cae en los resultacdos gue habéis obtenido?
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Espacios Naturales Protegidos de Campoo Los Valles

Actividad:

Los rios del sur de Cantabria

"€l Camesa %4 el Ebro” .

Objetivos especificos:

v Conocer el Espacio Natural Protegidodel rio Camesa
y Ebro (Lugar de Importancia Comunitaria) y sus prin-
cipales valores ecoldgicos.

v Implicar alos participantes en el cuidado y mejora de
los ecosistemas fluviales.

v Desarrollar actitudes de respeto hacia el medio am-
biente.

Destinatarios:
Educacion primaria, secundaria y bachillerato. Se adaptara
la visita a cada nivel pedagdgico.

Lugar de realizacion:
Valdeolea o nacimiento del Ebro (Hermandad de Campoo
de Suso).

Metodologia:

Se desarrollard un pequefo recorrido en torno a los
ecosistemas fluviales, bien el Rio Camesa o el Rio Ebro
(dependeré de la opcién elegida por los participantes)
Los escolares se familiarizardn con las especies animales y
vegetales propias de los ecosistemas fluviales.

El educador reforzard los contenidos con material didactico
(fichas, guias de campo, etc.). Junto al rio llevaremos a cabo
una dindmica en la que los participantes, divididos en
grupos, analizardn los elementos que componen este
entorno, tanto positiva como negativamente, a través de
una serie de interrogantes, para luego hacer una puesta en
comun:

Busca algo que. .. te resulte bonito, te resulte feo, sea mds joven
que td, esta noche no estard, de olor agradable, sea un sonido
artificial.

Contenidos preparatorios:

Las dos cuencas mas importantes del sur de Cantabria, la
del rio Ebro y la del rio Camesa, son enclaves de una gran
singularidad ecoldgica gracias a sus caracteristicas fisicas,
albergan especies que no se encuentran en la vertiente

Cantabrica, tales como la boga del Duero, el gobio o la
bermejuela.

El alumnado deberd trabajar y familiarizarse con los
siguientes conceptos antes de realizar la visita:

Rio: corriente de agua continua y mas o menos
caudalosa que va a desembocar en otra, en un lago,
en el mar, o se filtra en el suelo. El nacimiento de los
rios es la respuesta a la acumulacion del agua de la
lluvia o del deshielo de cumbres montafosas.
Dependiendo de su origen y estacionalidad el rio
tendrd mayor o menor caudal. Los cursos fluviales
estan divididos en tres tramos: curso alto o cabecera,
curso medio, curso bajo o desembocadura.

Cuenca: territorio cuyas aguas fluyen todas hacia un
mismo rio o mar. Cantabria, gracias a su orografia
dispone de tres cuencas hidrogrédficas que
corresponden a tres ambitos muy diferentes:

1. Cantabrica: en la cuenca norte, destacan estos rios
por su corto recorrido y su elevado caudal, lo que
ocasiona grandes crecidas estacionales.

2. Mediterrdnea: la cuenca del Ebro en nuestra
region esta representada por el propio Ebro y su
afluente el Hijar, al sur de nuestra region.

3. Atlantica: también al sur, la cuenca del Duero
aparece representada por el rio Camesa, que nace
en tierras palentinas y riega en municipio de
Valdeolea.

Fauna y flora del rio: en un ecosistema fluvial podemos
observar una gran biodiversidad de especies; su presencia
nos indica la calidad de agua que tienen los rios. Encon-
tramos mamiferos, como la nutria o la rata de agua; y aves
como el martin pescador, el andarrios chico o la garza
real; también destacan peces como la cambiar por ber-
mejuela y barbo comun, ademas de anfibios, reptiles, ma-
croinvertebrados, etc.

Bosque de ribera: estd formado por una banda de
vegetacion mas o menos estrecha que sigue fielmente el
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Programa ambiental para escorales. Red de Espacios Naturales Protegidos de Cantabria (Programas de Uso Publico)

trazado del rfo. El ciclo vital de estas especies vegetales
depende de un alto nivel fredtico (grado de humedad en
el subsuelo). Es importante tener en cuenta que las
comunidades vegetales que forman los bosques de ribera
estan condicionadas por la altitud y la humedad, factores

que determinan qué tipo de especies nos vamos a
encontrar. En funcion de la cercania al curso de agua,
podemos encontrar diferentes comunidades vegetales,
partiendo desde la ldmina de agua hacia el exterior.



Espacios Naturales Protegidos de Campoo Los Valles

@7 Actividad para realizar antes de la visita.
el parﬁaipanfe eon la acauda de un atlas debera rellenar la siauienfe ficha.

@7 Aetividad para realizar des'aa.és de la visita.
DesPu.és de visitar este medio fluvial haz un poeo de meporia.

L Que espedies arboreas has visto?
LQue animales has tenido la oporfunidad de ver o eseuchar?

ZHas endontrado resicuos ourante el recorrico? (Que ﬁpo de residuo? ¢ Se puede recielar?
coonde lo llevarias?

Enfre la diversidad oe especies gue habitan en el Espacio Natural gue has visitado,
destacamos las aves, interésate por una de ellas 4 busea informacion sobre su habitalt, su
alimentacion 4 Su reproo’ueeién
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Programa ambiental para escorales. Red de Espacios Naturales Protegidos de Cantabria (Programas de Uso Publico)

Notas
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