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¢ Qué es Naturea Cantabria?

Naturea Cantabria es el Programa de dinamizacién y uso piblico de la Red de Espacios Naturales Protegidos de Cantabria
Esta gestionado por la Red Cantabra de Desarrollo Rural y los Grupos de Accién Local de Cantabria y promovido y financiado
por la Consejeria de Desarrollo Rural, Ganaderia, Pesca y Alimentacién del Gobierno de Cantabria.

El Usc Publico es una herramienta indispensable para el acercamiento recreativo, lidico y educativo a la naturaleza y
también a la cultura y la tradicién del medio rural. Disfrutar de la naturaleza es algo que nos beneficia a todos porque el
patrimonio natural de Cantabria es un activo que debemos defender y conservar. Ademas, también es preciso reconocer su
importante contribucion a la dinamizacion econdmica de las zonas rurales.

Se trata de un proyecto muy arraigado y consolidado, con mas de 15 afios de experiencia y gue desarrolla un amplio abanico de
actividades divulgativas de la naturaleza de Cantabria a partir de los diferentes centros de interpretacion de la Red de Espacios
Naturales Protegidos. Estas propuestas incluyen multitud de posibilidades de actividades en el territorio y un programa
especifico de Educacién Ambiental para escolares.

Educacion Ambiental y divulgaciéon + Mantenimiento

Desarrollo Rural

Ademas, Naturea Cantabria cuenta también con una serie de cuadrillas de mantenimiento que se encargan del perfecto estado
de infraestructuras de uso publico y de realizar mantenimiento ambiental. Todas ellas son herramientas que se utilizan para
cumplir los dos objetivos fundamentales de este proyecto: la conservacion de la naturaleza y el desarrollo rural.




7 Centros de Interpretacion en la Red de Espacios Naturales Protegidos

Conocer para conservar. Bien sea en los Centros de Interpretacién o en las actividades en campo, la mediacién y el trabajo del guia es
fundamental para comprender la importancia de la naturaleza y su trabajo convierte cada dia cada drea protegida en un aula ablerta al
aire libre,

Paso a paso, a ritmo lento, deteniéndose sobre el terreno en los principales procesos naturales gue configuran cada espacio protegido.
Flora, fauna, geomorfologia o usos tradicionales del territorio... ningdn elemento impartante pasa desapercibido ante la mirada experta
del guia, que muestra con detalle y pasién las claves de los Espacios Naturales Protegidos. De la mano de Naturea Cantabria te
invitamos a descubrir la naturaleza que nos rodea con la ayuda experta de un monitor especializado. Ven y descubre naturaleza.

Punto de Informacién Naturea Cantabria

El Punto de Informacion de la Red Natura 2000 en Valles Pasiegos se ubica en la antigua estacion de
| tren de Puente Viesgo. Las antiguas vias, ahora convertidas en la Via Verde del Pas, nos conducen
hasta un centro en el que podemos hacernos una idea clara de la importancia ecoldgica que tienen los

Valles Pasiegos: una comarca Unica.
Antigua estacion de ferrocarril, Via Verde S/N. Puente Viesgo - 666 603 431

Centro de Interp. del Parque Natural de las Marismas de Santofia, Victoria y Joyel

Se ubica en la planta baja del “Mirador de las marismas”, en el puerto de Santofia. Los contenidos se
distribuyen en un recorrido que permitira al visitante descubrir, de manera didactica y amena, los
principales valores de este singular espacio natural. El visitante puede obtener amplia informacion
sobre las rutas y las especies de flora y fauna mas representativas de los ecosistemas del Parque,
escenificados finalmente a lo largo de un diorama con reproducciones realistas: fondos marines, playas
y dunas, la marisma, la campifia, el monte de encinas, los acantilades costeros y las cavidades

subterraneas.
Edificio Mirador de las Marismas , Puerto de Santofia - 674 617 628

Centro de Interpretacion del Parque Natural de Los Collados del Asén

Esta instalacion familiariza al visitante con la geomorfologia, la vegetacién, la fauna y los rasgos de la
actividad antrépica de este ambito marcadamente rural. Diversas salas temaéticas ensalzan la
importancia gue tienen en el territorio el glaciarismo cuaternario y el mundo subterréneo. Los guias
vinculados al programa de Uso Publico se encargan de la atencion al visitante, ofreciendo amplia
informacién sobre los valores naturales del espacio, lugares de interés, y la posibilidad de realizar
visitas guiadas y autoguiadas. Ademas, se ocupan de la atencion guiada del Centro Ictiolégico de
Arredondo, instalacion dedicada al cultivo de juveniles autoctonos de salmén atlantico, y al estudio y

conservacion de nuestros ecosistemas fluviales.
Area Recreativa del Monte Lavin. La Gandara, Soba. 619 892 634

;Quieres conocer i naturaleza de |
Cantabria po *
En la web de Naturea Cantabria ofrecemos i

toda una serie de propu de rutas
autoguiadas para que puedas
disfrutar de la naturaleza a tu ritmo vy
cuando tU quieras.



Centro Ornitolégico del Embalse del Ebro

Se encuentra en las instalaciones de una antigua parada militar y ofrece al visitante toda la
informacion relevante respecto al papel del humedal en el ciclo ecolégico de las mas de setenta
especies de aves acuaticas que aqui se concitan, con especial énfasis en las aves acuaticas
migratorias. Los guias ofrecen informacion actualizada sobre las especies presentes en cada
época del afio y los mejores puntos para su observacién; rutas guiadas y autoguiadas, y recursos
turisticos de la comarca. Asimismo se ofrece la posibilidad de visitar el molino de Orzales.

La Pablacidon, Campoo de Yuso - 608 413 109

Casa de la Naturaleza de Pesaguero

Localizada en el municipio de Pesaguerg, se trata de una casona del siglo XVII restaurada, que
fue durante afios la Casa Consistorial del municipio. Alberga en su interior una completa
exposicion de los elementos naturales que caracterizan a la comarca de Liebana. Su
emplazamiento es el idoneo para la interpretacion del medio natural lebaniego y sus guias
ofrecen toda la informacién que requiera el visitante acerca de los valores naturales y culturales
del entorno, asi como la que atafie al uso publico en la comarca, itinerarios guiados, autoguiados,

lugares de interés, etc. Pesaguero - Carretera CA184, km 14 - 608 849 362

Centro de Interpretacion del Parque Natural de Oyambre

Se ubica en el Faro Punta de la Silla, un espacio amplio y luminoso en el que se encuentra la
exposicion sobre las unidades paisajisticas y de uso del Parque Natural. Este espacio tambien
cuenta con una senda interpretativa con varios de los habitats del Parque Natural. Los
escarpados acantilados en los que se encuentra este centro sirven de lugar de reposo de
numerosas aves marinas que se pueden observar in situ. El Centro de Interpretacion, con una de
las mejores vistas sobre el Cantabrico, es ideal para un primer acercamiento al Parque Natural y
de la mano de sus guias, el visitante podra conocer |os distintos ecosistemas gue integran este
espacio y recibir informacién detallada de las posibilidades de visita al medio natural.

Faro Punta de La Silla, San Vicente de |a Barquera - 696 934 603

Centro de Interpretacion del Parque Natural Saja Besaya

Localizado en la carretera que sube hacia el Puerto de Palombera, este centro muestra de modo
sintético y ameno los valores ecologicos de este territorio protegido y los rasgos de identidad
cultural de las socledades rurales tradicionales que lo habitan. Los gufas del servicio de Uso
Pdblico de los Espacios Naturales Protegidos del ambito comarcal Saja-Nansa ofrecen aqui
informacion precisa sobre |os valores ecologicos del espacio, y cuantos detalles desee conocer el
visitante acerca de las posibilidades de visita guiada o autoguiada.

Saja, Los Tojos. Carretera CA280, km 13 - 608 065 846

Convertir cada espacio protegido en un aula viva al aire libre es
el objetivo de nuestro Programa de Educacion Ambiental para
" Escolares. Durante el curso desarrollamos un intenso programa de

Educacion Ambiental para alumnado de todos los niveles.
Puedes conocer mas sobre él en www.natureacantabria.com o en
el 942 049 438




NATUREA Centros de interpretacion de

CANTABRIA

SAJA-BESAYA

CENTRO DE INTERPRETACION
DEL PAROGUE NATURAL
SAJA-BESAYA -

MAR CANTABRICO

Saja (Los Tojos) M
Carretera CA-280,km 13 | S8

608 065 BA6

ASTURIAS

VALLES PASIEGOS

PUNTD DE INFORMACION
NATUREA CANTABRIA

Puente Viesgo
Antigua estacion de FFCC,

542 598 758 / 666 603 431

OYAMBRE

CENTRO DE INTERPRETACION
DEL PARQUE NATURAL
DE OYAMBRE

San Vicente de La
Faro Punta de La Silla

942 712 019 / 696 934 603
PALENCIA

_l Pargue Nacional

. Parques Naturalos

LIEBANA

CASA DE LA NATURALEZA
DE PESAGUERD

| Espacios de la Red Natura 2000
. Areas Naturales de Especial Interds

_| M Matural de las S del Monte Cabezén

Pesaguero
Carretera CA-184, km 14
608 B4% 362

Santa M*
de Valverde

RESERVA PREVIA Todas las actividades que se proponen requieren reserva previa que puedes realizar on line o por
teléfono (942 049 438 de lunes a viernes de 9 a 14 horas). Se publican en la web de Naturea Cantabria con un
maximo de un mes de antelacion. Ademas del servicio de reserva online, la web de Naturea ofrece amplia
informacidn sobre cada una de las actividades, asi como otras funcionalidades como compartir coche entre

persanas usuarias del programa y otros muchos contenidos. WWW.hatureacantabria.com



la Red de Espacios Naturales Protegidos

COLLADOS DEL ASON

CENTRO DE INTERPRETACION DEL
PAROUE NATURAL COLLADOS DEL ASON

La Gandara (Soba)
Area recreativa del Monte Lavin

619 B92 634

. CAMPOO-LOS VALLES

CENTRO ORNITGLOGICO DEL
EMBALSE DEL EBRO

Villafufre

La Poblacidn

antiurde N
& Toranzo (Campoo de Yuso)
San Vicente | sosarzioe

de Toraneo |

SANTONA, VICTORIA Y JOYEL

CENTRO DE INTERPRETACION DEL PARQUE
NATURAL DE LAS MARISMAS DE SANTONA,
VICTORIA Y JOYEL

|
BURGOS Santofia

Edificic Mirador de las marismas

| saze71724/ 874617 628

CENTROS DE INTERPRETACION Y ATENCION DE VISITANTES:

Q Casa de la Naturaleza de Pesaguero

Q Centro de Interpretacion del P. N. de Oyambre (Faro Punta de La Silla)

@ Centro de Interpretacidn del P. N. Saja-Besayo

@ Punto de informacion Naturea Cantabria (antigua estacion de Puente Viesgo)
@ Centro Ornitoldgicn del Embalse del Ebro

@ Centro de Interpretacion del . N. de los Collados del Asan

1)) centro do interprotacion dol P.N. de las
Marismas de Santofa, Victoria y Joyel

HORAR'O DE APERTURA PARA TDDOS LDS CENTROS *Cerrados el 24, 25 y 30 de diciembre

ENERO-MARZO De miércoles a viernes 10:00-1530 h Sdbados, domingos y festivos 10:00-18:00 h

ABRIL-JUNIO De miércoles a viernes 10:00-17.00 h Sabados, domingos y festivos 10:00-19:00 h

JULIO-AGOSTO De lunes a domingo y festivos 10:00-19:00 h

SEPTIEMBRE |Pe martes adomingoy festivos | 10:00-1900h |

OCTUBRE De miércoles a viernes 10:00-17:00 h Sabados, domingos y festivos 10:00-12:00 h

NOVIEMBRE - DICIEMBRE | De miércoles a viernes 10:00-15:30 h 'Sébados{ dom'ingos y'fesfivos 10:00-18:00 h
Entrada gratuita www.natureacantabria.com




Parque Natural de los
Collados del Ason y Red
Natura 2000 en AsOn Agiliera
Trasmiera

—~

= S ) == Grupo de Accion Local
ITINERARIO DURACION  LONGITUD DESNIVEL DIFICULTAD Astin - Agliera - Trasmiera

Cailagua: nacimiento del Ason ah 8,5 km 260m Baja

AT R oy &k som :::: El Parque Natural de los Collados del Asén es un lugar

Glaciar de Hondojén 6:30h 15,5 km 620m media  excepcional en el que poder disfrutar de la belleza del paisaje de

Valle del Silencio 4:30h 10km 350m Media |a moﬂtaﬁa OriEﬂtal de Caﬂtabria,

Bustalveinte 630h 15km 530m Media

Canalahonda 5h 12 km 420m Nedia

Caml"ma Brmuemao Shh 10-5:'“ S30m Me!"'a Se localiza integramente en el municipio de Soba, en altitudes

Vuelta a Colina 6:30 17 km 760 m alta .

Hayedo Busturejo &30 h 16km &50m Alta comprendidas entre los 240 y los 1581 metros y se encuentra

Peiia Lavalle 6:30h 11km 720m Alta dentro del amplio conjunto glaciado de la montafia oriental de
M 7:30h 5 km \ . s

e P g;m e N Cantabria donde son bien visibles algunas de las formas de

Mortillano 6:30h 13 km 735m Alta acumulacién y erosién provocadas por el hielo. Los ecosistemas

::;"‘G’:a"n;‘:‘l""’"e dsagh 1;"::‘ :‘;‘5’: :z‘_: que alberga, la diversidad de fauna y flora asociada, la

: ; . ey 2 :

U2na de Pomayor sh 10 km 270 m Alta tranquilidad y autenticidad de los paisajes, contribuyen a

Caminos de Soba 6h 14 km 500m Alta recomendar su V|S|ta

El viaje del Condor 7:30h 19 km 740 m Alta

Monte La Vega 4:30h 10 km 200m Media

Las Trincheras 5h 12km 435 m Media Ademas, en esta comarca podemos encontrar otros importantes

Guardianes de las Garmas ah Tkm 280m Media . .

NSt kb Sia SRk o Sar aa,; espacios dentro de |la Red Natura 2000 como Zonas Especiales

Los Sotos 3:30h 5km 240 m gaja de Conservaciéon (ZEC Montafia Oriental, ZEC Rio Aglera, ZEC

Tras los pasos del Roblan ah 5 km 230 m Baja . ) > i

Canal de Rolacias 5h 10 km 340m Media Rio Ason y ZEC Rio Miera).

Porracolina 745N 14 km 1000 m Alta

Lunada Castro-Valnera 6:30h 11 km 670m Alts - -

Senvi 36 Vi an 16km 720m Atta Collados del As6n permite conocer la

Cerro Largo 8h 17 km 700m alts - - n i

Hoyo Masayo b 8k B Alta influencia de la piedra caliza y del

Velnte-Pizarras 8h 22km &30m Alta -

Nacimiento del Gandara 230h  45km om saja modelado glaciar

Vegacorredor, el regreso de la nutria 2:30h 5 km 100 m Baja

Centro Icticlogico de Arredondo 1A5h Baja

Durante la visita, que puedes encontrar como una de nuestras propuestas de #Natureandoencorto,
* puedes conocer en detalle toda la labor realizada desde el Centro Ictiolégico en relacién con la

conservacion y repoblacidn del salmén en los rios cantabros. Este centro, especializado en la cria de

* salmén en cautividad, alberga ademas otros recursos como el fluviarium que recrea el ecosistema

= del rio o un interesante audiovisual sobre |a especie y el trabajo de recuperacion de esta especie en
los rios cantabricos.




JuLio

Martes 2 #Vegacorredor

Jueves 4 #Nac. del Gandara + #C.Ictiolégico
Viernes 5 Bustalveinte

Sabado 6 Vuelta a Socueva + #C.Ictiologico
Domingo 7 Sierra de Valnera

Martes O #Vegacorredor

Miercoles 10 Vuelta a Colina

Jueves 11 #Nac. del Gandara + #C.Ictioldgico
Viernes 12 Los Sotos

Sabado 13 Mortillano

Domingo 14 Cailagua + #C.Ictiologico

Martes 16 #Vegacorredor

Miercoles 17 Las Motas

Jueves 18 #Nac. del Gandara + #C.Ictiolégico
Viernes 19 Pefialavalle

Sabado 20 Canalahonda + #C.Ictiologico
Domingo 21 Valle del Silencio + Act. Nocturna
Martes 23 #Vegacorredor

Miercoles 24 Llana de Pomayor

Jueves 25 #Nac. del Gandara + #C.Ictiolégico
Viernes 26 Canal de Rolacias

Sabado 27 Monte La Vega + #C.Ictiologico
Domingo 28 El viaje del condor

Martes 30 #Vegacorredor

Miercoles 31 Camino a Busquemao

OCTUBRE

Sabado 5 Hayedo Busturejo

Domingo 6 El Mazo Grande + #C. Ictiologico
Sabado 12 Lunada-Castro Valnera

Domingo 13 Guardianes de las Garmas + #C.Ictio.

Sabado 19 Valle del Silencio + #C.ictiologico
Domingo 20 Hoyo Masayo

Sabado 26 Canal de Rolacias

Domingo 27 Las Motas

AGOSTO

Jueves 1 #Nac. del Gandara + #C.Ictiolégico
Viernes 2 Vuelta a Socueva

Sabado 3 Canalahonda

Domingo 4 Las Trincheras + #C.Ictiologico
Martes 6 #Vegacorredor

Miércoles 7 Los Sotos + C.ictiologico

Jueves 8 #Nac. del Gandara + #C.Ictiologico
Viernes 9 Lunada-Castro Valnera

Sabado 10 Hoyo Masayo

Domingo 11 Vuelta a Colina

Martes 13 #Vegacorredor

Miércoles 14 Guardianes de las Garmas
Jueves 15 #Nac. del Gandara + #C.Ictiolégico
Viernes 16 Vuelta a Colina

Sabado 17 Canal de Rolacias + #C.Ictioldgico
Domingo 18 Lunada-Castro Valnera

Lunes 19 Actividad nocturna

Martes 20 #Vegacorredor

Miercoles 21 Pefialavalle

Jueves 22 #Nac. del Gandara + #C.Ictiolégico
Viernes 23 Cailagua + #C.Ictiologico

Sabado 24 Sierra de Valnera

Domingo 25 Monte La Vega

Martes 27 #Vegacorredor

Miercoles 28 Bustalveinte

Jueves 29 #Nac. del Gandara + #C.Ictiologico
Viernes 30 Hayedo Busturejo

Sabado 31 Miradores de Soba + #C. Ictiologico

ACTIVIDADES
PREVISTAS EN EL
- PARQUE NATURAL
COLLADOS DEL ASON

NOVIEMBRE
Viernes 1 Vuelta a Colina

Sabado 2 #Vegacorredor

Domingo 3 Bustalveinte + #C Ictiologico
Sabado 9 Cailagua + #C.Ictiologico
Domingo 10 Caminos de Soba

Sabado 16 Llana de Pomayor

Domingo 17 Miradores de Soba

Viernes 22 Nacimiento del Gandara
Sabado 23 Camino a Busquemao
Domingo 24 Canalahonda

Sébado 30 Glaciar de Hondojon

SEPTIEMBRE

Domingo 1 Pefia Lusa

Sabado 7 Porracolina

Domingo 8 Cailagua + #C.Ictiologico

Sabado 14 Tras los pasos del Roblén + #C.ictio.
Domingo 15 Porracolina

Sabado 21 Cerro Largo

Domingo 22 Canalahonda

Sabado 28 Vuelta a Socueva + #C.Ictiologico

acian provisional sujeta a posibles

ado definitivo disponible en
v.natureacantabria.com

Reserva con un maximo de un mes de antelacion

DICIEMBRE

Sabado 1 Guardianes de las Garmas
Yiernes 6 Canal de Rolacias

Sabado 7 Senda del Aquelarre
Domingo 8 El Mazo Grande

Viernes 13 #Nacimiento del Gandara
Sébado 14 Tras los pasos del Roblén
Domingo 15 Camino a Busquemao
Viernes 20 Caminos de Soba

Sabado 21 Vuelta a Socueva
Domingo 22 Canalahonda

Viernes 27 #Vegacorredor

Sabado 28 Cailagua

Domingo 29 Canalahonda



Parque Natural de las
Marismas de Santoiia,
Victoria y Joyel y Red
Natura 2000 en AsOn
Aguera Trasmiera

Grupo de Accion Local
Ason - Agliera - Trasmiera

El Parque Natural de las Marismas de Santofia, Victoria y
Joyel constituye el principal humedal de la Cornisa
Cantabrica y se trata de uno de los mayores santuarios de
aves del pais. Ocupa 6.678 hectareas repartidas entre 11

ITINERARIO DURACION LONGITUD DESNIVEL DIFICULTAD  municipios (Ampuero, Argofios, Arnuero, Barcena de
Aves dial estuaric del AsSi 2:30 h B = Baja Cicero, Colindres, Escalante, Laredo, Limpias, Noja,
Cabo Quejo, la costa de los halcones 2:30h 5.4 km 126 m Media Santofia y Voto).

Cumbres del Buciero 6h 8.1km 368 m Alta

Dunas de Berria 3h 3.7 km - Baja Estas marismas son un destino fundamental para las aves
El Remenddn; los altimos cuatreros 5h 10 km 515m Media ; ; /

Isla: de Abisinia a Castellanos 3:30h 6.6 km 109 m Media mlg_ram.ﬂas ds ,nort',e_ de jgaropa en ‘_':’U despla'zawento
Faros del Buciero 5h 9km 300 m Media hacia tierras mas calidas. Este espacio, ademas de las
Marisma de La Saca 2:30h 3km - Baja marismas, incluye otros habitats muy destacados como
Marisma de Joyel 2:30h 2km . Baja son las zonas acantiladas, encinares costeros cantabricos,
Miravalles 330h  5Skm  2@m  Meda matorrales, praderfas, pastizales, playas y sistemas
Monte Buciero, la costa esmeralda 3:30h 7.2 km 220m Media dunares. ’

Monte Cincho, el mirador de Trasmiera  3:30h 4.2 km 190 m Media

Montehano 230  25km  183m  Media La comarca Ason-Agiiera-Trasmiera
Pico Candiano S5h 10 km 520 m Media il

Buciergo nocturno 3h 7.2km 240 m Media aporta cuatro mun|C|p|05 al Parque
Ancillo 1:30 h 1.5 km . Baja Natural de las Marismas de Santoria,

S i . : Sy Victoria y Joyel: Barcena de Cicero,

Ria de Ajo 2h 3.5 km - Baja

Voto, Limpias y Ampuero

. Actividades nocturnas
Cuando cae la noche, los espacios naturales protegidos ofrecen una cara muy distinta.
Muchas de las criaturas de la naturaleza se activan y la vista pierde protagonismo para
que otros sentidos tomen mayor importancia. Naturea Cantabria ofrece varias

actividades que permiten descubrir algunos de los secretos que revela la llegada
de la noche en la naturaleza: murciélagos, Monte Buciero, intermareales nocturnos...
son varias las opciones gque ofrecemos para descubrir la vida que aflora cuando el sol
se esconde.




JuLio.

Martes 2 Montehano

Miércoles 3 #Ria de Ajo

Jueves 4 Monte Cincho

‘iernes 5 Pico Candiano

Sabado 6 Marisma de Joyel
Domingo 7 #Ria de Rada

Martes 9 Miravalles

Miércoles 10 #Ria de Ajo

Jueves 11 Monte Buciero nocturno
Sabado 13 El remendoén

Domingo 14 #Ria de Rada

Martes 16 Buciero costa esmeralda
Miércoles 17 #Ria de Ajo

Jueves 18 Cabo Quejo

Viernes 19 #Ancillo

Sabado 20 Montehano

Domingo 21 #Ria de Rada

Martes 23 Monte Buciero nocturno
Miércoles 24 #Ria de Ajo

Jueves 25 Miravalles

Viernes 26 #Ancillo

Sabado 27 Faros del Buciero
Domingo 28 #Ria de Rada

Martes 30 Montehano

Miercoles 31 #Ria de Ajo

AGOSTO

Jueves 1 Miravalles

Viernes 2 #Ancillo

Sabado 3 Monte Cincho

Domingo 4 #Ria de Rada + Murciélagos
Martes & Miravalles

Miércoles 7 #Ria de Ajo

|ueves 8 Buciero costa esmeralda
Viernes 9 #Ancillo

Sabado 10 El Remendoén

Domingo 11 #Ria de Rada

Martes 13 Montehano

Miércoles 14 #Ria de Ajo + Buciero nocturno
Jueves 15 Monte Cincho

Viernes 16 #Ancillo

Sabado 17 Faros del Buciero
Domingo 18 #Ria de Rada

Martes 20 Cabo Quejo

Miércoles 21 #Ria de Ajo + Murciélagos
Jueves 22 Monte Cincho

Viernes 23 #Ancilllo

Sabado 24 Miravalles

Domingo 25 #Ria de Rada

Martes 27 Buciero nocturno
Miercoles 28 #Ria de Ajo

Jueves 29 Buciero Costa Esmeralda
Viernes 30 #Ancillo

Sabado 31 Marisma de Joyel

ACTIVIDADES PREVISTAS EN EL

*Programacion provisional sujeta

SEPTIEMBRE

Domingo 1 #Ria de Rada
Miércoles 4 #Ria de Ajo

Jueves 5 Monte Cincho

Viernes 6 #Ancillo

Sabado 7 Faros del Buciero
Demingo 8 #Ria de Rada

Viernes 13 Montehano

Sabado 14 Pico Candiano
Dominge 15 La Viesca

Sébado 21 Miravalles

Domingo 22 Cumbres del Buciero
Viernes 27 Monte Cincho

Sabado 28 Cabo Quejo

Domingo 29 Observacion de aves

disponible er

natur bria.com

Reserva con un médximo de un mes de antelacién

| PARQUE NATURAL DE LAS MARISMAS
DE SANTONA, VICTORIA Y JOYEL

OCTUBRE
Sébado 5 Montehano

Domingo 7 El Remenddén

Viernes 11 Miravalles

Sabado 12 Faros del Buciero

‘Domingo 13 Marisma de Joyel

‘Sabado 19 Pico Candiano

-‘Dominge 20 Monte Cincho

‘Viernes 25 Isla, de Abisinia a Castellanos
‘Sabado 26 Buciero, costa esmeralda
Domingo 27 La Viesca

~ NOVIEMBRE

Viernes 1 Taller de limicolas
Sabado 2 Cabo Quejo

Domingo 3 Miravalles

Viernes 8 Marisma de Joyel
Sabado 9 Monte Cincho

Domingo 10 Observacién de aves
Sabado 16 Faros del Buciero
Domingo 17 Pico Candiano
Viernes 22 Marisma de Joyel
Sabado 23 Observacion de Aves
Domingo 24 La Viesca Sabado 30 El Remendén

DICIEMBRE
Domingo 1 De la Saca a Sollagua

Sabado 7 Montehano

Domingo 8 Observacién de aves

Sabado 14 Observacion de aves

Domingo 15 Isla, de Abisinia a Castellanos
Sabado 21 De la Saca a Solagua

Domingo 22 Marisma de Joyel

Sabado 28 Faros del Buciero

Domingo 29 Observacion de aves




Red Natura 2000 en Liébana

Grupo de Accidn Local Liébana

Yot

" a . L i S N ~
ITINERARIO DURACION LONGITUD DESNIVEL DIFICULTAD
Azufral de Cambarco 6h 17km  750m  Media Liébana constituye la mejor representacion de la biodiversidad y
Brafias de Bejes Sh 2km 500 m Alta la conservacion de la Naturaleza de Cantabria. No en vano, este
Brafia de los Tejos {Ssja Nansa) 7h 19 km 900 m Alta 3 : ; . T 3
Cantalafredo 6:30h 13km  S00m Alta territorio permite descubrir un prodigioso compendio de
Coscattay e Retumbls h:  Wakm 3w Mk practicamente todos los habitats peninsulares en una comarca
Collado de Cienpastores 5:30h 14 km 230m Alta . o
cotlado Osina 7h 12.6km  800m Alta perfectamente definida geograficamente.
Collado Robadario 5h 10 km &00m Media
El Cerraillu 5h 9km 540m Media ;
Lot A 6:30 h 13km  700m Madia Es un espacio de una naturaleza exuberante marcada por una
Las Colladillas 6h 13km  600m  Media geomorfologia espectacular y por la influencia humana
Los Cuéneres 5:30h 13km 350m Media S i - o
Monts Arabades 330h  95km  350m b tradicional en el territorio. Las altas cumbres montafiosas, fondos
NiRandi, Sierra de Pefiarrubia (Saja Nansa) 6:30h  95km  800m Alta de valle, bosques y pastizales de alta montafia cantabrica
Pefluca de Colio 6h 12 km 550m Baja P :
Sactil de | Partidas g30h  16km  860m Bajs albergan las principales poblaciones de macro vertebrados de la
Sierra Belefia 5:30h 12km 600 m Media region.
Pico Bistruey 6h 13 km 830 m Alta
Pico Agero 6h 10 kem 1040 m Alta ) ) )
Pico Jaro 65h 10km  800m Alta Ademas del conocido Pargue Nacional Picos de Europa, esta
Pico Tresmares 7h 12.6km 900 m Alta i i i
e e N shil: ol em sedl comarca posee tanto amplias Zonas de E;pecaai Protecs;on para
Puertos de Ullances 5:30h 12 km 550m Media las Aves (ZEPA) como Zonas de Especial Conservacion (ZEC)
VoRa de Badoys 4 gikm.  won incluidas en la red ecolégica de proteccion europea Red Natura
Cotero Placeres 5h 12 km 960 m Alta
Casas de Pamanes 5:30h 12 km 550m Media 2000.
Coriscao 5h 9 km 550m Media
Sourkasce fhdn S, B Sm  Meds Liébana es una comarca unica que
Hayedo de Edes 5:30h  12km  800m  Media 9
Valle de Caloca 3:30h gkm 230m Baja H il' A i
e o gon S mem MR permite descubrir practicamente todos
Monte Subledes 4h 9 km 450 m Media A hi i
Brafia de Cucayo 6:30 h 15 km 650 m Alta IDS habltats penlnSUIares
Pica de Obdn y Monte Hozarco (535 Nanss) S5h 15 km 800 m Alta
parijorcac 6h 10km  S00m Alta o v i
Altos de Rio Frio 8h 15 km 800 m Alta F_I Habamo _— ?10 . il l':‘r o hci
Pico Jano 4:30h 9km 500 m Media Robledal de Matasefias 230h 4 km 230m Baja
Pica Casanzo sh 10 km J00m Alta Cabezdn de Ligbana, un vigje en el tiempo 2h 1,5 km - Baja

Comparte coche

NATUREA 3 . ¢Sabias que puedes compartir coche para acudir a nuestras actividades?

CANTABR'A & » Para ahorrar dinero compartiendo el gasto de gasolina.
"8 e Menos coches = menos trafico, menos humo y menos ruido.

» Ademas asi conoces gente nueva... y viajas en compafiia.

Comparte coche en
nuestras actividades

Nuestra web cuenta con una plataforma de COMPARTIR COCHE asociada a cada ficha de
actividad para facilitar este tipo de intercambios entre las personas usuarias de
www.natureacantabria.com nUEStraS aCti\HdadES




JuLio

Migrcoles 3 #Robledal de Matasefias
Jueves 4 Pico Tres Mares

Viernes 5 #EI Habario

Sabado 6 Pico Agero

Domingo 5 #Cabezodn de Liébana
Miércoles 10 #Robledal de Matasefias
Jueves 11 Pefiuca de Colio

Viernes 12 #El Habario

Sabado 13 Pico Jano

Domingo 14 #Cabezdén de Liébana
Miércoles 17 #Robledal de Matasefias
Jueves 18 Cantalafredo

Viernes 19 #El Habario

Sabado 20 Pico Bistruey

Domingo 21 #Cabezoén de Liébana
Miércoles 24 #Robledal de Matasefias
Jueves 25 Sestil de Las Partidas
Viernes 26 #El Habario

Sabado 27 Los Cuéneres

Domingo 28 #Cabezodn de Liébana
Miércoles 31 #Robledal de Matasenas

OCTUBRE

Viernes 4 Berrea

Sabado 5 Berrea

Domingo & Berrea

Viernes 11 Brafia de Cucayo
Sabado 12 Cascadas de Retumbia
Domingo 13 Brafia de Los Tejos
Viernes 18 Puertos de Ullances
Sabado 19 Collado Robadorio
Domingo 20 Cotero Placeres
Viernes 25 Casas de Pamanes
Sabado 26 Las Colladillas
Domingo 27 Sierra de Belefia

AGOSTO
Jueves 1 Branas de Bejes

Viernes 2 #El Habario

Sdabado 3 Pica Oban y Monte Hozarco
Domingo 4 #Cabezon de Liébana
Miércoles 7 #Robledal de Matasefas
Jueves 8 Monte Subiedes

Viernes 9 #El Habario

Sabado 10 Brafia de los Tejos
Domingo 11 #Cabezon de Liébana
Miércoles 14 #Robledal de Matasenas
Jueves 15 Sierra Beleiia

Viernes 16 #El Habario

Sabado 17 Brafia de Cucayo

Domingo 18 #Cabezon de Liébana
Miércoles 21 #Robledal de Matasenas
Jueves 22 Collado Robadorio

Viernes 23 #El Habario

Sabado 24 Puertos de Ullances
Domingeo 25 #Cabezon de Liébana
Miércoles 28 #Robledal de Matasefias
Viernes 30 #El Habario

Sabado 31 Pico Jano

NOVIEMBRE

Viernes 1 Pico Jano

Sabado 2 Parijorcao

Domingo 2 Puertos de Quidn
Viernes 8 Brafias de Bejes

Sabado 9 Cantalafredo

Domingo 10 Pica Casanzo

Viernes 15 Monte Arabedes

Sabado 16 Collado Osina

Domingo 17 Pica Oban y Monte Hozarco
Viernes 22 Los Caminos de las vifias
Sabado 23 Pico Agero

Domingo 24 Sestil de las Partidas
Viernes 29 Cascadas de Retumbia
Sabado 30 Altos de Riofrio

SEPTIEMBRE

Domingo 1 Pico Tres Mares
Viernes & Valle de Caloca
Sabado 7 Los Cuéneres

Domingo 8 Pefia Porrera

Viernes 13 Brafias de Bejes
‘Sabado 14 Sestil de las Partidas
Dominge 15 Pico Agero

Viernes 20 Pefiuca de Colio
Sabado 21 Pica de Oban y Monte Hozarco
Domingo 22 Hayedo de Edes
Viernes 27 Collado Osina

Sabado 28 Puertos de Quidn
Domingo 29 Cantalafredo

con un maximo de un mes ar ar

ACTIVIDADES PREVISTAS EN LA
RED NATURA 2000 DE LIEBANA

DICIEMBRE

Domingoe 1 Nifiandi, sierra de Pefiarrubia
Viernes 6 Pueblos de Pesaguero

Sabado 7 Cascadas de Retumbia
Domingo 8 Hayedo de Edes

Viernes 13 Valle de Caloca

Sabado 14 Pica de Oban y Monte Hozarco
Domingo 15 Braiha de Cucayo

Viernes 20 Casas de Pamanes

Sabado 21 Brafia de Los Tejos

Domingo 22 Las Arnas

Viernes 27 Azufral de Cambarco

Sabado 28 Los Cuéneres

Domingo 29 Cantalafredo



Parque Natural Saja Besayay
Red Natura 2000 en Saja Nansa

Saja Nansa

ASOCUACHON OF DESAARDLLO RUMAL
ITINERARIO DURACION LONGITUD DESNIVEL DIFICULTAD
ﬁosdzcﬁu:m'sa Sﬁjgh :g:ﬁ‘ ;55%'“ M‘“:ﬂ_ El Pargue Natural Saja Besaya esta situado en la zona central de

oyo de Viafia H m m edia . . . .

Arroyo Las Cortes (Csmgoo Los Vallas) Sh 10 km 220m Baja Cantabria, en las cabeceras del rio Saja , asi como algunos valles
:;Z:amh:::r“:'::mmm g: 1;;“ ;232 “:‘z‘:: laterales de la cuenca del Besaya. En total tiene una extensién
Brafia de Espinas 6h 15km  500m  Media total de 245 kilémetros cuadrados de seis municipios: Ruente,
Braftazarza (Campoo Los Valles) 5h km 400 m Media Ci A de | Aa Cabuérni L Tol C des
Camino Viejo Saja Tudancs &h km  790m Alta ieza, Arenas de lgufia, Cabuérniga, Los Tojos y Campoo de Suso.
Caminos de Hiele (Campas Los Valles) 5:30 12 km 700 m Media
Candanoso 5h 12km 650 m Media i .
Canal de Curefias/Sarrujanes 5:30 13km  650m Media La mayor fuente de atraccion del Saja-Besaya se debe a ser una
Canto Pilanco ih Skm 270 m Baja H ¥ i
b A b il T i de las mayc_nres conync;_ones de masas boscosas continuas de
Cuchisecos-La Serruld (Campoo Los Valles) 6h 145km  820m Alta toda la cordillera cantabrica.
Cumbres dal Parque Natural 5:30h 10km 750 m Alta
El bosque invisible 7h 14 km 950 m Alta
£ rabls Tumbso *'hh 10':“ 370m  Madly Una cuarta parte del parque estd cubierta por especies como el
El Toral 5:30 13 km 600 m Media ; y
El Tornillo (Campeo Los Vales) 5:30 h 10km  700m Alta haya y el roble e incluye algunos de los bosques autdctonos
i&:::;m ;: ‘:jk‘:n'" m: M‘::’:a mejor conservados de Cantabria que son refugio de una valiosa
Hayedo Matanzas 2:30h akm 250m  Media fauna entre las que destacan ciervos, corzos, jabalies, lobos,
La Armadija 2:30 h 4 km 150 m Baja b d t t
i Corva 530 h Skia 400T Medis rebecos, rapaces u 0so pardo entre otros.
La Guarda 5:30 h Bkm 600 m Media
Ruta de los Sarrujanes 5:30h 13 km 600 m Media
Los S Municipio Gh 16k 650 Al -
G 2k i R ) El Parque Natural Saja Besaya destaca
Los pueblos de Polaciones etapa 2 6 h 13 km 660 m Media
Monte Jlilguero 3h 5 km 300 m Baja por sus espec.tacu'ares bosques
Monte Hornero 3:30h 7.5 km 400 m Media : H
Mozagro 6h 14 km 800 m Media maduros CﬂdUCIthOS
Peflas de Ruta/Monte Valneria dh 9.5 km 550 m Media
Puente Bujén ik 7 km 200m Baja
Selviejo 2:30 b 4km 250 m Baja
Sierra del Escudo y Monte Ad 6:30 h 14 km 650 m Alta Robledal de Castrejon 2h 3.5 km Baja
Sabrecomillas 6:30h 14 km 770 m Alta Hayas de la Cotera 2h - Baja

Patrimonio etnografico

La relacion entre naturaleza y actividad humana es profunda y larga. Fruto de esta union es muy
habitual encontrar interesantisimas vinculaciones entre patrimonio cultural y natural. Dos de ellas

son el Molino de Orzales o a los Telares de Cabezdn de Liébana, dos visitas enmarcadas en
nuestras propuestas de #Natureandoencorto. Ambas permiten descubrir fascinantes asociaciones
entre esos elementos y los entornos en los que se encuentran y los recursos disponibles, cuestiones
gue desgranamos con pasion y detalle en las visitas guiadas que proponemos.




JuLio

Martes 2 #Robledal de Castrejon
Miércoles 3 Hayedo Cambillas
|ueves 4 Canto Pilanco

Sabado 6 Brahazarza

Domingo 7 Hayacorva

Martes 9 #Robledal de Castrejon
Miércales 10 Hayedo Matanzas
Jueves 11 Los Meleros

Viernes 12 #Hayas de |la Cotera
Sabado 13 El Roble Tumbao
Domingo 14 Coteruco del Berrén
Martes 16 #Robledal de Castrejon
Miercoles 17 Monte Jilguero
Jueves 18 Los Meleros

Viernes 19 Hayedo Matanzas
Sabado 20 Canal de Curefias
Domingo 21 Los pueblos de Polaciones (e.2)
Martes 23 #Robledal de Castrejon
Jueves 25 Hayedo Cambillas
Viernes 26 #Hayas de la Cotera
Sabado 27 Sierra del Escudo y Monte Aa
Domingo 28 El bosque invisible
Martes 30 #Robledal de Castrejon
Miercoles 31 Canto Pilanco

OCTUBRE

Viernes 4 Berrea

Sabado 5 Berrea

Domingo © Berrea

Sabado 12 Prao Concejo Tudanca
Domingo 13 El Roble Tumbao
Viernes 18 Los Meleros

Sabado 19 Camino viejo Saja-Tudanca
Domingo 20 Arroyo Viaia

Sabado 26 Fonfria

Domingo 27 Canal de Cureias

AGOSTO

Jueves T Matanzas

Viernes 2 #Hayas de |la Cotera
Sabado 3 Candanoso

Domingo 4 Brafas del Saja
Martes 6 #Robledal de Castrejon
Miercoles 7 Mirador de Selviejo
Jueves 8§ Monte Jilguero

Viernes 9 #Hayas de la Cotera
Sabade 10 Mozagro

Domingo 11Los pueblos de Polaciones (e.2)
Martes 13 #Robledal de Castrejon
Miércoles 14 Los Meleros

Jueves 15 Monte Jilguero

Viernes 16 #Hayas de la Cotera
Sabado 17 Arroyo Las Cortes
Domingo 18 Alto del Toral

Martes 20 #Robledal de Castrejon
Miércoles 21 Monte Jilguero
Jueves 22 Hayedo Matanzas
Viernes 23 #Hayas de la Cotera
Sabado 24 Los 5 municipios
Domingo 25 El Tornillo

Martes 27 #Robledal de Castrején
Miercoles 28 La Armadija

Viernes 30 #Hayas de La Cotera
Sabado 31 Los Menhires de Sejos

NOVIEMBRE

Sabado 2 Braia de Espinas
Domingo 3 Pefias de Ruta
Viernes 8 Monte Jilguero
Sabado 9 Brafias de Saja
Domingo 10 Sierra del Escudo y Monte Aa
Sabado 16 Arroyo Las Cortes
Domingo 17 Monte Candanoso
Sabado 22 Alto del Toral
Domingo 24 Brahazarza
Viernes 29 Canto Pilanco
Sabado 30 Arroyo Viaha

SEPTIEMBRE

Domingo 1 Brahazarza
Viernes 6 #Hayas de la Cotera
Sébado 7 Caminos del Hielo
Domingo & Monte Saja
Sabado 14 Monte Hornero
Domingo 15 Alto La Guarda
Sabado 21 Berrea

Domingo 22 Berrea

Viernes 27 Berrea

Sabado 28 Berrea

Domingo 29 Berrea

ACTIVIDADES PREVISTAS e
EN EL PARQUE :
NATURAL SAJA BESAYA

=

DICIEMBRE

Domingo 1 Altos de Cabuérniga
Viernes & Barcena Mayor y su entorno
Sabado 7 Brafias del Saja

Domingo & Hayacorva

Sabado 14 Coo-Mozagro

Domingo 15 Arroyo Las Cortes

S&bado 21 La Corva

Domingo 22 El Roble Tumbao

Sabado 28 Monte Saja

Domingo 25 Barcena Mayor y su entorno



Parque Natural de
Oyambre y Red Natura
2000 en Saja Nansa

Saja Nansa
El Parque Natural de Oyambre es un enclave protegido
de la costa occidental de Cantabria. Dispone de 5.700
hectdreas gue se reparten entre los municipios de
Comillas, San Vicente de la Barquera, Udias, Valdaliga y

ITINERARIO DURACION  LONGITUD DESNIVEL DIFICULTAD Val de San Vicente.,
Acantilados de San Vicente 4:30 h 9,7 km 90 m Media
Balleneros de Trasvia 3h 6.5 km 65m Baja Permite descubrir un magnifico ejemplo de ecosistema
:r;“a';‘_’ d: IEPTDITE et Medievo ;::g: 161'::"1 1:3’“ M;f"a litoral protagonizado por acantilados, praderas,
on de Prellezo § .2 km m ja . : .
El cabo de Oyambre 3h 4,5 km 124 m Baja bOSQUES autoctonas, rias y zonas intermareales rocosas
El Pajaro Amarlllo 3:30h 6 km 80m Baja y fangosas en las que habita una gran variedad de
Intermareal nocturno Péjaro Amarille  3:30h 6 km 80m Baja
Entrambosrios 2:30h 4.5 km 130 m Media fauna y flora.
Hayedo litoral de Caviedes 3:30h 5.5 km 230m Baja
La Campifia de Santa Marina 4h 17 km 175m Baja Uno de los elementos principales de Oyambre es el
Las Tinas: a golpe de mar d4h 7.5 km 230m Baja "
n n i n
Rio Nansa y Monte de Troncos &h 13.2 km 220m Media Mo tef COFO/B, un bosqge S ngu}lar co ﬂgurado por
Senda Fluvial del Nansa ah 8 km 50m Baja especies arboreas y arbustivas autoctonas.
Rederas 3h - - Baja
Taller familiar 2:30h - - - . "
Entralas ras y ol faro 1:30h 3 km s0m Baja Arenales inmensos y acantilados
La Llasca de los Moros 1:30 h 2 km 60 m Baja - = - i
Secuayas del Monte Cabezdn ih 1 km Baja jalonados por marismas y en el |nter|0r,

Visita gulada al C.1. y su entorno 1:30 1 km . Baja praderias y un enorme hayedo |itora|

Rederas: tradicion y arte en el Puerto de San Vicente

En esta visita profundizamaos en la relacion del municipio y el Parque Natural en una
actividad en la que combinamos naturaleza y usos tradicionales en este entorno. Lo
haremos de la mano del proyecto RED_ERA. Se trata de una experiencia original y
unica, donde el visitante disfruta de la cultura marinera a traves de contacto con

sus paisajes, gentes y modo de vida. La actividad consiste en un recorrido por el
puerto pesquero y la lonja de San Vicente de |la Barquera, para finalizar con un taller
demostrativo de las diferentes tecnicas con las que las rederas cosen las redes de
cerco. Ademas, se da a conocer el proyecto de economia circular con el se da una
segunda vida a las redes de pesca, para crear diferentes productos de artesania.




JuLio

Lunes 1 #Entre las Rias y el faro + #5
Miércoles 3 Rederas
Jueves 4 #Llasca de lo
Viernes 5 Intermareal nocturno el pajaro amarillo
Sabado 6 #Visita gt
Dommgo 7 E[ cabo de Oyambre
Lunes 8 #Entre las F
Miercoles ‘IO Rederas
Jueves 11 #lLlasca
Viernes 12 Campifia de Santa Maria

Sabado 13 Balleneros de Trasvia

Lunes 15 #Entre las Rias y el faro + #Secuoyas
Martes 16 Camino de la torre del medievo
Miercoles 17 Rederas

Jueves 18 #Lla
Viernes 19 El cabo de Oyambre

Sabado 20 Intermareal nocturno el pajaro amarillo
Domingo 21 Taller familiar: El herbario

Lunes 22 #Entre las Rias y el faro +
Martes 23 Balleneros de Trasvia
Miercoles 24 Rederas

|ueves 25 #Llasca
Viernes 26 Hayedo litoral de Caviedes
Sabado 27 Rio Nansa y Monte de Troncos
Domingo 28 Entrambosrios
Lunes 29 #Entr sy el o+ 3
Martes 30 Al:antllados de San Vlcente
Miercoles 31 Rederas

s Moros + #5ecuoyas

uiada al centro y su entorno

as v el faro + 4 cuoyas

de los Mor

os + #Secuoyas

sca de los Moros # #5ecuoyas

#Secuoyas

M

DS + #Secuoyas

de los y

» las Rias

AGOSTO
Jueves 1 #
Viernes 2 Intermareal noct. El pajaro amarlllo
Sébado 3 4
Dommgo 4 EI Cabo de Oyambre
Lunes 5 #Entre la
Martes 6 Hayedo Litoral de Caviedes
Miercoles 7 Rederas

Jueves 8 #LI
Viernes 9 Taller familiar: El Herbario
Sabado 10 Camino de la torre del medievo
Domingo 11 El balcén de Prellezo
Lunes 12 #Entre las Rias y ¢
Martes 13 Acantllados de San V:cente
Miércoles 14 Rederas
Jueves 15 #Llasca de los Mo
Viernes 16 Balleneros de Traswa

#lLlasca de los Moros + #5ecuoyas

ta guiada al centro y st

s Rias y el faro + #Secuoyas

asca de los Moros + #5ecuoyas

oros + #5ecuo

yas

Sabado 17 Intermareal nocturno pa]aro amarillo

Domingo 18 #
Lunes 19 #Ent iasy el f{-’.s'r: + #
Martes 20 EI balcon de Prellezo
Miercoles 21 Rederas

Jueves 22
Viernes 23 Rio Nansa y Monte de Troncos
Sabado 24 La Campifia de Santa Marina
Domingo 25 Entrambosrl’os

Lunes 26 4
Migrcoles 28 Rederas

#Llasca de los Moros + #

Secuoyas

#Entre las Rias y el faro

ACTIVIDADES PREVISTAS
EN EL PARQUE NATURAL
DE OYAMBRE

NOVIEMBRE
Viernes 1 #Lla

OCTUBRE

Sabado 5 Rio Nansa y Monte de Troncos
Domingo & Balleneros de Trasvia

Sabado 12 Senda fluvial del Nansa
Domingo 13 Entrambosrios

‘Sabado 19 El pajaro amarillo

Domingo 20 El Cabo de Oyambre

Sabado 26 La Campiiia de Santa Marina
Domingo 27 Acantilados de San Vicente

Domingo 10 Las Tinas

Sabado 16 La Campiia de Santa Marina
Domingo 17 El pajaro Amarillo

Sabado 23 Taller familiar: ;quién ha pasado?
Domingo 24 Balleneros de Trasvia

Sabado 30 El balcén de Prellezo

1Sca de ios Moros

Sabado 2 El Cabo de Oyambre

SEPTIEMBRE
Domingo 1 #Llasca de
Sabado 7 Ballenerus de Trasvia

Domingo & Rio Nansa y Monte de Troncos
Martes 10 Las Tinas

Miercoles 11 Rederas

Jueves 12 Hayedo Litoral de Caviedes

los Moros

lasca de los Moros +#5ec

Viernes13 #LI
Sabado 14 Senda fluvial del Nansa
Domingo 15 El Cabo de Oyambre

Jueves 26 Acantilados de San Vicente
Viernes 27 La Campifia de Santa Marina
Sabado 28 Camino de la torre del medievo

uoyas

Domingo 3 Entrambosrios mg@_m_ggg ‘
Sabado 9 Senda Fluvial del Nansa Domingo 1 Las Tinas
Sabado 7 # de los Moros + #

Domingo 8 Camlno de la Torre del Medlevo
Sabado 14 Entrambosrios

Domingo 15 El Cabo de Oyambre

Sabado 21 El Balcén de Prellezo

Dom 22 Taller Fam.:;Quién ha pasado por aqui?



ITINERARIO

Abra del Pas

Acantilados del Pas

Alto Miera

Anatomia de una duna

Aves de Estuario y prado
Aves de Ribera y bosque
Camino de los Neveros

Flora de Bosque

Flora Costera y Dunar

Flora medicinal-etnobotanica
Flora Silvestre de Montafia
Hayedo de la Zamina

Jardin Boténico del Pas

La Garma, nacimiento del Pisuefia
La Selva Pasiega (Yera y Ajén)
Paseo prehistérico

Praderas de Aguasal
Praderas de Ruyemas
Puentes de Rucabao
Robledal de Cotornal
Rucabao — Aguasal

Turberas de Selviejo

Valle de Viafia

Ribera del Miera

Ribera del Pas

DURACION LONGITUD

6h
3,5h
sh
3h
3,5h
3,5h
6h
3/35h
3/3,5h
3/3,5h
3/3,5h
Sh
2,5h
4 h
6,5h
3h
3,5h
4,5h
4,5h
5/5,5h
6h
6h
3h
1:30
1:45

11 km
7 km
85km
3km
3,5 km
5km
9,5 km
3 km
4 km
3/5 km
Variable
10 km
2,5 km
6 km
15 km
3km
3,7 km
6,5 km
7 km
9 km
9 km
9 km
4 km
2 km

2 km

DESNIVEL DIFICULTAD

225m
251m
405 m
50m
60 m
110 m
480 m
50/100 m
S0 m
Nulo
50-150 m

430 m
Nule
175 m
325 m
200 m
150 m
350m
225 m
415 m
603 m
560 m
180 m

Media
Facil
Media
Facil
Facil
Facil
Alta
Facll
Facll
Facil
Facil
Media
Faclil
Facil
Media
Facil
Baja
Media
Media
Media
Alta
Alta
Media
Baja

Baja

Red Natura 2000
en Valles Pasiegos

e

VALLES PASIEGOS

El paisaje natural y el paisaje cultural se acoplan en
estos tres valles (Pisuefia, Pas y Miera) como en ningun
otro lugar: prados siempre verdes, muretes y cabafias
en un paisaje con mucha identidad protagonizada por
el verde tapiz de los prados. Un  paisaje, singular vy
sorprendente, resultado de la interaccién del hombre
con la naturaleza durante mas de cinco siglos.

El bosque, cuando aparece, se adentra entre fincas y las
zonas de mayor pendiente, donde no fue posible su
conversién en pastizales de diente o siega.

En todos los casos, adentrarnos en los Valles Pasiegos
nos permite conocer un relieve y una naturaleza
exuberantes, con un paisaje con fuerte personalidad
marcada por la influencia humana pero que alberga
habitats muy valiosos e interesantes que merece la
pena descubrir,

El paisaje natural y el paisaje cultural
se acoplan en estos valles como en
ningun otro lugar en una comarca de
marcada identidad

#Natureandoencorto: cortas, sencillas y gratuitas

Queremos que todo el mundo pueda conocer la naturaleza de Cantabria y por eso organizamos
periodicamente una serie de actividades GRATUITAS y cortas para comenzar a conocer la
naturaleza de Cantabria. #Natureandoencorto son una serie de propuestas muy sencillas de
naturaleza para toda la familia. Se trata de planes de naturaleza perfectamente compatibles y
combinables con otras propuestas que se desarrollan en el medio rural de Cantabria. Busca las
actividades en verde y con # delante ;Te animas a naturear en corto?




JuLio

Martes 2 #Ribera del Pas

Jueves 4 #Ribera del Miera

Sabado 6 Flora Silvestre de Montaiia
Domingo 7 La Garma, nacimiento del Pisuefia
Martes 9 #Ribera del Pas

Jueves 11#Ribera del Miera

Martes 16 #Ribera del Pas

Jueves 18 #Ribera del Miera

Viernes 19 Hayedo de la Zamina

Sabado 20 Rio Ajan, la selva pasiega
Domingo 21 Jardin botanico del Pas

Martes 23 #Ribera del Pas

Jueves 25 #Ribera del Miera

Viernes 26 Flora Etnobotanica y de fogones
Sabado 27 Los puentes de Rucabao
Domingo 28 Robledal de Cotornal

Martes 30 #Ribera del Pas

OCTUBRE

Sabado 5 Camino de los neveros
Domingo & Flora costera y dunar
Sabado 12 Alto Miera

Domingo 13 Un paseo prehistérico
Sabado 19 Aves de estuario y costa
Domingo 20 Valle de Viafa

Sabado 26 Praderas de Ruyemas
Domingo 27 La Garma

AGOSTO

Jueves 1 #Ribera del Miera
Viernes 2 Hayedo de la Zamina
Séabado 3 Jardin botanico del Pas
Domingo 4 Praderas de Ruyemas
Martes & #Ribera del Pas
Jueves 8 #Ribera del Miera
Viernes 9 Flora Etnobotdanica y Flora de Fogones
Sabado 10 Turberas de Selviejo

Domingo 11 Rucabao-Aguasal

Martes 13 #Ribera del Pas
Jueves 15 #Ribera del Miera

‘iernes 16 Valle de Viafia

Sabado 17 Hayedo de la Zamina

Domingo 18 Los Puentes de Rucabao

Martes 20 #Ribera del Pas
Jueves 22 #Ribera del Miera

Viernes 23 Praderas de Aguasal

Sabado 24 Rucabao Aguasal

Domingo 25 La Garma, nacimiento del Pisueiia
Martes 27 #Ribera del Pas
Jueves 29 #Ribera del Miera
Sabado 31 Robledal de Cotornal

NOVIEMBRE

Viernes 1 #Ribera del Pas

Sabado 2 Acantilados del Pas
Domingo 3 Hayedo de La Zamina
Sabado 9 Riberas de Yera y Ajan
Domingo 10 Flora etnobotanica y de fogones
Sabado 16 Alto Miera

Domingo 17 Anatomia de una duna
Sabado 23 Abra del Pas

Domingo 24 Valle de Viafia

Sabado 30 Pradera de Aguasal

SEPTIEMBRE

Dominge 1 Jardin botanico del Pas
Sabado 7 Alto Miera

Domingo & Rucabao Aguasal

Sabado 14 Anatomia de una duna
Domingo 15 Valle de Viaia

Sabado 21 Riberas de Yera y Ajan
Domingo 22 Los Puentes de Rucabao
Sabado 28 Hayedo de la Zamina
Domingo 29 Praderas de Ruyemas

ACTIVIDADES PREVISTAS

EN LA RED NATURA 2000
DE VALLES PASIEGOS

amacio

DICIEMBRE

Domingo 1 Jardin botanico del Pas
Viernes 6 #Ribera del Miera
Sabado 7 La Garma

Domingo & Turberas de Selviejo
Sabado 14 Praderas de Ruyemas
Domingo 15 Aves de estuario y costa
Sabado 28 Pradera de Aguasal
Domingo 29 Abra del Pas



Red Natura 2000 en
Campoo Los Valles

| El Embalse del Ebro es la mayor extensién de agua
dulce de Cantabria, v uno de los mayores embalses de
Espafia, teniendo gran interés paisajistico vy
ornitolégico. El pantano del Ebro alberga grandes
cantidades de aves acudticas y es parada obligada de
numerosas aves migratorias, una circunstancia que
hace que haya sido incluido en diversas figuras de
proteccion y conservacion dentro de la Red Natura

ITINERARIO DURACION LONGITUD DESNIVEL DIFICULTAD , -
2000 como Zona de Especial Proteccién para las Aves
(ZEPA) y Zona de Especial Conservacion (ZEC).
Acebal de Abiada Sh 9 km 300 m Media
Actividad micolGgica #h - - Cuje Ademds, en esta comarca podemos encontrar otros
Cascada del Tobazo y su avifauna 4h 5 km 250 m Media : :
. M= . importantes espacios dentro de esta red europea en
Colonia de Ciglenas 3:30 6 km 100 m Baja i , 3
d torno al recorrido del Rio Ebro, a las Sierras del Cordel
Fuentes del Ebro 3h 5 km 90m Baja i : , 3
Hayedo de La Mina 3:30 h 6 lam 90'm Baja y del Hijar, al rio Camesa (tributario al Duero) y a las
Las N[evesr panol—a‘mica del Embalse 1h 6 km 230 m Baja HOC@S del EDI’O Abuﬂdan |OS bOSQUE‘S de I’Ob|e, aDEdUL
Monte Sobardal 3h 4 km 110m Baja encina y haya y las vastas extensiones montafiosas son
Péaramo de Bricia y Cafion del Ebro 6h 14 km 250 m Media el habitat del lobo, el oso, el jabali, el corzo y el tején.
Peninsula de La Lastra 3:30 h 5 km 120m Baja
Robledal de Llano 4h 6.5 km 120 m Baja C
ampoo Los Valles alberga
Valle del Camesa 3:30h 8 km 81m Baja . P L. 9
Cuna de Ebro 2h 35km  60m Baja importantes habitats en torno a las
Malino de Orzales 2h 1 km - Baja . 7
La Torre de Villanueva 2h 2 km 20 m Baja grandes SISLIas Y oS, todos ellos en
Lasenda de la abeja Z2h 2.6 km 1238 m Baja la Red Natura 2000

Berrea

La berrea es como se conoce popularmente al periodo reproductivo del ciervo
(Cervus elaphus). Durante este periodo los machos emiten un sonido gutural

caracteristico, llamado berrido o bramido. La berrea del ciervo es una de las
actividades mas espectaculares y demandadas del otofio. Naturea Cantabria permite la
posibilidad de acercarse a este espectacular fenomeno natural: ‘La Berrea’. En Saja
Besaya, Liébana y Campoo Los Valles en los meses de septiembre y octubre.




JuLio

Jueves 44#Cuna del Ebro + #Molino de Orzales
Sab 6 #Senda de la abeja + #Torre Villanueva
Domingo 7 Robledal de Llano

Jueves 18 #Cuna del Ebro + #Molino de Orzales
Sab 20 #Senda de la Abeja + #Torre Villanueva
Domingo 21 Los Pueblos Abandonados

Sab 27 #Senda de la abeja + #Torre Villanueva
Domingo 28 Aves de Alto Campoo

ACTIVIDADES PREVISTAS
EN LA RED NATURA 2000

AGOSTO

Jueves 1 #Cuna del Ebro + #Molino de Orzales

Sébado 5 #Senda de la abeja + #Torre

de Villanueva

Sab 17 #Senda de la abeja + #Torre Villanueva
Domingo 18 Las Nieves

Jueves 22 #Cuna del Ebro + #Molino de Orzales
Sab 24 #Senda de la abeja + #Torre Villanueva
Domingo 25 Paramo de Bricia y cafion del Ebro
Séb 31 #Senda de la abeja + #Torre Villanueva

EN CAMPOO LOS VALLES

eservi con un miximo de un

SEPTIEMBRE

Domingo 1 Hayedo de La Mina
Sabado 7 Los pueblos abandonados
Domingo 15 Acebal de Abiada
Sabado 21 Berrea

Domingo 22 Berrea

Sabado 28 Berrea

Domingo 29 Berrea

OCTUBRE

Sabado S Berrea

Domingo 6 Berrea

Domingo 13 Robledal de Llano
Sabado 19 Monte Sobardal
Domingo 27 Las Nieves

NOVIEMBRE

Domingo 3 Peninsula de La Lastra
Sabado 9 Fuentes del Ebro
Domingo 17 Valle del Camesa
Domingo 24 Hayedo de La Mina
Sabado 30 Cascada del Tobazo

DICIEMBRE

Sabado 7 #Torre de Villanueva + #Molino de Orzales
Domingo 15 Aves del Embalse del Ebro

Sabado 21 Monte Sobardal

Domingo 29 Robledal de Llano



Veny

d e S c u b re ITINERARIOS GUIADOS

Itinerario guiado e interpretado menos de 4 h 5€ De5alBafos: 1€
N a't u r aI e Z a Itinerario guiado e interpretado 4 h 0 mas 7€ De5al8afos: 1€

ABONOS

Amigos de Naturea Individual/afo: 50 € Familiar/afio: 90 €

Permite disfrutar ilimitadamente de todas las actividades programadas en el calendario
y una reduccion de precio en las actividades especiales.
Mas informacion en www.natureacantabria.com

RED DE ESPACIOS -
Abono Siete rutas, siete ambitos 30€
NATURALES i;o p:edes inll";parc‘:frll N ;
PROTEGIDOS DE o

CANTABRIA

+ Es imprescindible acudir a las rutas con calzado adecuado, ropa comoda y agua abundante.

* Consultenos sobre la idoneidad de rutas para nifios.

» En caso de condiciones meteoroldgicas adversas, el guia podra optar por cancelar la actividad
antes de su inicio.

= Si por razones ajenas a la organizacion no se puede finalizar el itinerario o hubiera de modificarse
el trazado inicialmente previsto, no se devolvera el importe abonada.

+ La actividad se suspendera si no hay al menos dos personas apuntadas al inicio de |a ruta

= Las reservas para las actividades pueden realizarse hasta con un mes de antelacion.

www.na t ureacan t a b r i a.com * La organizacién no se hace re_spon_sa_lb?e de accidentes personales, roturas o pérdidas de material que tengan

lugar durante el transcurso de la actividad.
= No se admite el acompanamiento de mascotas en |as actividades guiadas.

INFORMACION Y
RESERVAS
Todas las
942 049 438 (de lunes a viernes de 9 a 14 h) acti\ridades se

@ naturea@natureacantabria.com publican en web

on posibilidad de
Natureacamabria - npom ) id g
‘reserva con un

Programa de Uso Publico

. o NatureaCantabria
o Naturea_Cant mes de antelacion

@ www.natureacantabria.com







NATUREA

CANTABRIA

Un proyecto de:

Wl RED CANTABRA B3 GoBiERNO
B O DESARROLLO CONTAGRIA | Grapo de Accién Lol

Asdm - Agliera - Trusmicra

‘ RURA’C . '  CONSEIERIADE

DESARROLLO RUI
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GRUPO DE ACCION LOCAL

LIEBANA

Saja Nansa

ASDCUACKM DE DESARROLLD RURAL

info@redcantabrarural.com Z\ = P
www.redcantabrarural.com t", VALLES PASIEGOS
www.natureacantabria.com PEFC FSC Cotre B BN Tacs

RedCantabraDesarrolloRural Impreso sobre papel proveniente de
Cantabria_Rural un bosque gestionado de modo sostenible
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