
PUNTO DE INFORMACIÓN NATUREA CANTABRIA
Puente Viesgo 
Antigua estación de FF.CC. 

Entrada gratuita          Horario de apertura

Teléfono guías: 

666 603 431

ENERO-MARZO X-V  10:00-15:30 h

 S-D/F  10:00-18:00 h

ABRIL-JUNIO X-V  10:00-17:00 h

 S-D/F  10:00-19:00 h

JULIO-AGOSTO M-D/F  10:00-19:00 h

SEPTIEMBRE M-D/F  10:00-19:00 h

OCTUBRE X-V  10:00-17:00 h

 S-D/F  10:00-19:00 h

NOVIEMBRE-DICIEMBRE X-V  10:00-15:30 h

 S-D/F  10:00-18:00 h

Cerrado los días 1/01, 6/01, 24/12 y 31/12

VALLES
PASIEGOS

¿QUÉ ES NATUREA?
Naturea Cantabria es el Programa de Uso Público en 

Espacios Naturales Protegidos que promueve y financia la 

Dirección General del Medio Natural de la Consejería de 

Medio Rural, Pesca y Alimentación del Gobierno de Cantabria. 

Un amplio abanico de actividades de interpretación de la 

naturaleza y un programa específico de Educación Ambiental 

para escolares son las herramientas que se utilizan para 

cumplir sus dos objetivos fundamentales: la conservación de 

la naturaleza y el Desarrollo Rural. La Red Cántabra de 

Desarrollo Rural y sus socios, los Grupos de Acción 

Local,cuentan con una amplia experiencia poniendo en 

marcha proyectos que persiguen estas mismas intenciones. 

Todas las entidades implicadas en este programa suman 

esfuerzos y trabajan de forma coordinada en conseguir el 

desarrollo sostenible de las áreas rurales de Cantabria a 

partir de unos recursos propios de gran valor.

INFORMACIÓN Y  RESERVAS

942 049 438 / 695 594 450 

De 9:00 a 14:00 h de lunes a viernes 

naturea@natureacantabria.com

www.natureacantabria.com
NatureaCantabria

Naturea_Cant

- Es imprescindible acudir a las rutas con calzado adecuado, ropa 
cómoda y agua abundante.

- Consúltenos sobre la idoneidad de rutas para niños.

- En caso de condiciones meteorológicas adversas, el guía podrá 
optar por cancelar la actividad antes de su inicio. 

- Si por razones ajenas a la organización no se puede finalizar el 
itinerario o hubiera de modificarse el trazado inicialmente previsto, 
no se devolverá el importe abonado.

- Las reservas para las actividades pueden realizarse hasta con un 
mes de antelación.

- La organización no se hace responsable de accidentes personales, 
roturas o pérdidas de material que tengan lugar durante el 
transcurso de la actividad.

- No se admite el acompañamiento de mascotas en las actividades 
guiadas.

RECOMENDACIONES 
BÁSICAS

Espacios 
Naturales 
Protegidos

JULIO-
DICIEMBRE 
2017

Calendario 
de actividades

Un proyecto de

DIRECCIÓN GENERAL 
DEL MEDIO NATURAL

info@redcantabrarural.com 

www.redcantabrarural.com

RedCantabraDesarrolloRural

Cantabria_Rural
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VALLES PASIEGOS
Espacios Naturales Protegidos 

DATOS DE LOS ITINERARIOS

CALENDARIO  JULIO / DICIEMBRE

ITINERARIO DURACIÓN LONGITUD DESNIVEL DIFICULTAD

Abra del Pas 4 ½ h 11,2 km 270 m Media

Aves de estuario y costa 3-4 h Variable 150 m Baja

Aves de montaña 3-4 h Variable 500 m Media

Aves de prado y bosque 3-4 h Variable 680 m Baja

Camino de los neveros 5 h 8,5 km 100 m Media

Flora de fogones, flora de boticas 4 h - - Baja

Flora silvestre de montaña 3-4 h Variable 500 m Media

Hayedo de La Zamina 5 h 10 km 300 m Media

Identificación de hongos y setas 3-4 h Variable 550 m Baja

La Garma: nacimiento del Pisueña 3 ½ h 6 km 165 m Baja

Lunada-Castro Valnera 6 ½ h 12 km 350 m Alta

Mariposas y libélulas 3-4 h Variable 350 m Baja

Miradores de Valnera 6 h 10,5 km 420 m Baja

Ciencia ciudadana: naturaleza en tu móvil 6 h - - Baja

Praderas de Aguasal: el reino del agua 2 ½ h 4 km 350 m Baja

Praderas de Ruyemas 3 ½ h 5,5 km 350 m Baja

Ría de Cubas y estuario del Miera 1 ½ h - - Baja

Río Aján: la selva pasiega 5 ½ h 16 km 300 m Media

Rucabao-Aguasal 5 ½ h 11 km 320 m Media

Territorio de águilas 4 ½ h 8 km 120 m Media

Turberas del río Magdalena 5 ½ h 9 km 220 m Baja

Valle de Viaña 3 ½ h 5 km 210 m Baja

NATUREANDO EN CORTO DURACIÓN LONGITUD DESNIVEL DIFICULTAD

La ribera del Miera 1 ¾ h 4 km - Baja

La vía verde y el LIC del río Pas 1 ¾ h 3 km - Baja

TARIFAS
Itinerario guiado e interpretado menos de 4 h 5 € De 5 a 18 años:   1 €

Itinerario guiado e interpretado 4 h o más 7 € De 5 a 18 años:   1 €

Ría de Cubas en lancha (actividad especial) 15 € Adultos

  12 € Hasta 12 años

Amigos de Naturea Individual/año:  60 € Familiar/año:  100 €

Abono Siete rutas, siete ámbitos  30 €

para que naturees tú solo o acompañado. ¡Lo puedes compartir!
Quedan excluidas del abono las actividades especiales. 
Más información en www.natureacantabria.com

JULIO

AGOSTO

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

SEPTIEMBRE

La ribera del Miera   |   Jueves a las 11:15 h.

Salida: Estación FEVE de Liérganes.

Sin reserva previa (plazas limitadas).

La vía verde y el LIC del río Pas   |   Viernes a las 17:30 h.

Salida: Antigua estación de tren de Puente Viesgo.

Sin reserva previa (plazas limitadas).

Actividades gratuitas JULIO / AGOSTONATUREANDO EN CORTO

SÁBADO 1  Praderas de Aguasal: el reino del agua
DOMINGO 2 Río Aján: la selva pasiega
MARTES 4  La Garma: nacimiento del Pisueña
MIÉRCOLES 5 Territorio de águilas
SÁBADO 8  Praderas de Ruyemas
MARTES 11 Valle de Viaña
  Ría de Cubas y estuario del Miera:
  naturaleza en barco
MIÉRCOLES 12 Mariposas y libélulas
SÁBADO 15 Lunada-Castro Valnera
DOMINGO 16 La Garma: nacimiento del Pisueña
MARTES 18 Praderas de Aguasal: el reino del agua
MIÉRCOLES 19 Camino de los neveros
SÁBADO 22 Praderas de Ruyemas
DOMINGO 23 Valle de Viaña
  Ría de Cubas y estuario del Miera:
  naturaleza en barco
MIÉRCOLES 26 Aves de montaña
SÁBADO 29 Praderas de Aguasal: el reino del agua
DOMINGO 30 Turberas del río Magdalena

MARTES 1  La Garma: nacimiento del Pisueña 
MIÉRCOLES 2 Río Aján: la selva pasiega
JUEVES 3  Mariposas y libélulas
SÁBADO 5  Praderas de Ruyemas
MARTES 8  Praderas de Aguasal: el reino del agua
  Ría de Cubas y estuario del Miera:
  naturaleza en barco
MIÉRCOLES 9 Mariposas y libélulas
JUEVES 10  La Garma: nacimiento del Pisueña 
SÁBADO 12 Lunada-Castro Valnera
DOMINGO 13 Valle de Viaña
MIÉRCOLES 16 Flora silvestre de montaña
SÁBADO 19 La Garma: nacimiento del Pisueña
DOMINGO 20 Ría de Cubas y estuario del Miera:
  naturaleza en barco
MARTES 22 Lunada-Castro Valnera
MIÉRCOLES 23 Praderas de Aguasal: el reino del agua
SÁBADO 26 Aves de prado y bosque
DOMINGO 27 Turberas del río Magdalena
MARTES 29 La Garma: nacimiento del Pisueña
MIÉRCOLES 30 Miradores de Valnera

SÁBADO 2  Praderas de Ruyemas
DOMINGO 3 La Garma: nacimiento del Pisueña
MIÉRCOLES 6 Mariposas y libélulas
SÁBADO 9  Territorio de águilas
  Ría de Cubas y estuario del Miera:
  naturaleza en barco
VIERNES 15 Río Aján: la selva pasiega
SÁBADO 16 Lunada-Castro Valnera
VIERNES 29 La Garma: nacimiento del Pisueña
SÁBADO 30 Praderas de Ruyemas

SÁBADO 7  Camino de los neveros
  Ría de Cubas y estuario del Miera:
  naturaleza en barco
JUEVES 12  Río Aján: la selva pasiega
VIERNES 13 Identificación de hongos y setas
SÁBADO 14 La Garma: nacimiento del Pisueña
DOMINGO 15 Abra del Pas
VIERNES 20 Rucabao-Aguasal
DOMINGO 22 Aves de prado y bosque
VIERNES 27 Hayedo de La Zamina
SÁBADO 28 Praderas de Aguasal: el reino del agua
DOMINGO 29 Flora de fogones, flora de boticas

SÁBADO 4  Aves del estuario y costa
DOMINGO 5 Río Aján: la selva pasiega
SÁBADO 11 Hayedo de La Zamina
DOMINGO 12 Valle de Viaña
SÁBADO 18 Turberas del río Magdalena
DOMINGO 19 La Garma: nacimiento del Pisueña
VIERNES 24 Praderas de Ruyemas
SÁBADO 25 Rucabao-Aguasal
DOMINGO 26 Praderas de Aguasal: el reino del agua

VIERNES 1  Praderas de Ruyemas
DOMINGO 3 Río Aján: la selva pasiega
JUEVES 7  Abra del Pas
VIERNES 8  La Garma: nacimiento del Pisueña
SÁBADO 9  Aves del estuario y costa
DOMINGO 10 Ciencia ciudadana: naturaleza en tu móvil
DOMINGO 17 Rucabao-Aguasal
SÁBADO 23 Flora de fogones, flora de boticas
VIERNES 29 Camino de los neveros
SÁBADO 30 Praderas de Aguasal: el reino del agua

Centro de información
Naturea Cantabria


