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Naturea Cantabria es el Programa de dinamización y uso público de la Red de  Espacios Naturales Protegidos de Cantabria. Está
gestionado por la Red Cántabra de Desarrollo Rural y los Grupos de Acción Local de Cantabria y promovido y financiado por la
Consejería de Desarrollo Rural, Ganadería, Pesca y Alimentación del Gobierno de Cantabria.

El Uso Público es una herramienta indispensable para el acercamiento recreativo, lúdico y educativo a la naturaleza y también a la
cultura y la tradición del medio rural. Disfrutar de la naturaleza es algo que nos beneficia a todos porque el patrimonio natural de
Cantabria es un activo que debemos defender y conservar. Además, también es preciso reconocer su importante contribución a la
dinamización económica de las zonas rurales.

Se trata de un proyecto muy arraigado y consolidado, con más de 15 años de experiencia y que desarrolla un amplio abanico de
actividades divulgativas de la naturaleza de Cantabria a partir de los diferentes centros de interpretación de la Red de Espacios
Naturales Protegidos. Estas propuestas incluyen multitud de posibilidades de actividades en el territorio y un programa específico
de Educación Ambiental para escolares.

Además, Naturea Cantabria cuenta también con una serie de cuadrillas de mantenimiento que se encargan del perfecto estado de
las infraestructuras de uso público y de realizar mantenimiento ambiental. Todas ellas son herramientas que se utilizan para cumplir
los dos objetivos fundamentales  de este proyecto: la conservación de la naturaleza y el desarrollo rural.

Educación Ambiental y divulgación + MantenimientoEducación Ambiental y divulgación + Mantenimiento  
==

  Desarrollo RuralDesarrollo Rural

¿Qué es Naturea Cantabria? ¿Te apetece descubrir los Espacios Naturales Protegidos de Cantabria?



Centro de Interpretación del Parque Natural de las Marismas de Santoña, Victoria y Joyel
Se ubica en la planta baja del “Mirador de las marismas”, en el puerto de Santoña. Su recorrido
permitirá al visitante descubrir, de manera didáctica y amena, los principales valores de este espacio
natural tan singular. En él se puede obtener amplia información sobre las especies de flora y fauna
más representativas de los ecosistemas del Parque, escenificados finalmente a lo largo de un diorama
con reproducciones realistas: fondos marinos, playas y dunas, la marisma, la campiña, el encinar
cantábrico típico de sus montes, los acantilados costeros y las cavidades subterráneas.

Centro de Interpretación del Parque Natural de Los Collados del Asón 
Esta instalación familiariza al visitante con la geomorfología, la vegetación, la fauna y los rasgos de la
actividad antrópica de este ámbito marcadamente rural. Diversas salas temáticas ensalzan la
importancia que tienen en el territorio el glaciarismo cuaternario y el mundo subterráneo. Los guías  
se encargan de la atención al visitante, ofreciendo amplia información sobre los valores naturales del
espacio, lugares de interés, y la posibilidad de realizar visitas guiadas y autoguiadas. Además, se
ocupan de la atención guiada del Centro Ictiológico de Arredondo, instalación dedicada al cultivo de
juveniles autóctonos de salmón atlántico, y al estudio y conservación de nuestros ecosistemas
fluviales.

7 Centros de Interpretación en la Red de Espacios Naturales Protegidos
Conocer para conservar. Ya sea en los Centros de Interpretación o en las actividades en campo, la mediación y el trabajo del guía es
fundamental para comprender la importancia de la naturaleza y su trabajo convierte cada día cada área protegida en un aula abierta al
aire libre en la que descubrir la naturaleza a nuestro alrededor y sus procesos principales.

Paso a paso, a ritmo lento, y deteniéndose sobre el terreno en las claves que configuran cada espacio protegido. Flora, fauna,
geomorfología o usos tradicionales del territorio... ningún elemento importante pasa desapercibido ante la mirada experta del guía, que
muestra con detalle y pasión los Espacios Naturales Protegidos. De la mano de Naturea Cantabria te invitamos a descubrir la naturaleza
que nos rodea con la ayuda experta de un monitor especializado. Ven y descubre naturaleza.

Edificio Mirador de las Marismas, Puerto de Santoña - 674 617 628

Antigua estación de ferrocarril,  Vía Verde S/N. Puente Viesgo - 666 603 431

Centro de  Interpretación Naturea en Valles Pasiegos
El Centro de Información Naturea en Valles Pasiegos sobre la Red Natura 2000 en esta comarcas se
ubica en la antigua estación de tren de Puente Viesgo. Las antiguas vias, ahora convertidas en la Vía
Verde del Pas, nos conducen hasta un centro recientemente reformado para mejorar su accesibilidad
en el que podemos hacernos una idea clara de la importancia ecológica que tienen los Valles
Pasiegos: una comarca única.

¿Quieres conocer la naturaleza de Cantabria por tu
cuenta?  En la web de Naturea Cantabria ofrecemos toda
una serie de propuestas de rutas autoguiadas para que
puedas disfrutar de la naturaleza a tu ritmo y cuando tú
quieras.

Área Recreativa del Monte Lavín.  La Gándara, Soba. 619 892 634

Rutas Autoguiadas



Casa de la Naturaleza de Pesaguero
Localizada en el municipio de Pesaguero, se trata de una casona del siglo XVII restaurada, que
fue durante años la Casa Consistorial del municipio.  Alberga en su interior una completa
exposición de los elementos naturales que caracterizan a la comarca de Liébana. Su
emplazamiento es el idóneo para la interpretación del medio natural lebaniego y sus guías
ofrecen toda la información que requiera el visitante acerca de los valores naturales y
culturales del entorno, así como la que atañe al uso público en la comarca, itinerarios guiados,
autoguiados, lugares de interés, etc.

Centro de Interpretación del Parque Natural Saja Besaya
Localizado en la carretera que sube hacia el Puerto de Palombera, este centro muestra de modo
sintético y ameno los valores ecológicos de este territorio protegido y los rasgos de identidad
cultural de las sociedades rurales tradicionales que lo habitan. Los guías del servicio de Uso
Público de los Espacios Naturales Protegidos del ámbito comarcal Saja-Nansa ofrecen aquí
información precisa sobre los valores ecológicos del espacio, y cuantos detalles desee conocer
el visitante acerca de las posibilidades de visita guiada o autoguiada.

Centro de Interpretación del Parque Natural de Oyambre
Se ubica en el Faro Punta de la Silla, un espacio amplio y luminoso en el que se encuentra la
exposición sobre las unidades paisajísticas y el uso del Parque Natural. Este espacio también
cuenta con una senda interpretativa con varios de los hábitats del Parque Natural. Los
escarpados acantilados en los que se encuentra  este centro  sirven de lugar de reposo de
numerosas aves marinas que se pueden observar in situ. El Centro de Interpretación, con una
de las mejores vistas sobre el Cantábrico, es ideal para un primer acercamiento al Parque
Natural y de la mano de sus guías, el visitante podrá conocer los distintos ecosistemas que
integran este espacio y recibir información detallada de las posibilidades de visita al medio
natural.

Centro Ornitológico del Embalse del Ebro
Esta antigua parada militar ofrece al visitante toda la información relevante respecto al papel de
este humedal en el ciclo ecológico de las más de setenta especies de aves acuáticas que aquí se
concitan, con especial énfasis durante el periodo migratorio. Los guías ofrecen información
actualizada sobre las especies presentes en cada época del año y los mejores puntos para su
observación; rutas guiadas y autoguiadas, y sobre recursos turísticos de la comarca. Asímismo,
también se ofrece la posibilidad de visitar el molino de Orzales, un interesantísimo elemento
patrimonial cercano.

Pesaguero - Carretera CA184, km 14 - 608 849 362

Faro Punta de La Silla, San Vicente de la Barquera - 696 934 603

Convertir cada espacio protegido en un aula viva al aire libre es el
objetivo de nuestro Programa de Educación Ambiental para Escolares.
Durante el curso desarrollamos un intenso programa de Educación
Ambiental para alumnado de todos los niveles. Puedes conocer más
sobre él en www.natureacantabria.com o en el 942 049 438

La Población, Campoo de Yuso - 608 413 109

Saja, Los Tojos. Carretera CA280, km 13 - 608 065 846

Actividades para escolares



CENTRO DE INTERPRETACIÓN 
NATUREA CANTABRIA
EN VALLES PASIEGOS

www.natureacantabria.com

Centros de interpretación de la
Red de Espacios Naturales

Protegidos 

RESERVA PREVIA
Todas las actividades que se proponen en esta publicación requieren reserva previa que puedes realizar on line o
por teléfono (942 049 438 de lunes a viernes de 9 a 14 horas). Se publican en la web de Naturea Cantabria con un
máximo de un mes de antelación. Hasta que no están publicadas en la web no se pueden reservar. 
Además del servicio de reserva online, la web de Naturea Cantabria ofrece amplia información sobre cada una de las
actividades, así como otras funcionalidades como compartir coche entre personas usuarias del programa y otros
muchos contenidos. Fuera del horario de la Central de Información y reservas es posible contactar directamente con los Centros de Interpretación dentro de su horario habitual de atención.

http://www.natureacantabria.com/


*Cerrados el 24, 25 y 30 de diciembre

942820780 / 619 892 634



El Parque Natural de los Collados del Asón es un lugar excepcional
en el que poder disfrutar de la belleza del paisaje de la montaña
oriental de Cantabria. Se localiza íntegramente en  el municipio de
Soba, en altitudes comprendidas entre los 240 y los 1581 metros y
se encuentra dentro del amplio conjunto glaciar de la montaña
oriental de Cantabria, donde son bien visibles algunas de las
formas de acumulación y erosión provocadas por el hielo. Los
ecosistemas que alberga, la diversidad de fauna y flora asociada y
la tranquilidad y autenticidad de los paisajes contribuyen a
recomendar su visita.

Además, en esta comarca podemos encontrar otros importantes
espacios dentro de la Red Natura 2000, como Zonas Especiales de
Conservación (ZEC Montaña Oriental, ZEC Río Agüera, ZEC Río
Asón y ZEC Río Miera).

Collados del Asón permite conocer la influencia
de la piedra caliza y del modelado glaciar

Centro Ictiológico de Arredondo
Durante la visita, que encuentras como una de nuestras propuestas #NEC de Natureando en corto, puedes
conocer en detalle toda la labor que realiza este espacio en relación con la conservación y repoblación del
salmón en los ríos cántabros. Este centro, especializado en la cría de salmón en cautividad, alberga además
otros recursos como el fluviarium que recrea el ecosistema del río o un interesante audiovisual.

Parque Natural de los Collados
del Asón y Red Natura 2000 en

Asón - Agüera - Trasmiera

https://www.turismodecantabria.com/descubrela/municipios/60-destino


ACTIVIDADES PREVISTASACTIVIDADES PREVISTAS
EN EL PARQUE NATURALEN EL PARQUE NATURAL

COLLADOS DEL ASÓNCOLLADOS DEL ASÓN
*Programación provisional sujeta a posibles
cambios.  Listado definitivo disponible en
www.natureacantabria.com
Reserva con un máximo de un mes de antelación

M1 #NEC Vegacorredor
X2 Caminos de Soba
J3 #NEC Nacimiento Gándara
     #NEC Centro Ictiológico
V4 Guardianes de las garmas
S5 Vuelta a Socueva
     #NEC Ictiológico
D6 Veinte Pizarras
M8 #NEC Vegacorredor
X9 Peña Lavalle
J10 #NEC Nacimiento Gándara
       #NEC Ictiológico
V11 Monte Cucurío
S12 Mortillano
D13 Cailagua 
         #NEC Ictiológico
M15 #NEC Vegacorredor
M16 Vuelta a Colina
J17 #NEC Nacimiento Gándara
       #NEC Ictiológico
V18 Valle del Silencio
S19 Castro Valnera
D20 Canalahonda 
         #NEC Ictiológico
M22 Vegacorredor
X23 Tras los pasos del Roblón
J24 #NEC Nacimiento Gándara
       #NEC  Ictiológico
V25 Canal de Rolacías
S26 El Mazo Grande 
        #NEC Ictiológico
D27 El viaje del Cóndor
M29 #NEC Vegacorredor
X30 Camino a Busquemao
J31 #NEC Nacimiento Gándara
       #NEC Ictiológico

V1 Glaciar de Hondojón
S2 Canalahonda
D3 Trincheras
       #NEC Centro Ictiológico
M5 #NEC Vegacorredor
X6 Cailagua 
      NEC Centro Ictiológico
J7 #NEC Nacimiento Gándara
     #NEC Centro Ictiológico
V8 Llana de Pomayor
S9 Castro Valnera
D10 Vuelta a Colina
M12 #NEC Vegacorredor
X13 El Mazo Grande
J14 #NEC Nacimiento Gándara
        #NEC Centro Ictiológico
V15 Guardianes de las garmas
S16 Canal de Rolacías 
         #NEC Ictiológico
D17 Hayedo de Busturejo
M19 #NEC Vegacorredor
X20 Las Motas
J21 #NEC Nacimiento Gándara
        #NEC Ictiológico
V22 Monte La Vega
S23 Valle del Silencio 
        #NEC Ictiológico
D24 Sierra de Valnera
M26 #NEC Vegacorredor
X27 Bustalveinte
J28 #NEC Nacimiento Gándara
        #NEC Ictiológico
V29 Canalahonda
S30 Sierra de Valnera
D31 Tras los pasos del Roblón
         #NEC Ictiológico

S6 Vuelta a Socueva
      #NEC Centro ictiológico
D7 Cerro Largo
S13 Porracolina
D14 Glaciar de Hondojón
S20 Cerro Largo
D21 Monte Cucurío
         #NEC Centro ictiológico
S27 Cailagua
        #NEC Centro Ictiológico
D28 Porracolina

S4 Hoyo Masayo
D5 Mazo Grande
      #NEC Centro Ictiológico
S11 Vuelta a Colina
D12 Mortillano
S18 Valle del Silencio
        #NEC Centro ictiológico
D19 Peña Lavalle
S25 Canal de Rolacías
D26 Hoyo Masayo

S1 Vuelta a Colina
D2 Cailagua + #NEC Ictiológico
S8 Las trincheras + #NEC Ictiológico
D9 Llana de Pomayor
S15 Caminos de Soba
D16 Monte Cucurío +#NEC Ictiológico
S22 La senda del aquelarre + #NEC Ictiológico
D23 Canal de Rolacías
S29 El Mazo Grande
D30 Canalahonda

V5 Canal de Rolacías
S6 Bustalveinte
D7 Valle del Silencio
S13 Monte Cucurío
D14 Glaciar de Hondojón
S20 Guardianes de las garmas
D21 Canalahonda
S27 Cailagua
D28 Canalahonda

AGOSTO
SEPTIEMBRE

JULIO

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE
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Saja (Los Tojos) - CA-280, km 13 - 608 065 846 Saja (Los Tojos) - CA-280, km 13 - 608 065 846 

Parque Natural de las
Marismas de Santoña, Victoria
y Joyel y Red Natura 2000 en

Asón - Agüera - Trasmiera

Desde otro punto de vista. Las visitas en barco en varios ecosistemas acuáticos nos permiten
adentrarnos  con seguridad en lugares que serían inaccesibles de otro modo. El estuario del río
Asón, los acantilados del Monte Buciero y el Embalse del Ebro son algunos de los lugares que
exploramos en estas actividades, en las que descubrimos su flora y sus habitantes más esquivos
de una manera muy respetuosa de la mano de un guía experto.

Visitas en Barco

(consultar www.natureacantabria.com)

La comarca Asón-Agüera-Trasmiera aporta
cuatro municipios al Parque Natural de las

Marismas de Santoña, Victoria y Joyel:
Bárcena de Cicero, Voto, Limpias y Ampuero 

El Parque Natural de las Marismas de Santoña, Victoria y
Joyel constituye el principal humedal de la cornisa cantábrica
y se trata de uno de los mayores santuarios de aves del país.
Ocupa 6.678 hectáreas repartidas entre 11 municipios
(Ampuero, Argoños, Arnuero, Bárcena de Cicero, Colindres,
Escalante, Laredo, Limpias, Noja, Santoña y Voto).

Estas marismas son un destino fundamental para las aves
migratorias del norte de Europa en su desplazamiento hacia
tierras más cálidas. Este espacio, además de las marismas,
incluye otros hábitats muy destacados, como son las zonas
acantiladas, encinares costeros cántabricos, matorrales,
praderías, pastizales, playas y sistemas dunares.  



ACTIVIDADES PREVISTAS EN EL PARQUE NATURAL DEACTIVIDADES PREVISTAS EN EL PARQUE NATURAL DE
LAS MARISMAS DE SANTOÑA, VICTORIA Y JOYELLAS MARISMAS DE SANTOÑA, VICTORIA Y JOYEL

V1 #NEC Ancillo
S2 Pico Candiano
D3 #NEC Ría de Rada
M5 Buciero costa esmeralda
X6 #NEC Ría de Ajo
J7 Montehano
V8 #NEC Ancillo
S9 Miravalles
D10 #NEC Ría de Rada
M12 El Cincho
X13 #NEC Ría de Ajo
J14 Buciero nocturno
V15 #NEC Ancillo
S16 Faros del Buciero
D17 #NEC Ría de Rada
D17 Murciélagos de La Viesca
M19 Cabo Quejo
X20 #NEC Ría de Ajo
V22 #NEC Ancillo
S23 El Cincho
D24 #NEC Ría de Rada
M26 Miravalles
X27 #NEC Ría de Ajo
J28 El Cincho nocturno
V29 #NEC Ancillo
S30 Montehano
D31 #NEC Ría de Rada

*Programación provisional sujeta a posibles cambios.
Listado definitivo disponible en

www.natureacantabria.com
Reserva con un máximo de un mes de antelación

M1 Montehano
X2 #NEC Ría de Ajo
J3 Monte Cincho
V4 El Remendón
S5 Joyel
D6 #NEC Ría de Rada
D6 Murciélagos de La Viesca
M8 Buciero Nocturno
X9 #NEC Ría de Ajo
J10 Miravalles
V11 Buciero Costa Esmeralda
S12 Pico Candiano
D13 #NEC Ría de Rada
M15 Cabo Quejo
X16 #NEC Ría de Ajo
J17 El Cincho nocturno
V18 #NEC Ancillo
S19 Montehano
D20 #NEC Ría de Rada
M22 Miravalles
X23 #NEC Ría de Ajo
J24 Buciero costa esmeralda
V25 #NEC Ancillo
S26 Faros del Buciero
D27 #NEC Ría de Rada
M29 Montehano
X30 #NEC Ría de Ajo
J31 El Cincho

V3 Monte Cincho
S4 Montehano
D5 Remendón
V10 Montehano
S11 Cabo Quejo
D12 Buciero Costa Esmeralda
V17 Isla
S18 Faros del Buciero
D19 Miravalles
V24 Marisma de Joyel
S25 Isla
D26 Cumbres del Buciero
V31 #NEC Ría de Ajo

S1 Montehano
D2 Pico Candiano
V7 Buciero Costa Esmeralda
S8 Miravalles
D9 La Viesca
V14 Montehano
S15 La Saca
D16 Isla
V21 Marisma de Joyel
S22 El Remendón
D23 Aves del estuario del Asón
V28 El Cincho
S29 La Saca
D30 Cabo Quejo

V5 Cabo Quejo
S6 Buciero Costa Esmeralda
D7 La Saca
V12 El Cincho
S13 Aves del estuario del Asón
D14 Faros del Buciero
V19 Montehano
S20 Marisma de Joyel
D21 Aves del estuario del Asón
V26 Isla
S27 La Saca
D28 Cabo Quejo

SEPTIEMBRE
X3 #NEC Ría de Ajo
J4 Monte Cincho
V5 #NEC Ancillo
S6 Cumbres del Buciero
D7 #NEC Ría de Rada
V12 Cabo Quejo
S13 Faros del Buciero
D14 Montehano
V19 Buciero Costa Esmeralda
S20 Isla
D21 Miravalles
V26 Montehano
S27 Cabo Quejo
D28 La Viesca

JULIO
AGOSTO

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE



¿Sabías que puedes compartir coche para acudir a nuestras actividades?  Nuestra web cuenta con una
plataforma de COMPARTIR COCHE asociada a cada ficha de actividad para facilitar este tipo de
intercambios privados entre las personas usuarias de nuestras actividades.

Comparte coche

Red Natura 2000
en Liébana

Liébana es una comarca única que permite descubrir
prácticamente todos los hábitats peninsulares

Liébana es la mejor representación de la biodiversidad y la conservación de
la naturaleza en Cantabria. Este territorio es un tesoro que revela casi
todos los hábitats peninsulares en una comarca geográficamente bien
definida. Se caracteriza por una naturaleza exuberante, con una
geomorfología impresionante influida por la tradición humana. Las elevadas
cumbres, los fondos de los valles, los bosques y los pastizales en la
cordillera cantábrica son hogar de las principales poblaciones de
macrovertebrados de la región.

Además del Parque Nacional Picos de Europa, Liébana cuenta con amplias
Zonas de Especial Protección para las Aves (ZEPA) y Zonas Especiales de
Conservación (ZEC), que forman parte de la Red Natura 2000.



ACTIVIDADES PREVISTAS EN LAACTIVIDADES PREVISTAS EN LA
RED NATURA 2000 DE LIÉBANARED NATURA 2000 DE LIÉBANA

*Programación provisional sujeta a posibles cambios. Listado
definitivo disponible en www.natureacantabria.com. Reserva con
un máximo de un mes de antelación

J3 Sestil de las partidas
V4 #NEC Valle de Pesaguero
       #NEC Cabezón de Liébana
S5 Pueblos de Polaciones etapa1
D6 #NEC Robledal de Mataseñas
X9 #NEC El Habario
J10 Pico Tresmares
V11 #NEC Valle de Pesaguero
         #NEC Cabezón de Liébana
S12 Pueblos de Polaciones etapa2
D13 #NEC Pisa de Ledantes
X16 #NEC El Habario
J17 El Jascal
V18 #NEC Valle de Pesaguero
         #NEC Cabezón de Liébana
S19 Pueblos de Polaciones etapa3
D20 #NEC Robledal de Mataseñas
X23 #NEC El Habario
J24 El Cerraillu
V25 #NEC Valle de Pesaguero
        #NEC Cabezón de Liébana
S26 Pico Bistruey
D27 #NEC Pisa de Ledantes
X30 #NEC El Habario
J31 Pico Jaro

V1 #NEC Valle de Pesaguero
       #NEC Cabezón de Liébana
S2 Collado Robadorio
D3 #NEC Robledal de Mataseñas
X6 #NEC El Habario
J7 Pico Jano
V8 #NEC Valle de Pesaguero
      #NEC Cabezón de Liébana
S9 Los Cuéneres
D10 #NEC Pisa de Ledantes
X13 #NEC El Habario
J14 Majada de Ledantes
V15 #NEC Valle de Pesaguero
        #NEC Cabezón de Liébana
S16 Cantalafredo
D17 #NEC Robledal de Mataseñas
X20 #NEC El Habario
J21 Pica de Obán
V22 #NEC Valle de Pesaguero
         #NEC Cabezón de Liébana
S23 Pico Tresmares
D24 #NEC Pisa de Ledantes
X27 #NEC El Habario
V29 #NEC Valle de Pesaguero
         #NEC Cabezón de Liébana
S30 Sestil de las Partidas
D31 #NEC Robledal de Mataseñas

JULIO

AGOSTO

X3 Pueblos de Lamasón
J4 Sierra Beleña
V5 Las Arnas
S6 El Jascal
D7 Pico Jaro
J11 Puertos de Ullances
V12 Brañas de Bejes
S13 Collado Cienpastores
D14 Cotero Los Placeres
V19 El Cerraillu
S20 Pico Bistruey
D21 Altos de Taruey
J25 Monte Arabedes
V26 Pico Tresmares
S27 Braña de los Tejos
D28 Berrea

SEPTIEMBRE

J2 Berrea
V3 Sierra Brez
S4 Pueblos de Lamasón
D5 Sierra de Campulargo
J9 Peñuca de Colio
V10 Pico Jano
S11 Cotero Placeres
D12 Pradería Marcuendes
X15 Peña Sodanga
J16 Puertos de Quión
V17 Hayedo de Edes
S18 Pico Coriscao
D19 Niñandi
J23 Pico Agero
V24 Pueblos de Polaciones 1
S25 Pueblos de Polaciones 2
D26 Pueblos de Polaciones 3
X29 Majada de Ledantes
J30 Sestil de las partidas

S1 Pico Bistruey
D2 Braña de los Tejos
J6 Pico Rayal
V7 Valle de Bedoya
S8 Los Cuéneres
D9 Sierra Beleña
J13 Valle de Bedoya
S15 El Jascal
D16 Pica Obán y Monte Hozarco
X19 Brañas de Bejes
J20 Peña Sodanga
V22 Monte Viorna
D23 Azufral de Cambarco
J27 Majada de Ledantes
S29 Altos de Taruey
D30 Peñuca de Colio

NOVIEMBRE
DICIEMBRE

OCTUBRE

J4 Puertos de Ullances
S6 Cantalafredo
D7 Las Arnas
X10 Pueblos de Polaciones 1
S13 Coriscao
D14 Pico Jano
J18 Polaciones de Polaciones 2
S20 Pueblos de Polaciones 3
D21 Obán y Monte Hozarco
S27 El Cerraillu
D28 Pueblos de Lamasón

(Mañana)

(Tarde)

(Mañana)
(Tarde)

(Mañana)

(Tarde)

(Mañana)
(Tarde)

(Mañana)

(Tarde)

(Mañana)

(Tarde)

(Mañana)

(Tarde)

(Mañana)

(Tarde)

(Mañana)

(Tarde)



Patrimonio etnográfico
La relación entre naturaleza y actividad humana es profunda y larga y es habitual encontrar interesantes
vinculaciones entre patrimonio cultural y natural. Te ayudamos a conocerlas en visitas como el Molino de
Orzales o los Telares de Cabezón de Liébana. Ambas están enmarcadas en nuestras propuestas de #NEC
Natureandoencorto y permiten descubrir fascinantes asociaciones entre esos elementos y los entornos
en los que se encuentran.

Parque Natural Saja
Besaya y Red Natura
2000 en Saja Nansa

El Parque Natural Saja Besaya destaca por sus
espectaculares bosques maduros caducifolios

El Parque Natural Saja Besaya está situado en la zona central de
Cantabria, en la cabecera del río Saja , así como algunos valles
laterales de la cuenca del Besaya. Tiene una extensión total de 245
km  en seis municipios: Ruente, Cieza, Arenas de Iguña,
Cabuérniga, Los Tojos y Campoo de Suso.

2

La característica más reseñable de este espacio es que contiene
una de las mayores masas boscosas continuas de toda la cordillera
cantábrica. Una cuarta parte del parque está cubierta por especies
como el haya y el roble e incluye algunos de los bosques
autóctonos mejor conservados de Cantabria, que son refugio de
una valiosa fauna, con especies como ciervos, corzos, jabalíes,
lobos, rebecos, rapaces u oso pardo, entre otros.



ACTIVIDADES PREVISTASACTIVIDADES PREVISTAS
EN EL PARQUE NATURALEN EL PARQUE NATURAL

SAJA BESAYASAJA BESAYA

*Programación provisional sujeta a posibles cambios.  Listado definitivo disponible en
www.natureacantabria.com Reserva con un máximo de un mes de antelación

M1 #NEC Castrejón
X2 Alta Montaña Cántabrica
J3 Matanzas
V4 #NEC La Garauja
S5 Mozagro 
D6 Hayacorva
M8 #NEC Castrejón
X9 Alta Montaña Cantábrica
J10 Monte Jilguero
V11 #NEC La Garauja
S12 Roble tumbao
D13 Hayedo Candanoso
M15 #NEC Castrejón
X16 Cambillas
J17 La Armadija
V18 #NEC La Garauja
S19 Monte Saja
D20 Peñas de Ruta
M22 #NEC Castrejón
X23 Castaños del Hornero
J24 Sel del Mahillo
V25 #NEC La Garauja
S26 Cumbres del Parque Natural
D27 Coteruco del Berrón
M29 #NEC Castrejón
X30 El Tornillo
J31 Monte Jilguero

V3 Mirador Selviejo
S4 Sobrecomillas
D5 Sierra del Escudo y Monte Aa
V10 Monte Hornero
S11 Arroyo Viaña
D12 Tordías
V17 Cambillas
S18 Coo-Mozagro
D19 Pico Fonfría
V24 Sel del Mahillo
S25 Altos de Cabuérniga
D26 Roble Tumbao
V31 Hayedo Matanzas

S1 Monte Saja
D2 Los Meleros
S8 Sierra del Escudo y Monte Aá
D9 Bosques del Híjar
V14 Los Meleros
S15 Sobrecomillas
D16 Arroyo Las Cortes
S22 Cureñas
D23 Coteruco del Berrón
S29 Arroyo Las Cortes
D30 Brañazarza

V5 Monte Jilguero
S6 La Nozalea
D7 La Guarda
V12 Observación Aves
S13 Vados Norte
D15 Candanoso
V19 Mirador Selviejo
S20 Roble Tumbao
D21 Altos de Cabuérniga
V26 Los Meleros
S27 Monte Saja
D28 Arroyo Viaña

JULIO

V1 #NEC La Garauja
S2 Cumbres del Parque Natural Saja-Besaya
D3 Brañazarza
M5 #NEC Castrejón
X6 Peña Labra (Fuente del Chivo)
J7 Matanzas
V8 #NEC La Garauja
S9 Hayedo Candanoso
D10 Rumaceo
M12 #NEC Castrejón
X13 Callejón de los lobos
J14 Monte Jilguero
V15 #NEC La Garauja
S16 Arroyo las Cortes
D17 Arroyo Brañales
M19 #NEC Castrejón
X20 Altos de Cabuérniga
J21 Cambillas
V22 #NEC La Garauja
S23 Caminos de Hielo
D24 La Nozalea
M26 #NEC Castrejón
X27 Brañas del Saja
J28 Callejón de los lobos
V29 #NEC La Garauja
S30 Peña Labra (Fuente del Chivo)
D31 Roble tumbao

AGOSTO
SEPTIEMBRE

OCTUBRE NOVIEMBRE

DICIEMBRE

V5 El Tornillo
S6 Peñas de ruta
D7 El bosque invisible
V12 La Armadija
S13 Brañas del Saja
D14 Prao Concejo de Tudanca
V19 Berrea
S20 Berrea
D21 Berrea
V26 Berrea
S27 Berrea
D28 Berrea



Parque Natural de
Oyambre y Red Natura

2000 en Saja Nansa

Actividades nocturnas 
Cuando cae la noche, los espacios naturales protegidos ofrecen una cara muy distinta. Muchas de
las criaturas de la naturaleza se activan y la vista pierde protagonismo para que otros sentidos
tomen mayor importancia. Naturea Cantabria ofrece varias actividades que permiten descubrir
algunos de los secretos que revela la llegada de la noche en la naturaleza: murciélagos, Monte
Buciero, fauna de turberas, intermareales nocturnos... son varias las opciones que ofrecemos para
descubrir la vida que aflora cuando el sol se esconde.

Arenales inmensos y acantilados
jalonados por marismas, y en el interior,

praderías y un enorme hayedo litoral
El Parque Natural de Oyambre es un enclave protegido de
la costa occidental de Cantabria. Dispone de 5.700
hectáreas que se reparten entre los municipios de Comillas,
San Vicente de la Barquera, Udías, Valdáliga y Val de San
Vicente. Permite descubrir un magnífico ejemplo de
ecosistema litoral protagonizado por acantilados, praderas,
bosques autóctonos, rías y zonas intermareales rocosas y
fangosas en las que habita una gran variedad de fauna y
flora.

Otro de los elementos principales de Oyambre es el Monte
Corona, un bosque singular configurado por especies
arbóreas y arbustivas autóctonas.



ACTIVIDADES PREVISTAS EN ELACTIVIDADES PREVISTAS EN EL
PARQUE NATURAL DE OYAMBREPARQUE NATURAL DE OYAMBRE

J3 #NEC Llasca de los moros
     #NEC Secuoyas
V4 El Balcón de Prellezo
S5 Hayedo litoral de Caviedes
D6 Balleneros de Trasvía
M8 Taller Familiar: Mundo Diminuto
X9 Intermareal noct. Pájaro Amarillo
J10 #NEC Entre las rías y el faro
       #NEC Secuoyas
V11 Cabo de Oyambre
S12 Taller Familiar: El herbario
D13 Camino de la Torre del Medievo
M15 Entrambosríos
J17 #NEC Llasca de los moros
       #NEC Secuoyas
V18 Balleneros de Trasvía
S19 La Campiña de Santa Marina
D20 Acantilados de San Vicente
X23 Intermareal noct. Pájaro Amarillo
J24 #NEC Entre las rías y el faro
       #NEC Secuoyas
S26 Río Nansa y Monte Troncos
D27 Entrambosríos
X30 El Balcón de Prellezo
J31 #NEC Llasca de los moros
       #NEC Secuoyas

V1 Entrambosríos
S2 Cabo de Oyambre
D3 Taller Familiar: El herbario
L4 Camino de la Torre del Medievo
X6 Hayedo Litoral de Caviedes
J7 #NEC Entre las rías y el faro
     #NECSecuoyas
V8 Intermareal noct. Pájaro Amarillo
S9 Visita guiada a centro y entorno
D10 Acantilados de San Vicente
M12 El Balcón de Prellezo
J14 #NEC Llasca de los moros
       #NEC Secuoyas
V15 Río Nansa y Monte Troncos
S16 Balleneros de Trasvía
D17 Entrambosríos
M19 Acantilados de San Vicente
X20 Balleneros de Trasvía
J21 #NEC Entre las rías y el faro
       #NEC Secuoyas
V22 Intermareal nocturno Pájaro Amarillo
S23 #NEC Visita guiada a centro y entorno
D24 La Campiña de Santa Marina
M26 Río Nansa y Monte de Troncos
X27 El Cabo de Oyambre
J28 #NEC Llasca de los moros
       #NEC Secuoyas
S30 Taller Familiar: Mundo Diminuto
D31 El Balcón de Prellezo

*Programación provisional sujeta a posibles cambios.  Listado definitivo
disponible en www.natureacantabria.com Reserva con un máximo de un mes
de antelación

V5 Intermareal noct. Pájaro Amarillo
S6 #NEC Visita al C.I. y su entorno
D7 Entrambosríos
S13 #NEC Llasca de los moros
         #NEC #Secuoyas
D14 Balleneros de Trasvía
S20 La Campiña de Santa Marina
D21 El Pájaro Amarillo
S27 El Balcón de Prellezo
D28 Senda Fluvial Nansa

S4 Camino de la Torre del Medievo
D5 Taller Fam.:¿Quién ha pasado por aquí?
S11 Hayedo litoral de Caviedes
D12 Balleneros de Trasvía
S18 Acantilados de San Vicente
D19 Cabo de Oyambre
S25 La Campiña de Santa Marina
D26 El Balcón de Prellezo

D2 Senda fluvial del Nansa
S8 #NEC Llasca de los moros
     #NEC Secuoyas
D9 Acantilados de San Vicente
S15 Taller Fam.: ¿Quién ha pasado por aquí?
D16 Cabo de Oyambre
S22 Entrambosríos
D23 Balleneros de Trasvía
S29 Las Tinas: a golpe de mar
D30 El Balcón de Prellezo

S6 El Pájaro Amarillo
D7 El Balcón de Prellezo
S13 Cabo de Oyambre
D14 Acantilados de San Vicente
S20 Balleneros de Trasvía
D21 Las Tinas: A golpe de mar

(Mañana)
(Tarde)

JULIO

AGOSTO SEPTIEMBRE

OCTUBRE
NOVIEMBRE

DICIEMBRE

(Mañana)
(Tarde)

(Mañana)

(Tarde)

(Mañana)

(Tarde)

(Mañana)

(Tarde)

(Mañana)
(Tarde)

(Mañana)

(Mañana)

(Tarde)

(Tarde)

(Tarde)

(Mañana)

(Mañana)

(Tarde)

(Mañana)

(Tarde)



#NEC Natureando En Corto: cortas, sencillas y gratuitas

Queremos que todo el mundo pueda conocer la naturaleza de Cantabria y por eso organizamos
una serie de actividades GRATUITAS y cortas para comenzar a conocer la naturaleza de
Cantabria. Natureando En Corto son propuestas muy sencilas y para toda la familia. Planes de
naturaleza perfectamente combinables con otras propuestas que se desarrollan en el medio rural
de Cantabria. Busca las actividades en verde y con #NEC delante ¿Te animas a naturear en corto? 

Red Natura 2000 
en Valles Pasiegos

El paisaje natural y cultural se acopla en
Valles Pasiegos como en ningún otro lugar

Cultura y naturaleza se fusionan en estos tres valles
(Pisueña, Pas y Miera) como en ningún otro lugar: prados,
muretes y cabañas en un paisaje con mucha identidad
protagonizada por todos los tonos de verde.  Un   paisaje
singular y sorprendente, resultado de la interacción del
ser humano con la naturaleza durante más de cinco
siglos. El bosque, cuando aparece, se esconde entre
fincas y en zonas de mayor pendiente, donde no fue
posible su conversión en pastizales de diente o siega. 

En todos los casos, adentrarnos en los Valles Pasiegos
permite conocer un relieve y una naturaleza exuberantes,
con un paisaje con fuerte personalidad marcada por la
influencia humana, pero que alberga hábitats muy
valiosos e interesantes que merece la pena descubrir.



ACTIVIDADES PREVISTAS EN LA REDACTIVIDADES PREVISTAS EN LA RED
NATURA 2000 EN VALLES PASIEGOSNATURA 2000 EN VALLES PASIEGOS

M1 #NEC Río Pas
J3 #NEC Río Miera
S5 Jardín Botánico del Pas
D6 Praderas de Aguasal
M8 #NEC Río Pas
J10 #NEC Río Miera
S12 Rucabao-Aguasal
D13 Flora Silvestre de Montaña
M15 #NEC Río Pas
J7 #NEC Río Miera
S19 Robledal de Cotornal
D20 La Garma
M22 #NEC Río Pas
J24 #NEC Río Miera
V25 Puentes de Rucabao
S26 Etnobotánica
D27 Praderas de Ruyemas
M29 #NEC Río Pas
J31 #NEC Río Miera 

V1 Praderas de Aguasal
S2 Jardín Botánico del Pas
D3 Entre valles 
M5 #NEC Río Pas 
J7 #NEC Río Miera 
S9 Rucabao-Aguasal 
D10 Hayedo de la Zamina 
M12 #NEC Río Pas 
J14 #NEC Río Miera 
V15  Valle de Viaña 
S16 Camino de los Neveros 
D17 La Garma 
M19 #NEC Río Pas 
J21 #NEC Río Miera 
S23 Paseo prehistórico 
D24 Alto Miera 
M26 #NEC Río Pas 
J28 #NEC Río Miera 
S30 Puentes de Rucabao 
D31  Pradera de Ruyemas

M2 #NEC Río Pas 
J4 #NEC Río Miera 
S6 Jardín botánico del Pas 
D7  Robledal de Cotornal
M9 #NEC Río Pas 
J11 #NEC Río Miera 
V12 Flora Costera y Dunar 
S13 Valle de Viaña 
D14 Praderas de Aguasal 
S20 Acantilados del Pas 
D21 Puentes de Rucabao 
S27 Turberas de Selviejo 
D28 La Selva Pasiega

S4 Jardín Botánico del Pas
D5 Entre Valles 
S11 #NEC Río Miera
D12 #NEC Río Miera
S18 La Garma
D19 Praderas de Ruyemas
S25 Un Paseo prehistórico
D26 Valle de Viaña

S1 Jardín Botánico del Pas
D2 Aves de Prado y Estuario 
S8 Abra del Pas 
D9 Turberas de Selviejo 
S15 La Garma 
D16 Anatomía de una duna 
S22 Praderas de Aguasal 
D23 Alto Miera 
S29 Valle de Viaña 
D30 Paseo prehistórico

S6 Praderas de Ruyemas
D7 Camino de los Neveros
S13 Acantilados del Pas
D14 Praderas de Aguasal 
S20 La Garma 
D21 Robledal de Cotornal 
S27  El Camino de los Campeones 
D28  Abra del Pas

AGOSTO
SEPTIEMBRE

JULIO

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

*Programación provisional sujeta a posibles cambios.  
Listado definitivo disponible en www.natureacantabria.com

Reserva con un máximo de un mes de antelación



Saja (Los Tojos) - CA-280, km 13 - 608 065 846 

Berrea
La berrea es como se conoce popularmente al periodo reproductivo del ciervo (Cervus elaphus).
Durante este periodo los machos emiten un sonido gutural característico, llamado berrido o
bramido. La berrea del ciervo es una de las  actividades más espectaculares y demandadas del
otoño. Naturea Cantabria permite la posibilidad de acercarse a este fenómeno natural. En Saja
Besaya, Liébana y Campoo Los Valles en los meses de septiembre y octubre.

Red Natura 2000 
en Campoo Los Valles

El Embalse del Ebro es la mayor extensión de agua dulce de
Cantabria, y uno de los mayores embalses de España. Tiene gran
interés paisajístico, ornitológico y alberga grandes cantidades de
aves acuáticas y es parada obligada de numerosas aves
migratorias, una circunstancia que hace que haya sido incluido
en diversas figuras de protección y conservación  dentro de la
Red Natura 2000 como Zona de Especial Protección para las
Aves (ZEPA) y Zonas Especiales de Conservación (ZEC).

Además, en Campoo Los Valles podemos encontrar otros
espacios dentro de esta red europea: en torno al recorrido del
Río Ebro, a las Sierras del Cordel y del Híjar, al río Camesa
(tributario al Duero) y a las Hoces del Ebro. Abundan bosques de
roble, abedul, encina y haya y las vastas extensiones montañosas
son el hábitat del lobo, el oso, el jabalí, el corzo y el tejón. 

Campoo Los Valles alberga importantes y
variados hábitats en la Red Natura 2000



ACTIVIDADES PREVISTASACTIVIDADES PREVISTAS  
EN LA RED NATURA2000 ENEN LA RED NATURA2000 EN

CAMPOO LOS VALLESCAMPOO LOS VALLES

*Programación provisional sujeta a posibles
cambios.  Listado definitivo disponible en
www.natureacantabria.com
Reserva con un máximo de un mes de antelación

S5 Cascada del Tobazo 
      #NEC Molino de Orzales
D6 Pueblos abandonados
X9  #NEC Torre de Villanueva
J10 #NEC Cuna del Ebro
        #NEC La senda de la abeja
S12 Aves del Alto Campoo 
       #NEC Molino de Orzales
D13 Nenúfares del Camesa
X16 #NEC Torre de Villanueva
J17 #NEC Polientes, a la orilla del Ebro
       #NEC La senda de la abeja
S19 Pantano del Ebro en Lancha
        #NEC Molino de Orzales
D20 Robledal de Llano 
X23 #NEC Torre de Villanueva
J24 #NEC Cuna del Ebro
        #NEC La senda de la abeja
S26 Peña de las 7 cruces
        #NEC Molino de Orzales 
D27 Páramo de Bricia y Cañón del Ebro

S2 Acebal de Abiada
      #NEC Molino de Orzales
S9 Hayedo La Mina
      #NEC Molino de Orzales
D10 Pueblos abandonados
X13  #NEC Torre de Villanueva
S16 #NEC Molino de Orzales
D17 Monte Sobardal 
         Pantano del Ebro en Lancha
J21 #NEC Polientes a la orilla del Ebro
        #NEC La senda de la abeja
S23 Páramo de Bricia y Cañón del Ebro
D24 Robledal de Llano 
X27 #NEC Torre de Villanueva
J28 #NEC Cuna del Ebro
        #NEC Senda de la abeja
S30 Las Nieves: panorámicas del embalse
        #NEC Molino de Orzales 
D31 Las Fuentes del Ebro
         Pantano del Ebro en lancha

AGOSTO

JULIO
D7 Cascada del Tobazo
D14 Peña de las 7 cruces 
V19 Berrea
S20 Berrea
D21 Berrea
V26 Berrea
S27 Berrea
D28 Berrea

V3 Berrea
S4 Berrea
D5 Berrea
D13 Embalse y molino de Orzales
D19 Pinares y pastizales de Horna 
D26 Cascada del Tobazo

D2 Robledal de Llano
D9 Monte Sobardal
D16 Las Nieves: panorámicas del embalse
D23 Salida micológica
D30 Cascada del Tobazo

S6 #NEC Torre de Villanueva
      #NEC Molino de Orzales
D7 Las Fuentes del Ebro
D14 Península de la Lastra
D21 Valle del Camesa
D28 Aves del Embalse del Ebro

SEPTIEMBRE

OCTUBRE NOVIEMBRE

DICIEMBRE

(Tarde)

(Mañana)

(Tarde)

(Tarde)

(Mañana)

(Tarde)

(Tarde)

(Mañana)

(Tarde)

(Tarde)

(Tarde)

(Tarde)

(Mañana)

(Tarde)

(Tarde)

(Mañana)

(Tarde)

(Mañana)

(Tarde)

(Mañana)

(Tarde)

(Mañana)

(Mañana)



www.natureacantabria.com

TARIFAS

INFORMACIÓN Y
RESERVAS

Ven y
descubre

Naturaleza

RED DE ESPACIOS
NATURALES

PROTEGIDOS DE
CANTABRIA

942 049 438 y 695 594 450

naturea@natureacantabria.com

Natureacantabria

www.natureacantabria.com

NatureaCantabria
Naturea_Cant

Todas las
actividades se

publican en la web
con posibilidad de

reserva con un
máximo de un mes

de antelación

7 €
10 €

60 € 100 €

40 €

De lunes a viernes de 9 a 14 h. Fuera de ese horario es posible contactar
directamente con los Centros de Interpretación (ver teléfonos en páginas 6 y 7)

Programa de Uso Público

NORMAS Y
RECOMENDACIONES

BÁSICAS
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GANADERÍA, PESCA Y ALIMENTACIÓN


