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Naturea Cantabria es el Programa de dinamizacion y uso publico de la Red de Espacios Naturales Protegidos de Cantabria. Esta
gestionado por la Red Cantabra de Desarrollo Rural y los Grupos de Accion Local de Cantabria y promovido y financiado por la
Consejeria de Desarrollo Rural, Ganaderia, Pesca y Alimentacion del Gobierno de Cantabria.

El Uso Publico es una herramienta indispensable para el acercamiento recreativo, ludico y educativo a la naturaleza y también a la
cultura y la tradicion del medio rural. Disfrutar de la naturaleza es algo que nos beneficia a todos porque el patrimonio natural de
Cantabria es un activo que debemos defender y conservar. Ademas, también es preciso reconocer su importante contribucién a la
dinamizacién econémica de las zonas rurales.

Se trata de un proyecto muy arraigado y consolidado, con mds de 15 afos de experiencia y que desarrolla un amplio abanico de
actividades divulgativas de la naturaleza de Cantabria a partir de los diferentes centros de interpretacion de la Red de Espacios
Naturales Protegidos. Estas propuestas incluyen multitud de posibilidades de actividades en el territorio y un programa especifico
de Educacion Ambiental para escolares.

Educacion Ambiental y divulgaciéon + Mantenimiento

Desarrollo Rural

Ademas, Naturea Cantabria cuenta también con una serie de cuadrillas de mantenimiento que se encargan del perfecto estado de
las infraestructuras de uso publico y de realizar mantenimiento ambiental. Todas ellas son herramientas que se utilizan para cumplir
los dos objetivos fundamentales de este proyecto: la conservacién de la naturaleza y el desarrollo rural.

T T




. Ya sea en los Centros de Interpretacion o en las actividades en campo, la mediacién y el trabajo del guia es
fundamental para comprender la importancia de la naturaleza y su trabajo convierte cada dia cada area protegida en un aula abierta al
aire libre en la que descubrir la naturaleza a nuestro alrededor y sus procesos principales.

Paso a paso, a ritmo lento, y deteniéndose sobre el terreno en las claves que configuran cada espacio protegido. Flora, fauna,
geomorfologia o usos tradicionales del territorio... ninglin elemento importante pasa desapercibido ante la mirada experta del guia, que
muestra con detalle y pasion los Espacios Naturales Protegidos. De la mano de Naturea Cantabria

con la ayuda experta de un monitor especializado.

Centro de Interpretacion Naturea en Valles Pasiegos
El Centro de Informacién Naturea en Valles Pasiegos sobre la Red Natura 2000 en esta comarcas se
ubica en la antigua estacion de tren de Puente Viesgo. Las antiguas vias, ahora convertidas en la Via
Verde del Pas, nos conducen hasta un centro recientemente reformado para mejorar su accesibilidad
en el que podemos hacernos una idea clara de la importancia ecoldgica que tienen los Valles

Pasiegos: una comarca Unica. Antigua estacion de ferrocarril, Via Verde S/N. Puente Viesgo - 666 603 431

Centro de Interpretacion del Parque Natural de las Marismas de Santofa, Victoria y Joyel
Se ubica en la planta baja del “Mirador de las marismas”, en el puerto de Santofia. Su recorrido
permitird al visitante descubrir, de manera didactica y amena, los principales valores de este espacio
natural tan singular. En él se puede obtener amplia informacién sobre las especies de flora y fauna
mas representativas de los ecosistemas del Parque, escenificados finalmente a lo largo de un diorama
con reproducciones realistas: fondos marinos, playas y dunas, la marisma, la campiia, el encinar
cantabrico tipico de sus montes, los acantilados costeros y las cavidades subterraneas.

Edificio Mirador de las Marismas, Puerto de Santofa - 674 617 628

Centro de Interpretacion del Parque Natural de Los Collados del Asén
Esta instalacion familiariza al visitante con la geomorfologia, la vegetacion, la fauna y los rasgos de la
actividad antrépica de este dmbito marcadamente rural. Diversas salas temaéticas ensalzan la
importancia que tienen en el territorio el glaciarismo cuaternario y el mundo subterraneo. Los guias
se encargan de la atencién al visitante, ofreciendo amplia informacién sobre los valores naturales del
espacio, lugares de interés, y la posibilidad de realizar visitas guiadas y autoguiadas. Ademas, se
ocupan de la atencién guiada del Centro Ictiolégico de Arredondo, instalacion dedicada al cultivo de
juveniles autéctonos de salmon atlantico, y al estudio y conservacion de nuestros ecosistemas

fluviales. .
Area Recreativa del Monte Lavin. La Gandara, Soba. 619 892 634

Rutas Autoguiadas

= ;Quieres conocer la naturaleza de Cantabria por tu
* cuenta? En la web de Naturea Cantabria ofrecemos toda

una serie de propuestas de rutas autoguiadas para que
puedas disfrutar de la naturaleza a tu ritmo y cuando tu
quieras.




Centro Ornitolégico del Embalse del Ebro
Esta antigua parada militar ofrece al visitante toda la informacion relevante respecto al papel de
este humedal en el ciclo ecolégico de las mas de setenta especies de aves acuaticas que aqui se
concitan, con especial énfasis durante el periodo migratorio. Los guias ofrecen informacion
actualizada sobre las especies presentes en cada época del afio y los mejores puntos para su
observacion; rutas guiadas y autoguiadas, y sobre recursos turisticos de la comarca. Asimismo,
también se ofrece la posibilidad de visitar el molino de Orzales, un interesantisimo elemento

patrimonial cercano. La Poblacién, Campoo de Yuso - 608 413 109

Casa de la Naturaleza de Pesaguero
Localizada en el municipio de Pesaguero, se trata de una casona del siglo XVII restaurada, que
fue durante afios la Casa Consistorial del municipio. Alberga en su interior una completa
exposicion de los elementos naturales que caracterizan a la comarca de Liébana. Su
emplazamiento es el idoneo para la interpretacion del medio natural lebaniego y sus guias
ofrecen toda la informacion que requiera el visitante acerca de los valores naturales y
culturales del entorno, asi como la que atane al uso publico en la comarca, itinerarios guiados,

autoguiados, lugares de interés, etc. Pesaguero - Carretera CA184, km 14 - 608 849 362

Centro de Interpretacion del Parque Natural de Oyambre
Se ubica en el Faro Punta de la Silla, un espacio amplio y luminoso en el que se encuentra la
exposicion sobre las unidades paisajisticas y el uso del Parque Natural. Este espacio también
cuenta con una senda interpretativa con varios de los habitats del Parque Natural. Los
escarpados acantilados en los que se encuentra este centro sirven de lugar de reposo de
numerosas aves marinas que se pueden observar in situ. El Centro de Interpretacién, con una
de las mejores vistas sobre el Cantdbrico, es ideal para un primer acercamiento al Parque
Natural y de la mano de sus guias, el visitante podrd conocer los distintos ecosistemas que
integran este espacio y recibir informaciéon detallada de las posibilidades de visita al medio

natural. Faro Punta de La Silla, San Vicente de la Barquera - 696 934 603

Centro de Interpretacion del Parque Natural Saja Besaya
Localizado en la carretera que sube hacia el Puerto de Palombera, este centro muestra de modo
sintético y ameno los valores ecoldgicos de este territorio protegido y los rasgos de identidad
cultural de las sociedades rurales tradicionales que lo habitan. Los guias del servicio de Uso
Publico de los Espacios Naturales Protegidos del ambito comarcal Saja-Nansa ofrecen aqui
informacidn precisa sobre los valores ecoldgicos del espacio, y cuantos detalles desee conocer
el visitante acerca de las posibilidades de visita guiada o autoguiada.

Saja, Los Tojos. Carretera CA280, km 13 - 608 065 846

Actividades para escolares
Convertir cada espacio protegido en un aula viva al aire libre es el
objetivo de nuestro Programa de Educacion Ambiental para Escolares.

Durante el curso desarrollamos un intenso programa de Educacién
Ambiental para alumnado de todos los niveles. Puedes conocer mas
sobre él en www.natureacantabria.com o en el 942 049 438
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RESERVA PREVIA Todas las actividades que se proponen en esta publicacién requieren reserva previa que puedes rea'lizar on line o

por teléfono (942 049 438 de lunes a viernes de 9 a 14 horas). Se publican en la web de Naturea Cantabria con un
maximo de un mes de antelacion. Hasta que no estan publicadas en la web no se pueden reservar.

Ademas del servicio de reserva online, la web de Naturea Cantabria ofrece amplia informacién sobre cada una de las
actividades, asi como otras funcionalidades como compartir coche entre personas usuarias del programa y otros

muChOS Contenidos_ Fuera del horario de la Central de Informacion y reservas es posible contactar directamente con los Centros de Interpretacién dentro de su horario habitual de atencién.


http://www.natureacantabria.com/
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COLLADOS DEL ASON

CENTRO DE INTERPRETACION DEL ?
PARQUE NATURAL COLLADOS DEL ASON
La Gandara (Soba)

Area recreativa del Monte Lavin

CAMPOO-LOS VALLES

CENTRO ORNITOLOGICO DEL
EMBALSE DEL EBRO

VIZCAYA
La Pablacién

(Campoo de Yuso)
608 413109
(La Reylla

Voguilla |

SANTONA, VICTORIA Y JOYEL

CENTRO DE INTERPRETACION DEL PARQUE
NATURAL DE LAS MARISMAS DE SANTONA,
VICTORIA Y JOYEL

Santofia
Edificio Mirador de las marismas

942 671724 / 674 617 628

NATUREA

CANTABRIA

CENTROS DE INTERPRETACION ¥ ATENCION DE VISITANTES:

Q, Casa dela Maturaleza de Pesaguera

@ Centro de Ihterpretacion del P N. de Ovambra (Faro Punta de La Silla)

€), Centro de hterpretacion del P. N Saja-Besaya

@ Punta de informacidn Naturea Cantabrda (antigea estacidn de Puente Viesgo)
@ Centra Ornitaldgics dal Embalza dal Ebra

® centro de hterpretacion del P. N de los Collados del Asn

@ centro de hterpretacien del PN delas
Marismas de Santona, Viclora y Joyel

HORARIO DE APERTURA PARA TODOS LOS CENTROS

*Cerrados el 24, 25 y 30 de diciembre

ENERO-MARZO De miércoles a viernes 10:00-15:30 h Sabados, domingos vy festivos 10:00-18:00 h
/ABRIL-JUNIO De miércoles a viernes 10:00-17:00 h | Sabados, domingos y festivos 10:00-19:00 h
JULIO-AGOSTO De lunes a domingo y festives 10:00-19:00 h
SEPTIEMBRE De martes a domingo vy festivos 10:00-19:00 h
OCTUBRE De migrcoles a viernes 10:00-17:00 h Sabados, domingos y festivos 10:00-19:00 h
NOVIEMERE - DICIEMERE | De miércoles a viernes 10.00-1520h | Sabados, domingos y festivos | 10:00-18:00 h

Entrada gratuita www.natureacantabria.com



Parque Natural de los Collados
del Ason y Red Natura 2000 en
Ason - Agiiera - Trasmiera

Grupo de Accldn Local
Ashin - Agliera - Trasmierd

ITINERARIO puRACiON  tonaitun  pesniveLoiricurtap Collados del Asén permite conocer la influencia

Cailagua: nacimiento del Asdn 4 h 8.5 km 260 m MF?'dIEI de Ia piedra Caliza y del mOdeladO glaciar
Vuelta a Socueva ah 8 km 280m  Baja
identificacion de Aves 5h = = Baja El Parque Natural de los Collados del Asén es un lugar excepcional
Glaciar de Hondojén 6:30h 15.5 km 620m  Media  ep el que poder disfrutar de la belleza del paisaje de la montana
Valle del Silencio 4:30 h 10 km 350 m Media . . o C

. : oriental de Cantabria. Se localiza integramente en el municipio de
Bustalveinte 6:30 h 15 km 530m  Media Iti . los 24 los 1581
Canalahonda 5h 12 km 420m  Media Soba, en altitudes comprendidas entre los 240 y los 1581 metros y
Camino a Busquemao 5h 10.5 km 530m  Media se encuentra dentro del amplio conjunto glaciar de la montafia
Vuelta a Colina 6:30h 17 km 760m  Alta oriental de Cantabria, donde son bien visibles algunas de las
Hayedo Busturejo 6:30 h 16 km 650m  Alta formas de acumulacidon y erosiéon provocadas por el hielo. Los
Penatavalle E30h ALk L L ecosistemas que alberga, la diversidad de fauna y flora asociada y
Las Motas 7:30h 18.5 km 900m  Alta | ilidad icidad de | .. ib
Pefia Lusa 630 h 11.5 km 685m  Alia a tranquilida ‘y. autenticida e los paisajes contribuyen a
Mortillano 6:30 h 13 km 735m  Alta recomendar su visita.
La senda 08t dadelarme 21 1 Jam Mo Ademas, en esta comarca podemos encontrar otros importantes
Mazo Grande 4:30 h 8 km 575m  Media L P P .
Llana de Pomayor &h 10 km a70m  Alta espacios dentro de la Red Natura 2000, como Zonas Especiales de
Caminos de Soba 6h 14 km 500m  Alta Conservaciéon (ZEC Montafna Oriental, ZEC Rio Agliera, ZEC Rio
El viaje del Condor 7:45h 19 km 740m  Alta Ason y ZEC Rio Miera).
NcyiE La Ve 40k 10k 00m _ Medls  woniarge 8h  17km 700m  Muy Alta
Las Trincheras S5h 12 km 435 m Media H " Th 15km  635m Alta
Guardianes de las Garmas 4 h 7.5 km 300m  Media UD.\"C: ;sayc ot 22k 830 Alt
Miradores de Soba 3:30 h 6 km 130m  Baja el Maryas s H A%
Los Sotos 330 h 5 km 240m  Baja MNocturna: fauna de turberas 4h 9km 350m  Baja
Tras los pasos del Roblon 4h 9 km 220m  Baja Monte Cucurio 4:30h 95km 400m  Baja
Canal de Rolacias 5h 10 km 340m  Media Lunada Porracolina 8:30h 22.5km 1000 m Alta
Porracolina 7:45 h 14 km 1000 m  Alta Vegacorredor, regreso de la putria  2:30h 5 km 100m  Baja
Lunada Castro-Valnera waw raiess 6:30 h 11 km 670m  Alta Centro Ictioldgico de Arredondo 1:15h Baja
Sierra de Valnera e sasege:) gh 16 km 720m  Alta Nacimiento del Gandara 2:30h 45km 20m Baja

Centro Ictiolégico de Arredondo

Durante la visita, que encuentras como una de nuestras propuestas #NEC de Natureando en corto, puedes
conocer en detalle toda la labor que realiza este espacio en relacion con la conservacién y repoblacion del
salmon en los rios cantabros. Este centro, especializado en la cria de salmén en cautividad, alberga ademas
otros recursos como el fluviarium que recrea el ecosistema del rio o un interesante audiovisual.



https://www.turismodecantabria.com/descubrela/municipios/60-destino

M1 #NEC Vegacorredor V1 Glaciar de Hondojon

i S6 Vuelta a Socueva  (#aiiana)
X2 Caminos de Soba S2 Canalahonda P
J3 #NEC Nacimiento Géndara gt D3 Trincheras oo it D7i’;‘fr§ E:r"t;° la.obglie et
#NEC Centro Ictiolégico (arde) #NEC Centro Ictiologico (7arde 513 Porracoligna SEPTIEMBRE
V4 Guardianes de las garmas M5 #NEC Vegacorredor BiAGIeiar de Fondoian
S5 Vuelta a Socuevantaiiana) X6 Cailagua (#taiiana) 520 Cerro Largo
#NEC Ictiolégico (Tarde) NEC Centro Ictiolégico (Tarde) D21 Monte Cucurio (Haiana)
Dé6 Veinte Pizarras J7 #NEC Nacimiento Gandara (#asiana) #NEC Centro ictiolégico (Tardo
M8 #NEC Vegacorredor ENjV|INe] #NEC Centro Ictiolégico (Tarde) S27 Cailagua (Haiana)
X9 Peiia Lavalle V8 Llana de Pomayor &

#NEC Centro Ictiolégico (Tarde)
D28 Porracolina

J10 #NEC Nacimiento Gandara (#asiana) S9 Castro Valnera

#NEC Ictiolégico (Farde) D10 Vuelta a Colina
V11 Monte Cucurio M12 #NEC Vegacorredor
S$12 Mortillano X13 El Mazo Grande .
D13 Cailagua (#aiiana) J14 #NEC Nacimiento Gandara (Mafana)

#NEC IctiologicoTarde) #NEC Centro Ictiolégico (7arde)

M15 #NEC Vegacorredor V15 Guardianes de las garmas
M16 Vuelta a Colina S16 Canal de Rolacias (#aiana)
J17 #NEC Nacimiento Gandara (#afiana) #NEC Ictiolégico (7urde

#NEC Ictiologico (Tarde) D17 Hayedo de Busturejo
V18 Valle del Silencio M19 #NEC Vegacorredor
S19 Castro Valnera X20 Las Motas =
D20 Canalahonda (#/ajiana) J21 #NEC Nacimiento Gandara (#asana) |

#NEC Ictiolégico (7arde) #NEC Ictioldgico (Tarde)

M22 Vegacorredor V22 Monte La Vega
X23 Tras los pasos del Roblon S23 Valle del Silencio (y1iana)
J24 #NEC Nacimiento Gandara (#aiana) #NEC Ictiologico (7arde

#NEC Ictiolégico (Tarde) D24 Sierra de Valnera
V25 Canal de Rolacias M26 #NEC Vegacorredor oo
S26 El Mazo Grande (#aiana) X27 Bustalveinte i

#NEC Ictiolégico (Tarde) J28 #NEC Nacimiento Gandara (#iiana ACTIVIDADES PREVISTAS
D27 El viaje del Céndor #NEC Ictiol6gico 7 ¢ EN EL PARQUE NATURAL
M29 #NEC Vegacorredor V29 Canalahonda COLLADOS DEL ASON
X30 Camino a Busquemao S30 Sierra de Valnera

*Programacion provisional sujeta a posibles

J31 #NEC Nacimiento Gandara (#asiana) D31 Tras los pasos del Roblén (#asiana) cambios. Listado definitivo disponible en

#NEC Ictiolégico e #NEC Ictiologico (T AN |\ |2 R E
S4 Hoyo Masayo - S1 Vuelta a Colina .
D5 Mazo Grande (#aiiana) OCTUBRE D2 Cailagua + #NEC Ictiologico (Tarde) V5 Canal de. Rolacias

Sé6 Bustalveinte

#NEC Centro Ictiologico (arde) S8 Las trincheras + #NEC Ictiol6gico (farde te
S11 Vuelta a Colina D9 Llana de Pomayor D7 Valle del S|Ien(’:|o
D12 Mortillano $15 Caminos de Soba 513 Monte Cucurio
$18 Valle del Silencio (#aana) D16 Monte Cucurio +#NEC Ictiolégico (Tarde D14 Glaciar de Hondojén
#NEC Centro ictiologico (Tarde) $22 La senda del aquelarre + #NEC Ictiologico (ue 520 Guardianes de las garmas
D19 Pefia Lavalle D23 Canal de Rolacias D21 Canalahonda
$25 Canal de Rolacias $29 El Mazo Grande S$27 Cailagua
D28 Canalahonda

D26 Hoyo Masayo D30 Canalahonda
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./~ Parque Natyral de las <
‘Marismas de Sa ona-Vlciorla = \
yJoyeI y Red Natura --2000 en i

- Ason - Agiiera - Trasmlera

Grupo de Accion Local
Asin - Agilera - Tra

ITINERARIO DURACION LONGITUD DESNIVEL DIFICULTAD
Aves del estuario del Ason 230h - - Baja La comarca Asdn-Agiliera-Trasmiera aporta

Cabo Quejo, la costa de los halcones 3:30 h 5.4 km 126 m Media cuatro municipios al Parque Natural de las

Cumbres del Buciero 6h 8.1km 368m  Alta . . . .
Btivssde Barls <h 3T7km - Baja Marismas de Santonia, Victoria y Joyel:

El Remenddn: los dltimos cuatreros 5 h 10 km 515m  Media Barcena de Cicero, Voto, leplas Yy Ampuero
Isla: de Abisinia a Castellanos 3:30h 6.6 km 109m  Media

Faros del Buciero 5h 9 km 300m  Media

Marisma de La Saca 2:30h 3 km - Baja El Parque Natural de las Marismas de Santofa, Victoria y

Marisma de Joyel 2:30h 2 km = Baja Joyel constituye el principal humedal de la cornisa cantabrica
Miravalles 3:30h 5.5 km 202m  Media y se trata de uno de los mayores santuarios de aves del pais.
Monte Buciero, la costa esmeralda  3:30h 7.2 km 220m  Media Ocupa 6.678 hectareas repartidas entre 11 municipios
Meonte Cincho, el mirador de 390 h s3km 1908 Media (Ampuero, Argofios, Arnuero, Barcena de Cicero, Colindres,

Trasmiera Escalante, Laredo, Limpias, Noja, Santofia y Voto).
Montehano 2:30h 2.5 km 183 m Media

Pico Candiano 5h 10 km 520m Media
Buciero nocturno 3h 7.2 km 240m Media

Naturalmente, La Viesca 3h 5 km 85m Baja X | 2lid £ R demas de | .
Mocturna: Murciélagos de Cantabria 4 h 4 km - Baja tierras mas calidas. Este espacio, ademas de las marismas,

Barco: Acantilados del Buciero 7h . B incluye otros habitats muy destacados, como son las zonas
Ancillo 1:30 h 1.5 km . acantiladas, encinares costeros cantabricos, matorrales,
2h 2.5 km . E praderias, pastizales, playas y sistemas dunares.

Estas marismas son un destino fundamental para las aves
migratorias del norte de Europa en su desplazamiento hacia

Visitas en Barco

Desde otro punto de vista. Las visitas en barco en varios ecosistemas acuaticos nos permiten
adentrarnos con seguridad en lugares que serian inaccesibles de otro modo. El estuario del rio
Ason, los acantilados del Monte Buciero y el Embalse del Ebro son algunos de los lugares que
exploramos en estas actividades, en las que descubrimos su flora y sus habitantes mas esquivos
de una manera muy respetuosa de la mano de un guia experto. (consultar www.natureacantabria.com)



M1 Montehano

X2 #NEC Ria de Ajo

J3 Monte Cincho

V4 El Remendon
S5 Joyel

D6 #NEC Ria de Rada

D6 Murciélagos de La Viesca
M8 Buciero Nocturno

X9 #NEC Ria de Ajo

J10 Miravalles

V11 Buciero Costa Esmeralda
S12 Pico Candiano

D13 #NEC Ria de Rada

M15 Cabo Quejo

X16 #NEC Ria de Ajo

J17 El Cincho nocturno

V18 #NEC Ancillo

S19 Montehano

D20 #NEC Ria de Rada

M22 Miravalles

X23 #NEC Ria de Ajo

J24 Buciero costa esmeralda
V25 #NEC Ancillo

S26 Faros del Buciero

D27 #NEC Ria de Rada

M29 Montehano

X30 #NEC Ria de Ajo

J31 El Cincho

V1 #NEC Ancillo

S2 Pico Candiano

D3 #NEC Ria de Rada

M5 Buciero costa esmeralda

X6 #NEC Ria de Ajo

J7 Montehano AGOSTO
V8 #NEC Ancillo

S9 Miravalles

D10 #NEC Ria de Rada

M12 El Cincho

X13 #NEC Ria de Ajo

J14 Buciero nocturno

V15 #NEC Ancillo

S16 Faros del Buciero

D17 #NEC Ria de Rada

D17 Murciélagos de La Viesca
M19 Cabo Quejo

X20 #NEC Ria de Ajo
V22 #NEC Ancillo

S23 El Cincho

D24 #NEC Ria de Rada
M26 Miravalles

X27 #NEC Ria de Ajo
J28 El Cincho nocturno
V29 #NEC Ancillo

S30 Montehano

D31 #NEC Ria de Rada

X3 #NEC Ria de Ajo
J4 Monte Cincho

V5 #NEC Ancillo
S6 Cumbres del Buciero

D7 #NEC Ria de Rada

V12 Cabo Quejo

S13 Faros del Buciero

D14 Montehano

V19 Buciero Costa Esmeralda
S20 Isla

D21 Miravalles

V26 Montehano

S27 Cabo Quejo

D28 La Viesca

ACTIVIDADES PREVISTAS EN EL PARQUE NATURAL DE
LAS MARISMAS DE SANTONA, VICTORIA Y JOYEL

S1 Montehano NOVIEMBRE
D2 Pico Candiano

*Programacion provisional sujeta a posibles cambios.
Listado definitivo disponible en
www.natureacantabria.com

V3 Monte Cincho
S4 Montehano

Reserva con un méaximo de un mes de antelacién

] V7 Buciero Costa Esmeralda V5 Cabo Quejo
D5 Remendon OCTUBRE S8 Miravalles S6 Buciero Costa Esmeralda
V10 Montehano .
! D9 La Viesca D7 La Saca DICIENBRE
511 Cabo Quejo V14 Montehano V12 El Cincho
D12 Buciero Costa Esmeralda S$15 La Saca 513 Aves del estuario del Ason
V17 Isla D16 Isla D14 Faros del Buciero

S18 Faros del Buciero
D19 Miravalles

V24 Marisma de Joyel
S25Isla

V19 Montehano
S$20 Marisma de Joyel
D21 Aves del estuario del Ason

V21 Marisma de Joyel
S22 El Remendodn
D23 Aves del estuario del Ason

. V28 El Cincho V26 Isla
D26 Cumbre§ del B}JC|ero S29 La Saca S27 La Saca
V31 #NEC Ria de Ajo D30 Cabo Quejo D28 Cabo Quejo



Red Natura 2000

en Liébana

L o 5 S R BB
ITINERARIO DURACION LONGITUD DESNIVELDIFICULTAD S EA H H
e e e i Liébana es una comarca Unica que permite descubrir
Brafias de Bejes 5:30h  9km 500m  Alta practicamente todos los habitats peninsulares
Brafia de los Tejos (ssjaneneay  7:30 h 19 km 900 m Alta .. . ., Lo . ..
cantabifedo 6:30 h 13k g00m  Alta Liébana es la mejor representacion de la biodiversidad y la conservacién de
Collado de Cienpastores  6:30h  14km  880m  Alta la naturaleza en Cantabria. Este territorio es un tesoro que revela casi
Collado Robadorio sh 103km 600m Media todos los habitats peninsulares en una comarca geograficamente bien
El Cerraillu 5h 9 km 540m Media  definida. Se caracteriza por una naturaleza exuberante, con una
Las Arnas 6:30h  13km  700m  Media  geomorfologia impresionante influida por la tradicion humana. Las elevadas
Log Cuenieres 5:30h - 13km - 350m - Media o bres |os fondos de los valles, los bosques y los pastizales en la
Monte Arabedes 3:30h 9.5 km 350m Baja . s L .
Nifandi s xamss 550h 95 km som Ak cordillera cantabrica son' , hogar de las principales poblaciones de
Pefiuca de Colio 6h 12 km 550m  Media macrovertebrados de la region.
sashl de lag Partidas h 17 b 1000 m  Media  Agdemas del Parque Nacional Picos de Europa, Liébana cuenta con amplias
Slerrs Belena P Al 630 Weda Zonas de Especial Proteccion para las Aves (ZEPA) y Zonas Especiales de
Pico Bistruey 7h 13 km 890m  Alta .,
Pico Agero e 10 km e Conservacion (ZEC), que forman parte de la Red Natura 2000.
Pico laro 6:30h 10 km 800m  Alta Pueblos de Pesaguero ah 9.5 km 250 m Baja
Pico Tresmares 6:30h  13.6km 900m  Alta Pueblos Polaciones 1 (sss wanss) 4:30h 9.5 km 500 m Media
Praderia de Marcuendes 5:30h 12 km 450m Media Pueblos Polaciones 2 (ssjs wansa) 5:30h 12.7km 660 m Media
Puertos de Ullances 5:30h 12 km 550m Media Pueblos Polaciones 3 (ssjs mansa) 4 h 10 km 390 m Media
Valle de Bedoya 4h 85km  420m  Baja Pueblos de Lamason s wans 4:30 h 10.4 km 510m Media
Cotero Placeres 7:30h 124km 960m  Alta Pefia Sodanga 5:30 h 10 km 500 m Media
Pico Coriscao 5h 9km 550m  Media Majada de Ledantes 6:30 h 12 km 750 m Media
Puertos de Quién 5h 10 km 640m  Media La Pisa de Ledantes 2h 4 km 120m Baja
Hayedo de Edes 6h 12 km 800m  Media El Habario 2:30 h 3.7 km 150 m Media
El Jascal 6:30h 15 km 650 m Alta Robledal de Matasefias 2330 h 4 km 230m Baja
Pica Obdn y HOZarco (ssawansa) 6:30 h 13 km 600m  Media Cabezdn, un viaje en el tiempo 2h 1.5 km Baja
Pico lano 4:30 h 9 km 500m  Media Valle de Pesaguero 2h 4 h 210m Baja

Comparte coche
¢Sabias que puedes compartir coche para acudir a nuestras actividades? Nuestra web cuenta con una

plataforma de COMPARTIR COCHE asociada a cada ficha de actividad para facilitar este tipo de
intercambios privados entre las personas usuarias de nuestras actividades.

v g




J3 Sestil de las partidas
V4 #NEC Valle de Pesaguero (#aiiana)
#NEC Cabezoén de Liébana (7arde)

S5 Pueblos de Polaciones etapal

D6 #NEC Robledal de Matasenas

X9 #NEC El Habario

J10 Pico Tresmares

V11 #NEC Valle de Pesaguero (#aiana)
#NEC Cabezén de Liébana (arde)

S12 Pueblos de Polaciones etapa2

D13 #NEC Pisa de Ledantes

X16 #NEC El Habario

J17 El Jascal

V18 #NEC Valle de Pesaguero (Haiana)
#NEC Cabezoén de Liébana (Tarde)

S19 Pueblos de Polaciones etapa3

D20 #NEC Robledal de Matasenas

X23 #NEC El Habario

J24 El Cerraillu

V25 #NEC Valle de Pesaguero (Haiiana)
#NEC Cabezoén de Liébana (Tarde)

S26 Pico Bistruey

D27 #NEC Pisa de Ledantes

X30 #NEC El Habario

J31 Pico Jaro
J2 Berrea
V3 Sierra Brez
S4 Pueblos de Lamason
D5 Sierra de Campulargo
J9 Penuca de Colio
V10 Pico Jano
S11 Cotero Placeres
D12 Praderia Marcuendes
X15 Peia Sodanga

J16 Puertos de Quidn
V17 Hayedo de Edes

S18 Pico Coriscao

J23 Pico Agero

V24 Pueblos de Polaciones 1
S25 Pueblos de Polaciones 2
D26 Pueblos de Polaciones 3
X29 Majada de Ledantes

J30 Sestil de las partidas

S1 Pico Bistruey i
D2 Brana de los Tejos :
J6 Pico Rayal

V7 Valle de Bedoya
S8 Los Cuéneres
D9 Sierra Beleia
J13 Valle de Bedoya

S15 El Jascal

D16 Pica Oban y Monte Hozarco
X19 Branas de Bejes

J20 Pena Sodanga

V22 Monte Viorna

D23 Azufral de Cambarco

J27 Majada de Ledantes

S29 Altos de Taruey

D30 Penuca de Colio

V1 #NEC Valle de Pesaguero (#afiana)
#NEC Cabezon de Liébana (7arde)

S2 Collado Robadorio

D3 #NEC Robledal de Matasenas

X6 #NEC El Habario

J7 Pico Jano

V8 #NEC Valle de Pesaguero (#aiiana)
#NEC Cabezén de Liébana 7arde)

S9 Los Cuéneres

D10 #NEC Pisa de Ledantes

X13 #NEC El Habario

J14 Majada de Ledantes

V15 #NEC Valle de Pesaguero (Haiana)
#NEC Cabezén de Liébana (744

S16 Cantalafredo

D17 #NEC Robledal de Matasenas

X20 #NEC El Habario

J21 Pica de Oban

V22 #NEC Valle de Pesaguero (#asiana)

#NEC Cabezon de Liébana (7urde)

S23 Pico Tresmares

D24 #NEC Pisa de Ledantes

X27 #NEC El Habario

V29 #NEC Valle de Pesaguero (#asiana) %

#NEC Cabezon de Liébana (Tarde)
S30 Sestil de las Partidas
D31 #NEC Robledal de Matasenas

NOVIEMBRE

X3 Pueblos de Lamasén
J4 Sierra Belefa

V5 Las Arnas

Sé6 El Jascal
D7 Pico Jaro

J11 Puertos de Ullances
V12 Branas de Bejes

S13 Collado Cienpastores
D14 Cotero Los Placeres
V19 El Cerraillu

S20 Pico Bistruey

D21 Altos de Taruey

J25 Monte Arabedes

V26 Pico Tresmares

S27 Braia de los Tejos
D28 Berrea

ACTIVIDADES PREVISTAS EN LA
RED NATURA 2000 DE LIEBANA

definitivo disponible en www.natureacantabria.com. Reserva con
un maximo de un mes de antelacién

J4 Puertos de Ullances
S6 Cantalafredo

D7 Las Arnas
X10 Pueblos de Polaciones 1

S13 Coriscao

D14 Pico Jano

J18 Polaciones de Polaciones 2
S20 Pueblos de Polaciones 3

D21 Oban y Monte Hozarco

S27 El Cerraillu
D28 Pueblos de Lamason




ITINERARIO

Altos de Cabuémiga

Arroya Viafia

AMOY0 Las COMMes o vk
Arroyo los Brafiales

Barcena Mayor y su entorno
Brafia de Espinas
Brafi@Zarza cupe i o
Camino Viejo Saja Tudanca
Caminos de Hielo e v
Candanoso

Canal de Curefias/Sarrujanes
Canto Pilanco

Coteruco del Berron
Cuchisecos y la Serruldd ..
Cumbres del Parque Matural
El bosque invisible

El roble Tumbao

El Toral

El TOrnille s i

Fonfria

Hayacorva

Hayedo Matanzas

La Armadija

La Corva

La Guarda

Ruta de los Sarrujanes

Los 5 Municipios

Los meleros

Monte Jilguero

Monte Hornero

iy

burAciON LonGiTup pesnivil Diicuttap  E| Parque Natural Saja Besaya destaca por sus

6h
5:30h
5h
6h
3h
&5h
S5h
&h
5:30 h
5h
530k
3h
6h
6h
530 h
Th
4h
5:30h
530h
Th
S5h
2:30h
2:30h
5:30 h
5:30 h
530h

| Saja Nansa |

ASOCUACHGN DE DESARROLLD RURAL §

10 km 750m Alta

1Bkm  350m  Media espectaculares bosques maduros caducifolios

10 km 220'm Baja

14 km 750m  Media El Parque Natural Saja Besaya esta situado en la zona central de
7km 200 m Baja . . . .

15 kn s00m  Media Cantabria, en la cabecera del rio Saja , asi como algunos valles
9 km 400m  Media laterales de la cuenca del Besaya. Tiene una extension total de 245
11 km 790 m Alta Kkm? . icinios: R t Gi A d leud
ke e m* en seis municipios: Ruente, Cieza, Arenas de Iguia,
12 km 650m  Media Cabuérniga, Los Tojos y Campoo de Suso.

13 km 650m  Media ) y ) .

5 km 270m  Baja La caracteristica mas resefiable de este espacio es que contiene
12 L LA una de las mayores masas boscosas continuas de toda la cordillera
14.5 km 620m Al L , . .

10 km 750m Al cantabrica. Una cuarta parte del parque esta cubierta por especies
14 km g50m Al como el haya y el roble e incluye algunos de los bosques
10 km 370m  Media i . . .

13 km 600m  Media autéctonos mejor conservados de Cantabria, que son refugio de
10 km 700m Al una valiosa fauna, con especies como ciervos, corzos, jabalies,
11.5 km 900 m Alta lob b d

G b obos, rebecos, rapaces u oso pardo, entre otros.

4km 250 m Media Mozagro 6h 14 km 800 m Media
4 km 150 m Baja Pefias de Ruta/Monte Valneria 4h 9.5 km 550 m Media
15 km 400 m Media Puente Bujén 3h 7 km 200 m Baja
8 km 600 m Media Selvigjo 230h 4 km 250 m Baja
13 km 600 m Media Sierra del Escudo y Monte A3 6:30h 14 km 650 m Alta
16 km 650'm Alta Sobrecomillas 6:30 h 14 km 770 m Alta
9 km 300m  Media Robledal de Castrejon 2h 35 ke Baja
3 km 300 m Baja Havyas de la Cotera 2h . Baja
7.5 km 400 m Media

Patrimonio etnografico

La relacién entre naturaleza y actividad humana es profunda y larga y es habitual encontrar interesantes
vinculaciones entre patrimonio cultural y natural. Te ayudamos a conocerlas en visitas como el Molino de
Orzales o los Telares de Cabezén de Liébana. Ambas estan enmarcadas en nuestras propuestas de #NEC

Natureandoencorto y permiten descubrir fascinantes asociaciones entre esos elementos y los entornos
en los que se encuentran.



M1 #NEC Castrejon

X2 Alta Montana Cantabrica

J3 Matanzas

V4 #NEC La Garauja

S5 Mozagro

D6 Hayacorva
M8 #NEC Castrejon

X9 Alta Montana Cantabrica
J10 Monte Jilguero

V11 #NEC La Garauja

S12 Roble tumbao

D13 Hayedo Candanoso

M15 #NEC Castrejon

X16 Cambillas

J17 La Armadija

V18 #NEC La Garauja

S19 Monte Saja

D20 Penas de Ruta

M22 #NEC Castrejon

X23 Castanos del Hornero

J24 Sel del Makhillo

V25 #NEC La Garauja

S26 Cumbres del Parque Natural
D27 Coteruco del Berrén

M29 #NEC Castrejon

X30 El Tornillo
J31 Monte Jilguero

V3 Mirador Selviejo
S4 Sobrecomillas
D5 Sierra del Escudo y Monte Aa
V10 Monte Hornero

S11 Arroyo Viaia
D12 Tordias
V17 Cambillas e ——

518 Coo-Mozagro

D19 Pico Fonfria

V24 Sel del Mahillo

S25 Altos de Cabuérniga
D26 Roble Tumbao

V31 Hayedo Matanzas

V1 #NEC La Garauja V5 El Tornillo

S2 Cumbres del Parque Natural Saja-Besaya S6 Pefas de ruta

D3 Brafnazarza D7 El bosque invisible

M5 #NEC Castrejon V12 La Armadija

X6 Penia Labra (Fuente del Chivo) S13 Branas del Saja

J7 Matanzas D14 Prao Concejo de Tudanca
V8 #NEC La Garauja AGOSTO V19 Berrea

S9 Hayedo Candanoso Sl CEl SEPT LTENBRE
D10 Rumaceo D21 Berrea

M12 #NEC Castrejon V26 Berrea

X13 Callejon de los lobos S27 Berrea

J14 Monte Jilguero D28 Berrea

V15 #NEC La Garauja

$16 Arroyo las Cortes eiveratacaabriveom Resin con o de i mes e rteacin
D17 Arroyo Braiales 2 '

M19 #NEC Castrejon

X20 Altos de Cabuérniga

J21 Cambillas

V22 #NEC La Garauja

S$23 Caminos de Hielo

D24 La Nozalea

M26 #NEC Castrejon

X27 Branas del Saja

J28 Callején de los lobos

V29 #NEC La Garauja

S30 Peiia Labra (Fuente del Chivo)
D31 Roble tumbao

"¢ ACTIVIDADES PREVISTAS
EN EL PARQUE NATURAL
SAJA BESAYA

SDl2 hlflon:/el Slaja V5 Monte Jilguero
os Meleros
S8 Sierra del Escudo y Monte Aa SD(;ILZ l\(l;czlz;:‘I::
534stq::sldel Hijar V12 Observacion Aves
os Meleros
S15 Sobrecomillas Sgi%\?adn?a':g;e
D16 Arroyo Las Cortes V19 Mirador Selviejo
S22 Cureias 520 Roble Tumbao
D23 Coteruco del Berrén D21 Altos de Cabuérniga
529 Arroyo Las Cortes V26 Los Meleros
D30 Branazarza S27 Monte Saja
D28 Arroyo Viana



ITINERARIO

Acantilados de San Vicente
Balleneros de Trasvia

Camino de la Torre del Medievo
El balcon de Prellezo

El cabo de Oyambre

El Pajaro Amarillo

Intermareal nocturno Pajaro Amarillo
Entrambosrios

Hayedo litoral de Caviedes

La Campifia de Santa Marina
Las Tinas: a golpe de mar

Rio Nansa y Monte de Troncos
Senda Fluvial del Nansa
Rederas

Taller familiar

Entre las rias y el faro

La Llasca de los Moros
Secuoyas del Monte Cabezdn
Visita guiada al C.l. y su entorno

DURACION LONGITUD DESNIVEL DIFICULTAD

5h
3h
5:30h
3:30h
3h
3:30h
3h
2:30h
4h
3h
4 h
6h
4h
3h
2:30h
1:30h
30 h
A5 h
30 h

) b

9.7 km
6.5 km
11.3 km
6.5 km
4.5 km
6 km

4 km

4.5 km
7.6 km
5.65 km
7.8 km
13.2 km
7.8 km

3 km
2.1km
1km
1 km

243 m
154 m
264 m
211 m
124 m
82 m
om
137 m
258 m
175m
158 m
278 m
50m

40 m
55 m

41m

Actividades nocturnas

Media
Baja
Media
Baja
Baja
Baja
Baja
Media
Baja
Baja
Baja
Media
Baja
Baja
Baja
Baja
Baja
Baja

Saja Nansa

ASOCIACKGN DE DESARROLLD RURAL
i

Arenales inmensos y acantllados
jalonados por marismas, y en el interior,
praderias y un enorme hayedo litoral

El Parque Natural de Oyambre es un enclave protegido de
la costa occidental de Cantabria. Dispone de 5.700
hectareas que se reparten entre los municipios de Comillas,
San Vicente de la Barquera, Udias, Valdaliga y Val de San
Vicente. Permite descubrir un magnifico ejemplo de
ecosistema litoral protagonizado por acantilados, praderas,
bosques autdctonos, rias y zonas intermareales rocosas y
fangosas en las que habita una gran variedad de fauna y
flora.

Otro de los elementos principales de Oyambre es el Monte
Corona, un bosque singular configurado por especies
arbéreas y arbustivas autoctonas.

Cuando cae la noche, los espacios naturales protegidos ofrecen una cara muy distinta. Muchas de
las criaturas de la naturaleza se activan y la vista pierde protagonismo para que otros sentidos
tomen mayor importancia. Naturea Cantabria ofrece varias actividades que permiten descubrir

algunos de los secretos que revela la llegada de la noche en la naturaleza: murciélagos, Monte

Buciero, fauna de turberas, intermareales nocturnos...

son varias las opciones que ofrecemos para

descubrir la vida que aflora cuando el sol se esconde.




J3 #NEC Llasca de los moros (#aana)
#NEC Secuoyas  (Tarde)
V4 El Balcén de Prellezo

S5 Hayedo litoral de Caviedes | 9]0/ Earo;
D6 Balleneros de Trasvia

M8 Taller Familiar: Mundo Diminuto

X9 Intermareal noct. Pajaro Amarillo

J10 #NEC Entre las rias y el faro (#asiana)
#NEC Secuoyas (Tarde)

V11 Cabo de Oyambre

S12 Taller Familiar: El herbario

D13 Camino de la Torre del Medievo

M15 Entrambosrios

J17 #NEC Llasca de los moros (#aiiana)
#NEC Secuoyas (7urde)

V18 Balleneros de Trasvia

S19 La Campiina de Santa Marina

D20 Acantilados de San Vicente

X23 Intermareal noct. Pajaro Amarillo

J24 #NEC Entre las rias y el faro (#anana)
#NEC Secuoyas (7arde)

S26 Rio Nansa y Monte Troncos

D27 Entrambosrios

X30 El Balcén de Prellezo

J31 #NEC Llasca de los moros (#afiana)
#NEC Secuoyas (7arde)

- OCTUBRE

SEPTIEMBRE

V5 Intermareal noct. Pajaro Amarillo

Sé6 #NEC Visita al C.I. y su entorno

D7 Entrambosrios

S13 #NEC Llasca de los moros (#aiana)
#NEC #Secuoyas (7arde)

D14 Balleneros de Trasvia

S20 La Campifa de Santa Marina

D21 El Pajaro Amarillo

S27 El Balcon de Prellezo

D28 Senda Fluvial Nansa

V1 Entrambosrios

S2 Cabo de Oyambre RG0OSTO

D3 Taller Familiar: El herbario

L4 Camino de la Torre del Medievo

X6 Hayedo Litoral de Caviedes

J7 #NEC Entre las rias y el faro (asana)

#NECSecuoyas (Tarde)

V8 Intermareal noct. Pajaro Amarillo

S9 Visita guiada a centro y entorno

D10 Acantilados de San Vicente

M12 El Balcén de Prellezo

J14 #NEC Llasca de los moros (#asana)
#NEC Secuoyas (Tarde)

V15 Rio Nansa y Monte Troncos

S16 Balleneros de Trasvia

D17 Entrambosrios

M19 Acantilados de San Vicente

X20 Balleneros de Trasvia

J21 #NEC Entre las rias y el faro (Manana)
#NEC Secuoyas (Tarde)

V22 Intermareal nocturno Pajaro Amarillo

$23 #NEC Visita guiada a centro y entorno

D24 La Campiia de Santa Marina

M26 Rio Nansa y Monte de Troncos

X27 El Cabo de Oyambre

J28 #NEC Llasca de los moros (Maiiana)
#NEC Secuoyas (Tarde)

S30 Taller Familiar: Mundo Diminuto

D31 El Balcén de Prellezo

ACTIVIDADES PREVISTAS EN EL
PARQUE NATURAL DE OYAMBRE

*Programacion provisional sujeta a posibles cambios. Listado definitivo

disponible en www.natureacantabria.com Reserva con un maximo de un mes
de antelacion

D2 Senda fluvial del Nansa

S8 #NEC Llasca de los moros (#afiana)

- DICIENMBRE

#NEC Secuoyas (7arde)
D9 Acantilados de San Vicente

S4 Camino de la Torre del Medievo

D5 Taller Fam.:;Quién ha pasado por aqui?
S11 Hayedo litoral de Caviedes

D12 Balleneros de Trasvia

518 Acantilados de San Vicente

D19 Cabo de Oyambre

S25 La Campina de Santa Marina

D26 El Balcén de Prellezo

Sé6 El Pajaro Amarillo
S15 Taller Fam.: ;Quién ha pasado por aqui? D7 El Balc6n de Prellezo

D16 Cabo de Oyambre

S22 Entrambosrios

D23 Balleneros de Trasvia
S29 Las Tinas: a golpe de mar
D30 El Balcén de Prellezo

S13 Cabo de Oyambre

D14 Acantilados de San Vicente
S20 Balleneros de Trasvia

D21 Las Tinas: A golpe de mar



ITINERARIO

Abra del Pas

Acantilados del Pas

Alto Miera

Anatomia de una duna
Aves de Estuario y prado
Aves de Ribera y bosque
Camino de los Neveros
Flora de Bosque

Flora Costera y Dunar
Flora medicinal-etnobotdnica
Flora Silvestre de Montafia
Hayedo de la Zamina
Jardin Botanico del Pas

Red Natura 2000
en Valles Pasiegos

DURACION LONGITUD DESNIVEL DIFICULTAD Cultura y naturaleza se fusionan en estos tres valles

6h
3.5h
Sh
3h
3.5h
3.5h
55h
35h
35h
35h
35h
5h
25h

La Garma, nacimiento del Pisuefia 4 h

La Selva Pasiega (Yera y Ajan)
Paseo prehistorico

Praderas de Aguasal
Praderas de Ruyemas
Puentes de Rucabao
Robledal de Cotornal
Rucabao - Aguasal

2.5h
3h

35h
45h
45h
55h
6 h

11 km
7 km
10.6 km
3 km
3.5km
5km
9.5km
3 km

4 km

4 km

B.8km
2.5km
6 km

11 km
5km

3.7km
5.1km
7 km

8.2 km
12 km

225m
251 m
480 m
50m

60m

110 m
480 m
100 m
50m

150 m
465 m
220m
325m
280 m
150 m
390 m
415 m
510 m
700 m

Media
Baja
Media
Baja
Baja
Baja
Alta
Baja
Baja
Baja
Baja
Media
Baja
Baja
Media
Baja
Baja
Media
Media
Media
Alta

(Pisuena, Pas y Miera) como en ningun otro lugar: prados,
muretes y cabafas en un paisaje con mucha identidad
protagonizada por todos los tonos de verde. Un paisaje
singular y sorprendente, resultado de la interaccion del
ser humano con la naturaleza durante mas de cinco
siglos. El bosque, cuando aparece, se esconde entre
fincas y en zonas de mayor pendiente, donde no fue
posible su conversidn en pastizales de diente o siega.

En todos los casos, adentrarnos en los Valles Pasiegos
permite conocer un relieve y una naturaleza exuberantes,
con un paisaje con fuerte personalidad marcada por la
influencia humana, pero que alberga habitats muy
valiosos e interesantes que merece la pena descubrir.

El paisaje natural y cultural se acopla en
Valles Pasiegos como en ningun otro lugar

Turberas de Selviejo 6 h 74km 450m  Alta

Valle de Viafia 3h 4 km 250m Media
Ribera del Miera 1:30h 2 km
Ribera del Pas 2h 2 km

#NEC Natureando En Corto: cortas, sencillas y gratuitas

Queremos que todo el mundo pueda conocer la naturaleza de Cantabria y por eso organizamos
- una serie de actividades GRATUITAS y cortas para comenzar a conocer la naturaleza de

Cantabria. Natureando En Corto son propuestas muy sencilas y para toda la familia. Planes de
naturaleza perfectamente combinables con otras propuestas que se desarrollan en el medio rural
de Cantabria. Busca las actividades en verde y con #NEC delante ; Te animas a naturear en corto?




. M2 #NEC Rio P
M1 #NEC Rio Pas  ER{JIik{s V1 Praderas de Aguasal 14 #NEC Ri(loMiZia
J3 #NEC Rio Miera S2 Jardin Botanico del Pas

Sé6 Jardin botanico del Pas

S5 Jardin Botanico del Pas D3 Entre valles

D6 Praderas de Aguasal M5 #NEC Rio Pas D7 Robledall de Cotornal
M8 #NEC Rio Pas J7 #NEC Rio Miera M9 #INEC Rio Pas
J10 #NEC Rio Miera 59 Rucabao-Aguasal J11 #NEC Rio Miera

512 Rucabao-Aguasal D10 Hayedo de la Zamina V12 Flora Cost.er~a y Dunar
D13 Flora Silvestre de Montafia  M12 #MNEC Rio Pas $13 Valle de Viaia

M15 #NEC Rio Pas J14 #NEC Rio Miera D14 Prade.ras de Aguasal
J7 #NEC Rio Miera V15 Valle de Viaia 520 Acantilados del Pas
519 Robledal de Cotornal S16 Camino de los Neveros D21 Puentes de Rucabao
D20 La Garma D17 La Garma S27 Turberas de Selviejo
M22 #NEC Rio Pas M19 #NEC Rio Pas D28 La Selva Pasiega

J24 #NEC Rio Miera J21 #NEC Rio Miera

V25 Puentes de Rucabao 523 Paseo prehistérico

S26 Etnobotanica D24 Alto Miera

D27 Praderas de Ruyemas M26 #NEC Rio Pas

M29 #NEC Rio Pas J28 #NEC Rio Miera

J31 #NEC Rio Miera S30 Puentes de Rucabao

D31 Pradera de Ruyemas

*Programacion provisional sujeta a posibles cambios.
Listado definitivo disponible en www.natureacantabria.com

Reserva con un maximo de un mes de antelacién

“S1 Jardin Botanico del Pas R DICIEMBRE =

D2 Aves de Prado y Estuario
S4 Jardin Botanico del Pas S8 Abra del Pas S6 Prad?ras de Ruyemas
D5 Entre Valles D9 Turberas de Selviejo D7 Camino de los Neveros
S11 #NEC Rio Miera S$15 La Garma S$13 Acantilados del Pas
D12 #NEC Rio Miera D16 Anatomia de una duna D14 Praderas de Aguasal
518 La Garma S22 Praderas de Aguasal S20 La Garma
D19 Praderas de Ruyemas D23 Alto Miera D21 Robledal de Cotornal
525 Un Paseo prehistérico $29 Valle de Viafa S27 El Camino de los Campeones

D26 Valle de Viafa D30 Paseo prehistérico D28 Abra del Pas



Red Nﬁatﬂu_ ra 2000
‘en Campoo Los Valles

ITINERARIO DUR.&EIC"!N LONGITUD DESMIVEL DIFICULTAD Campoo Los Va"es alberga importantes y
Acebal de Abiada S5h G km 300m ja . e
cada del Tobazoy su avifauna 4 h 5 km 250 m variados habitats en la Red Natura 2000

Colonia de ci E 4h 6 km 100m »
Fuentes del Ebro Ih S km 90m El Embalse del Ebro es la mayor extensiéon de agua dulce de

Hayedo de La Mina 3:30h 6 km 90 m ajs Cantabria, y uno de los mayores embalses de Espaiia. Tiene gran
Las Nieves, panoramica del Embalse 3 h 6 km 230m aj interés paisajistico, ornitolégico y alberga grandes cantidades de
Mants Sobardal . 3h 4 Jon 110m:  Bald aves acudticas y es parada obligada de numerosas aves
Paramo de Bricia y Cafion del Ebro 6 h 15 km 290m Media ioratori . tanci h h ido incluid

Bl e s vaikre S50 S km 120m Baja migratorias, una circunstancia que hace que haya sido incluido
Rabledal de Liang 4h 6.5 km 120 m Baja en diversas figuras de protecciéon y conservacion dentro de la
Valle del Camesa 330h 8km Blm Baja Red Natura 2000 como Zona de Especial Proteccion para las

Embalse y molino de Drzales 4h 6.7 km 0m Baja Aves (ZEPA) y Zonas Especiales de Conservacion (ZEC).
Las Fuentes del Ebro 3:30h 5.2 km 167 m Baja

Pinares y pastizales de Horna 3:30h 7.7 km 168 m Baja Ademds, en Campoo Los Valles podemos encontrar otros
\ N ) 73 a1 . .

Aves deMonte Coza 4h 6.3 km e LA espacios dentro de esta red europea: en torno al recorrido del
Aves de Alto Campoo 4h 6 km 351m Media Rio Eb | Si del Cordel del Hii | rio C

Circuito del Ebro 6h 15 km 314 m Media I? r?’ a las olerras de ordel y ae lJar, al rio L.amesa

5h 11 km 265m  Baja (tributario al Duero) y a las Hoces del Ebro. Abundan bosques de

4h . : Haja roble, abedul, encina y haya y las vastas extensiones montafiosas

| embalse del Ebro 4h - : Baja son el habitat del lobo, el 0so, el jabali, el corzo y el tején.
s del Sur de Cantabria 4h - - Baja
nosas del Sur de Cantabria 3:30h . . Baja La Torre de Villanueva 2 h 2 kr 20m
Cuna del Ebro 21 1 k BOm Baj: - 1 BOm

MG Orzales 21 0 m

Berrea
La berrea es como se conoce popularmente al periodo reproductivo del ciervo (Cervus elaphus).

Durante este periodo los machos emiten un sonido gutural caracteristico, llamado berrido o
bramido. La berrea del ciervo es una de las actividades mas espectaculares y demandadas del
otofo. Naturea Cantabria permite la posibilidad de acercarse a este fenémeno natural. En Saja
Besaya, Liébana y Campoo Los Valles en los meses de septiembre y octubre.




S5 Cascada del Tobazo S2 Acebal de Abiada SEPTIEMBRE
#NEC Molino de Orzales (7urse) #NEC Molino de Orzales (7arde)

D6 Pueblos abandonados S9 Hayedo La Mina D7 Cascada del Tobazo
X9 #NEC Torre de Villanueva #NEC Molino de Orzales (Tarde) D14 Pefia de las 7 cruces
J10 #NEC Cuna del Ebro (#aiana) D10 Pueblos abandonados V19 Berrea
i i S20 Berrea
#NEC La senda de la abeja (7arde) X13 #NEC Torre de Villanueva
S12 Aves del Alto Campoo (#aiiana) 516 #NEC Molino de Orzales (7arde) D21 Berrea
#NEC Molino de Orzales are) D17 Monte Sobardal V26 Berrea
D13 Nenufares del Camesa Pantano del Ebro en Lancha S27 Berrea
X16 #NEC Torre de Villanueva J21 #NEC Polientes a la orilla del Ebro (aiane) - D28 Berrea
J17 #NEC Polientes, a la orilla del Ebroasana) #NEC La senda de la abeja (7arde)
#NEC La senda de la abeja (7arde) S$23 Paramo de Bricia y Caién del Ebro ACTIVIDADES PREVISTAS
S19 Pantano del Ebro en Lancha (#aiiana) D24 Robledal de LIan? EN LA RED NATURA2000 EN
#NEC Molino de Orzales (e X27 #NEC Torre de Villanueva CAMPOO LOS VALLES
D20 Robledal de Llano J28 #NEC Cuna del Ebro (#aiana)
X23 #NEC Torre de Villanueva #NEC Senda de la abeja (7arde)
J24 #NEC Cuna del Ebro (#aiana) S30 Las Nieves: panoramicas del embalse
#NEC La senda de la abeja (runse) #NEC Molino de Orzales (Tarde) “Programacién provisional sujeta a posibles
526 Pena de las 7 cruces (#aiiana) D31 Las Fuentes del Ebro Comblos, Hetado denitve dispeniieen
#NEC Molino de Orzales (-4 Pantano del Ebro en lancha Feserva conun maximo de un mes de antelacion

D27 Paramo de Bricia y Canén del Ebro

V3 Berrea

S6 #NEC Torre de Villanueva (Maiiana)
D2 Robledal de LI
>4 Berrea OCTUBRE obledal de Llano NOVIEMBRE #NEC Molino de Orzales (7arde)
D9 Monte Sobardal

D5 Berrea
D13 Embalse y molino de Orzales D16 Las Nieves: panoramicas del embalse

D19 Pinares y pastizales de Horna D23 Salida micolégica
D26 Cascada del Tobazo D30 Cascada del Tobazo

D7 Las Fuentes del Ebro

D14 Peninsula de la Lastra
D21 Valle del Camesa

D28 Aves del Embalse del Ebro



TARIFAS

ITINERARIOS GUIADOS

d eS C u b re Itinerario guiado e interpretado menos de 4 h 7€ DeS5al8afos 1€

Veny

N atu ra I eza Itinerario guiado e interpretado 4 h o méas 10 € De5alBafios: 1€
ABONOS

. Amigos de Naturea Individual/aro: 60 €  Familiar/ano: 100 €

WWW-natu reaca ntabrla.com Permite disfrutar ilimitadamente de todas las actividades programadas en el calendario

y una reduccion de precio en las actividades especiales.
Mas informacion en www.natureacantabria.com

RE D D E ES PACIOS Abono Siete rutas, siete ambitos 40 €
N ATU RALES iLo puedes comparti rl N .
Quedan excluidas del abono las actividades especiales.
PROTEGIDOS DE

CANTABRIA NORMIS ¥
RECOMENDACIONES
BASICAS

Programa de Uso Publico » Es imprescindible acudir a las rutas con calzado adecuado, ropa cémoda y agua abundante.

« Constltenos sobre la ideneidad de rutas para ninos.

» En caso de condiciones meteoroldgicas adversas, el guia podra optar por cancelar la actividad
antes de su inicio,

« Si por razones ajenas a la organizacion no se puede finalizar el itinerario o hubiera de modificarse
el trazado inicialmente previsto, no se devolverd el importe abonado.

* La actividad se suspendera si no hay al menos dos personas apuntadas al inicio de la ruta

» Las reservas para las actividades pueden realizarse hasta con un mes de antelacién.

» La organizacion no se hace responsable de accidentes personales, roturas o pérdidas de material que tengan
lugar durante el transcurse de la actividad.

* No se admite el acompafiamiento de mascotas en las actividades guiadas.

INFORMACION Y
RESERVAS
]
942 049 438y 695 594 450 Todas las
De lunes a viernes de 9 a 14 h. Fuera de ese horario es posible contactar o o
directamente con los Centros de Interpretacion (ver teléfonos en paginas 6y 7) actlvldades se
@ naturea@natureacantabria.com publican en la web

con posibilidad de
reserva con un

maximo de un mes
de antelacién

Natureacantabria

f NatureaCantabria
¥ Naturea_Cant

@ www.natureacantabria.com
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