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 1 ¿Qué es Culturea Cantabria? 
 

Culturea Cantabria es un proyecto  

de la Red Cántabra de Desarrollo Rural  

que busca conservar y proteger el patrimonio cultural material 

de los pueblos de Cantabria. 

Este es el logo de Culturea Cantabria:  

 

El patrimonio cultural material  

son todas aquellas construcciones útiles  

para las actividades diarias y relacionadas 

con la cultura y tradiciones. 

Por ejemplo: fuentes de agua, lavaderos de ropa  

o edificios religiosos. 
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La Red Cántabra de Desarrollo Rural 

hace las siguientes actividades en Culturea:  

 Encuentra los lugares  

donde hay patrimonio cultural material. 

 Clasifica este patrimonio, recogiendo datos  

sobre las características de las construcciones  

y hace fichas con la información y fotografías.  

 Mejora o arregla el patrimonio cultural material en mal estado. 

Ejemplo de ficha  

de Culturea. 

Es de una fuente de agua. 
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 Acciones Culturales 
 

La Red Cántabra de Desarrollo Rural  

tiene el objetivo de crear proyectos  

que todas las personas puedan disfrutar. 

Por eso escribimos esta guía en Lectura fácil,  

para que todas las personas puedan leerla 

y participar en las actividades. 

Las acciones culturales son actividades 

que ayudan a conocer, mejorar o conservar  

el patrimonio cultural inmaterial y material 

de los pueblos de Cantabria.   

El patrimonio cultural inmaterial  

son las costumbres propias de un lugar  

que pasan de generación en generación 

y así se mantienen en el tiempo.  

Un ejemplo en Cantabria  

puede ser el juego de los bolos.  
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¿Por qué participar en acción cultural? 
 

Estas actividades son necesarias  

porque muchos elementos  

del patrimonio cultural material están dañados  

o en mal estado porque no se usan suficiente. 

La historia de las personas que vivieron en Cantabria 

la recordamos en las tradiciones, los bailes, 

las canciones o en la forma de crear artesanía. 

La Red Cántabra de Desarrollo Rural crea actividades 

para que todas las personas conozcan mejor  

y ayuden a cuidar y conservar 

el patrimonio material, la cultura y tradiciones de Cantabria. 

  

A continuación, te damos información  

sobre las acciones culturales. 

También te explicamos cómo puedes apuntarte en ellas. 
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¿Cómo me apunto a las actividades? 
 

Las actividades de acción cultural son gratuitas. 

Para participar en las actividades tienes que apuntarte.  

Tienes que reservar tu plaza hasta 2 días antes de la actividad. 

Hay un autobús gratuito para ir a la actividad 

que sale desde Santander. 

Puedes preguntar a la organización  

por las paradas que hará a lo largo del recorrido. 

Si necesitas ir en autobús tienes que solicitarlo antes. 

  

Pincha aquí y busca más información en  

la página web de Culturea Cantabria 

Para apuntarte puedes: 

 Llamar al teléfono 942 321 283 

 Mandar un correo electrónico 

a culturea@redcantabrarural.com 
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Información sobre las acciones culturales 

Actividades de acción cultural. 

ABRIL Sábado 1 de abril Hilos y telares: tejiendo patrimonio 

En San Vicente del Monte y 

Cabezón de la Sal 

 Sábado 15 de abril El Oficio invisible de Las Lavanderas 

En Santa María de Cayón 

 Sábado 22 de abril Arriba Los Gananciosos   

En Vega de Liébana 

 Sábado 29 de abril Los Carboneros de nuestros montes 

En San Miguel de Aguayo 

   

MAYO Sábado 6 de mayo Los indianos de la Capital del Mundo  

En Arredondo 

A continuación, tienes cada una de las acciones culturales explicadas. 
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Hilos y telares: tejiendo patrimonio 

  

La fotografía es de San Vicente del Monte. 

La actividad se llama Hilos y telares: tejiendo patrimonio  

porque recordaremos tradiciones sobre la creación de ropa. 

Ruth Pirón López
8

Ruth Pirón López
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 Hilos y telares: tejiendo patrimonio  

 

 Día: Sábado 1 de abril 

 Lugares: Cabezón de la Sal y San Vicente del Monte 

 Horario: de 10 de la mañana a 2 de la tarde 

Habrá un almuerzo para probar comida típica 

 Plazas: 30 

 

Visitaremos los pueblos de Cabezón de la Sal y San Vicente del Monte.  

Conoceremos las formas de tejer y coser de antes.  

Aprenderemos formas de coser y trabajar las telas tradicionales.                    

Es decir, como se hacía hace muchos años.  

También conoceremos las máquinas y herramientas  

que usaban las personas que cosían.  

Veremos los trajes que se fabricaban. 

Después probaremos comida hecha 

con productos típicos de Cantabria.  
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Arriba Los Gananciosos 

  

 

Fotografía de la bolera de Vega de Liébana. 

La actividad se llama Arriba Los Gananciosos 

porque es la frase que se dice en los bolos 

cuando entra alguien nuevo a jugar la partida. 

Ruth Pirón López
10
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 Arriba Los Gananciosos 

 Día: Sábado 22 de abril. 

 Horario: de 10 de la mañana a 2 de la tarde. 

Habrá un almuerzo  

 Lugar: Vega de Liébana.  

 Plazas: 30 

El juego de los bolos es un deporte tradicional de Cantabria. 

Nuestros antepasados jugaban mucho a los bolos, 

en boleras situadas al lado de las iglesias. 

Visitaremos la bolera de Vega de Liébana. 

Es una bolera especial 

porque está dentro de un entorno de gran montaña. 

Entre todos vamos a limpiar la bolera 

y aprenderemos a jugar a los bolos. 
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El Oficio invisible de Las Lavanderas 

  

Fotografía de un lavadero. 

Las mujeres se reunían en los lavaderos  

para lavar la ropa con sus manos. 

Ruth Pirón López
12
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El Oficio invisible de Las Lavanderas 

 Día: Sábado 15 de abril. 

 Horario: de 10 de la mañana a 2 de la tarde. 

Invitaremos a un almuerzo durante la actividad. 

 Lugar: Esles (Santa María de Cayón). 

 Plazas: 30. 

Esta actividad es un homenaje a las lavanderas. 

Hace muchos años las mujeres lavaban la ropa todas juntas. 

Para lavar la ropa usaban los lavaderos. 

Los lavaderos son edificios públicos 

y en todos los pueblos había uno. 

La ropa se lavaba a mano  

y costaba mucho trabajo que quedase limpia. 

Solo las mujeres lavaban la ropa. 

Durante la actividad haremos jabón para lavar 

y aprenderemos a lavar a mano.  
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El Oficio de los Carboneros 

  

Fotografía del monumento al carbonero.  

 

Trabajadores que usaban la madera de los árboles  

para fabricar un material llamado carbón vegetal. 

Ruth Pirón López
14
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El Oficio de los Carboneros 

 Día: sábado 29 de abril. 

 Lugar: San Miguel de Aguayo. 

 Horario: de 10 de la mañana a 2 de la tarde 

 Plazas: 30 

 

Esta actividad es un homenaje a los carboneros.  

Estos trabajadores usaban unos hornos llamados carboneras.  

Durante la actividad recorreremos un camino   

llamado la Senda de Los Carboneros  

y aprenderemos a hacer una carbonera.  

Un experto nos hablará sobre la vida   

de los vecinos y las vecinas del Valle de Aguayo.  

Y nos explicará cómo aprovechaban la madera de sus bosques  

para fabricar el carbón vegetal y luego venderlo. 



16 

 

      Los Indianos de La Capital del Mundo 

  

Fotografía del pueblo de Arredondo.  

Los indianos eran personas que vivieron en las Américas   

y en el siglo 19 regresaron al norte de España con dinero.  

Al pueblo de Arredondo lo llaman La Capital del Mundo. 

Ruth Pirón López
16
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 Los Indianos de La Capital del Mundo 

 Día: sábado 6 de mayo. 

 Horario: de 10 de la mañana a 2 de la tarde. 

Se invitará a un almuerzo.  

 Lugar: Arredondo. 

 Plazas: 30 

Visitaremos Arredondo para conocer quiénes eran   

los indianos y cuáles eran sus costumbres.  

Acompañados de unos profesionales que conocen la historia  

visitaremos las casas de los indianos   

y una iglesia del siglo 19 llamada San Pelayo.  

Esta iglesia la mandó construir un indiano rico.  

Descubriremos por qué el pequeño pueblo de Arredondo  

es conocido como La Capital del Mundo.  

Probaremos alimentos y bebidas traídos de las Américas  

y escucharemos la música de los indianos.  
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Más información  

 

Si te gusta el proyecto de Culturea Cantabria 

y quieres saber más sobre él,  

usa el siguiente código QR para descargar la guía  

de Culturea en Lectura Fácil. 

 

La Red Cántabra de Desarrollo Rural  

se reserva el derecho de modificar o cancelar  

cualquiera de las actividades  

previstas en este programa.  

Estas modificaciones se podrán consultar  

en nuestra página web de Culturea Cantabria. 

Un código QR es una imagen que 

tiene información. 

Para ver esa información  

tienes que enfocar el código QR      

con la cámara de un teléfono o una 

Tablet y conexión a internet.   
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Culturea Cantabria es un proyecto de: 

La Red Cántabra de Desarrollo Rural 

es una asociación que trabaja con los pueblos de Cantabria 

para mejorar el bienestar de las personas  

y proteger y valorar la naturaleza, cultura y tradiciones.  

Red Cántabra de Desarrollo Rural 

 942 321 283 

 info@redcantabrarural.com 

 redcantabrarural.com 

 RedCantabraDesarrolloRural 

 Cantabria_Rural 
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La Red Cántabra de Desarrollo Rural  

trabaja con 5 Grupos de Acción Local 

formados por ayuntamientos y asociaciones 

de diferentes zonas de Cantabria.  

En este mapa de Cantabria están señalados con colores 

las áreas en las que trabaja cada Grupo de Acción Local. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  
Grupo de Acción 

Local Liébana 

Grupo de Acción Local 

Asón Agüera Trasmiera 

Grupo de Acción Local 

Valles Pasiegos 

Grupo de Acción Local 

Campoo Los Valles 

Grupo de Acción Local 

Saja Nansa 
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