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NORMAS Y RECOMENDACIONES BASICAS:

- Acuda a las rutas con botas, ropa cémoda y agua abundante.
- Consultenos sobre la idoneidad de rutas para nifios.

- El guia podra optar por suspender la salida prevista en caso de condiciones meteoroldgicas
adversas; no se devolverd el importe de la actividad si por razones ajenas a la organizacién
no pudiera finalizar el itinerario, o hubiera de modificarse el trazado inicialmente previsto.
- Las reservas, excepto para la berrea del ciervo, pueden efectuarse hasta con dos
meses de antelacion.

- La organizacion no se hace responsable de accidentes personales, roturas o pérdidas
de material, que tengan lugar durante el transcurso de la actividad.

- No se admite el acompafiamiento de mascotas en las actividades guiadas.

AGRADECIMIENTOS: Javier Maza (fotografias: portada, pag 5, 6, 8, 11, 23, 24, 27 y
contraportada). Victor Fernéndez Mollinedo (portada, pag 4, 10, 13, 14, 15, 16, 17, 18,
20, 25 y 26 ). Roberto Gonzélez Luis (pag 24). Juan Carlos Heredero (pag 19).
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TARIFA DE ACTIVIDADES

# [tinerarios guiados de corta duracion 5 €/usuario.
(menos de cuatro horas). Nifios de 5 a 12 afios: 1€

# ltinerarios guiados de larga duracion 7 €/usuario.
(cuatro horas o mas). Niflos de 5 a 12 afos: 1€

# Habitats de la media y alta montafia cantabrica 12 €/usuario - maximo 12 visitantes

Ruta fluvial del Nansa y ferreria de Cades 12 €/usuario - maximo 12 visitantes

# ltinerarios interpretativos en raquetas de nieve 12 €/usuario - grupos reducidos

# Seguimiento de la berrea del ciervo 12 €/usuario - méaximo 10 visitantes

El pantano del Ebro en lancha 15 €/usuario - maximo 12 visitantes

R SIEREL RN Sl E el L REh i il {ldl 3 €/visitante. Servicio gratuito para nifios
de Arredondo. menores de 5 afios. De 5 a 12 afos: 1€

: : * Anual - 45 €/usuario
# Carnet de socio “Naturea Cantabria” « Familiar anual - 100 €

Condiciones:
« Uso personal e intransferible.
. Habilita para el desarrollo ilimitado de actividades en el marco del programa de Uso Publico, excepto

actividades especiales, sujeto en todos los casos a disponibilidad de plazas.

« El titular tendrd un descuento de 2€ en las reservas de actividades especiales y acceso gratuito a todos
los centros de interpretacion Naturea Cantabria.

« El titular tendra preferencia temporal en la reserva de actividades de seguimiento de la berrea del ciervo
(desde el 15 de agosto para socios y desde el 1 de septiembre para el resto de usuarios).

+ La Red Céntabra de Desarrollo Rural se reserva el derecho de modificar o cancelar cualquiera de las
actividades inicialmente previstas.




FEBRERO

Domingo 1 de Febrero
Liébana

Domingo 15 de Febrero
Liébana

: Raquetas/Embalse y molino de
P Campoo ... Orzales ...

Sabado 14 de Febrero

Raquetas
Liébana . . Paré Piasca (Los Zamarrones de Piasca) .
Saja .. Raquetas/Alto del Toral
Campoo Raquetas/Las Nieves



Domingo 1 de Marzo : Viernes 13 de Marzo
Viernes 6 de Marzo
Oyambre Los Cambaros :

Dunas de Berria
Observacion de aves en paso
Santofig Barco: aves invernantes
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Domingo 22 de Marzo
Liébana Raquetas/Cascada de Retumbia

Vontana Oriental Raquetas/Canalahonda Domingo 29 de Marzo

Liébana

Sabado 28 de Marzo
Liébana Raquetas/Circuito lebaniego (Etapa 9)

Miércoles 1 de Abril Jueves 2 de Abril

Raquetas/Collado Cienpastares
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Viernes 3 de Abril

Raquetas
Ligbana .. . .. Brafa de los tejos (Penarnubia/Sajie-Nansa),
Saja-Nansa Raquetasy ElMoral .
Oyambre Fluvial del Nansa y ferreria de Cades
Campoo Raquetas/Vallejo Rucdndano

Raquetas/Glaciar de Hondojon

La Garma

Dunas de Berria
Observacion de aves en paso

Santond............ Lancha: Bahia.de Santander..........

Sabado 4 de Abril

Ligbana .. ... Raquetas/Cascada de Retumbia....

Saja-Nansa . . Raquetas y Buzcabrero . .

[0} jaro. Viernes 10 de Abril

_Raquetas/Bricia y cafiones del Ebro
Raquetas/Praderas de Ruyemas
Cailagua, Cascada del Asén

Nocturna Monte Buciero
Charla: "Cambios en el PNMSVJ

Intermareal fangoso La Arenilla

Observacion aves de paso

Charla: "La caza de la ballena franca
Santofig en el cantabrico”

Sébado 11 de Abril
Liébana Collado Arcedn

Dunas de Liencres-Tolio
Santoiia Lancha: Bahia de Santander

Domingo 12 de Abril
Liébana Pica Casanzo
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Viernes 1 de Mayo

Saja-Nansa Sierra del Escudo y Monte Ad
Oyambre . Ermitas de Caviedes
Campoo . El pantano del Ebro en lancha
Mo A

Sébado 2 de Mayo

Saja-Nansa Sobrecomillas
Oyambre . lasTinas
Campoo . Paramo de Bricia y cafiones del Ebro
Montari [

Sa
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Domingo 3 de Mayo : Domingo 24 de Mayo
Saja-Nansa Brafa de Joces :
1gL :
Buciero semicircular
Charla: "Cambios en el PNMSVJ .
Santofig......... sobre fotografia de paisaje” .. :
Viernes 8 de Mayo
Oyambre.............. Acantilados de San Vicente . :
Sabado 9 de Mayo
Saja-Nansa Faldas de Pefalabra

: Domingo 31 de Mayo

*  Saja-Nansa Observacion: fauna de alta montafia

Sébado 16 de Mayo
Saja-Nansa Observacion de aves forestales

Observacion de aves estivales

Santofa Intermareal nocturno Berria

Domingo 17 de Mayo
Saja-Nansa Pico de Las Astillas




Sabado 27 de Junio
Montara Oriental Bustalveinte

Sabado 6 de Junio

Domingo 7 de Junio
Montaiia Oriental Viana

Domingo 28 de Junio
Montara Oriental Lunada-Castro Valnera

Costa central
Santofa Lancha: Bahia de Santander

Domingo 21 de Junio
Montaria Oriental Pefia Lusa

Cabo Quejo
Santofia Observacion de aves estivales

Viernes 26 de Junio
Montaria Oriental Canalahonda




Miércoles 1 de Julio
Portillo Colsa

Viernes 3 de Julio
Liébana Collado Arcedn

Sabado 4 de Julio
Liébana Sestil de Las Partidas

Identificacién de aves
ia Oriental_Centro Ictiologico

Domingo 5 de Julio

Ligbana . . PicoAgero ...
Saja-Nansa ElTomillo
Oyambre . Acantilados de San Vicente
Campoo . Avesdemontafia

Miércoles 8 de Julio
Portillo Colsa

Jueves 9 de Julio
Liébana Pica Casanzo
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Sabado 11 de Julio
Liébana Monte Subiedes

Domingo 19 de Julio

Cabo Quejo
Charla: "Cambios en el PNMSVJ
sobre fotografia de paisaje"

Miércoles 15 de Julio
Portillo Colsa

Jueves 16 de Julio
Altos de Riofrio

Liébana

Liencres-Portio
Lancha: Bahia de Santander

Saja-N Puente Bujén y C
Entrambosrios

Buciero semicircular
Charla:"La caza de la ballena franca
Santoiia en el cantabrico”

777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 : Miércoles 29 de Julio
Nocturna Monte Buciero : Portillo Colsa
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Viernes 31 de Julio
Liébana Portillo de Brafies

Jueves 30 de Julio
Liébana Circuito lebaniego (Etapa 5)

Nocturna Monte El Cincho Intermareal fangoso La Arenilla
Santofia Observacion de aves estivales i Santong Lancha;: Bahia de Santander

Sabado 1 de Agosto
Liébana Geay flora de Pena Prieta (Actv. especial)

Martes 4 de Agosto
Las Mazas

Cumbres del Buciero
Santofia Lancha: Bahia de Santander
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Jueves 6 de Agosto

Ligbana Circuito lebaniego (Etapa2)
Fuente Clara

Saja-Nansa Monte Jilguero (Actv. detarde)

Oyambre SierraPlanadelJerra

Campoo Robledalde Llano

Len de Valcaba
Montaria Oriental_Centro ictiolégico

Jueves 13 de Agosto
Liébana Ruta familiar

Dunas de Liencres-Tolio
Santofia Lancha: Bahia de Santander

)
Buciero semicircular
Charla:"La caza de la ballena franca
Santoiia en el cantabrico”

Martes 11 de Agosto
Las Mazas

Miércoles 12 de Agosto
Liébana Altos de Taruey
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Viernes 21 de Agosto
Liébana Pena Campunuera

Miércoles 19 de Agosto
Liébana Altos de Riofrio

Sabado 22 de Agosto

Liébana Pica Casanzo
Jueves 20 de Agosto
Liébana Ruta familiar
Saja-Nansa Fuente Clara
.............................. Monte Jilguero (Actv. de tarde)
Oyambre .. San Vicente: naturaleza y patrimonio _ _
Campoo . HayedodelaMina : Liencres-Portio
Canalahonda * SantoAd.. Lancha: Bahia de Santander. ...
Montaia Oriental_Centro Ictiolégico :
Santofia Monte El Cincho

Cumbres del Buciero
Charla: "Cambios en el PNMSVJ

Miércoles 26 de Agosto
Liébana Sestil de Las Partidas
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Jueves 27 de Agosto
Liébana Circuito lebaniego (Etapa 6)

SEPTIEMBRE

Jueves 3 de Septiembre
Ligbana . . . .. Pefia Campunuera ... ..
Oyambre . San Vicente: naturaleza y patrimonio

Viernes 4 de Septiembre
Oyambre Las Tinas

16

Séabado 29 de Agosto
Liébana Circuito lebaniego (Etapa 8)

Domingo 30 de Agosto
Circu

Liébana ito_lebaniego (Etapa 9)

Saja

Oyambre Ruta de los cdmbaros
Campoo VallejoRucdndano
Montaria Oriental_Lunada-Castro Valnera
Santoiig Montehano

Sébado 5 de Septiembre

Ligbana . . Pefa Prieta (Actv. especial) ...

Saja-Nansa_ ... laCahorra ...
La Llasca de los moros

Oyambre Secuoyas del Monte Cabezon
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Viernes 18 de Septiembre
Liébana Berrea del ciervo

Domingo 6 de Septiembre Sabado 19 de Septiembre

Ligbana . . . . Monte Subiedes Liébana Berrea del ciervo

Saja-Nansa . Alto de Abedules Saja-Nansa  Berrea del ciervo
Oyambre . Taller famiar :

Campoo Acebal de Abiada

Jueves 10 de Septiembre

Oyambre ... Ruta de los cambaros . .
Viernes 11 de Septiembre

Ligbana Portillo de Brafies

Sébado 12 de Septiembre
Liébana Altos de Riofrio

Domingo 20 de Septiembre
Ligbana Berrea del ciervo

Martes 22 de Septiembre
Campoo Berrea del ciervo

Miércoles 23 de Septiembre
Saja-Nansa Berrea del ciervo

Jueves 24 de Septiembre
Liébana Berrea del ciervo
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Viernes 25 de Septiembre

Ligbana Berreadelciervo
Saja-Nansa Berreadelciervo
Oyambre Ruta fluvial del Nansa
Campoo . Berreadelciervo

Sabado 26 de Septiembre
Liébana Berrea del ciervo

OCTUBRE

Jueves 1 de Octubre

Ligbana Berreadelciervo
Saja-Nansa Berreadelciervo
Campoo Berreadelciervo

Viernes 2 de Octubre

Liébana Berrea delciervo
Saja-Nansa Berreadelciervo
Campoo . Berreadelciervo

Domingo 27 de Septiembre

Ligbana Berreadelciervo
Saja-Nansa Berreadelciervo
Oyambre Péjaroamarillo
Campoo . Berreadelciervo

Martes 29 de Septiembre

............................. Bereadelciervo
Miércoles 30 de Septiembre

Berrea del ciervo

Sabado 3 de Octubre

Ligbana Berreadelciervo
Saja-Nansa Berreadelciervo
Oyambre Taller de reproduccion de planta.
Campoo . Berreadelciervo
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Domingo 4 de Octubre : Viernes 16 de Octubre
........................... Berreadelciervo ... I Liébana Las Aglieras
Wontara Orientel Nigfa i

Montehano :

Viernes 9 de Octubre
Oyambre Entrambosrios

Domingo 18 de Octubre
Liébana Portillo de Braries

Sébado 10 de Octubre
Liébana Pena Porrera y Pefia Boya




NOVIEMBRE

Domingo 1 de Noviembre

Sabado 7 de Noviembre

Observacion de aves

Monte El Cincho
Observacion de aves invernantes

Domingo 8 de Noviembre
Ruta fluvial del Nansa

Viernes 13 de Noviembre
Ruta de los cambaros

Montehano
Observacion de aves invernantes

Santona Barco: aves ac s invernantes

Viernes 20 de Noviembre
Las Tinas

Sabado 21 de Noviembre
La Llasca de los moros

La Ojerada
Observacion de aves invernantes

Domingo 22 de Noviembre
Sierra Plana de Jerra

Sabado 28 de Noviembre
Acantilados de San Vicente

Domingo 29 de Noviembre
Entrambosrrios
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Centro de interpretacion: 942 67 17 24
Servicio de gufas: 674 61 76 28

Parque Natural de los Collados del Asén
Centro de Interpretacion del P.N: 942 677 371
Servicio de gufas: 619 892 634

Centro Ictiolégico de Arredondo
Servicio de gufas: 619 892 634
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Parque Natural Saja-Besaya
Servicio de guias: 608 065 846

Parque Natural de Oyambre
Centro de interpretacién: 942 71 20 19
Servicio de guias:696 934 603

Centro Ornitolégico del Embalse del Ebro
Servicio de guias: 608 413 109

[EY Casa de la Naturaleza de Pesaguero
Servicio de gufas: 608 849 362
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ACTIVIDADES ESPECIALES

Raquetas de Nieve

Seguimiento de hdbitats y adaptaciones de la
fauna silvestre a condiciones invernales.

o En Saja-Nansa, Liébana, Montafia Oriental y
Campoo.

© Plazas limitadas a 72 usuarios por actividad.
© Incluye el préstamo de las raquetas de nieve.
© Se precisa equipamiento adecuado: botas y

polainas, guantes térmicos, gorro, bastones y gafas

de sol. Y Ocejo. Parque Natural Saja-Besaya.

Curso de fotografia: "Orquideas
de Campoo"

Centro Ictiolégico de Arredondo

La proyeccion de un audiovisual sobre la conservacion
y repoblacion del salmén en los rios de Cantabria, la
visita al fluviarium, que recrea el ecosistema del rio, y
la exposicion relativa a la Red de Espacios Naturales
Protegidos de Cantabria, los valores de los ecosistemas
fluviales, el ciclo de vida del salmon o la historia de la
pesca, son las dotaciones con que cuenta el centro
ictiologico para una adecuada divulgacion de su labor.

© Fechas: 24 y 30 de mayo.
© Horario: 9:00-14:00 h. y 15:00-18:00 h.
© Precio: 30€/pax.

Material necesario: cémara fotogréfica, calzado
y ropa adecuados. Material recomendable:
cédmara réflex, objetivo macro y tripode.

La organizacion aportard material de iluminacidn,
fondos y tripodes adicionales.

© Visitas a las 17:00 horas segln previsiones del
calendario de actividades. Para visitas de grupos
concertar cita.

© Imprescindible reserva previa.
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Seguimiento de la Berrea del Ciervo

Con el méaximo respeto que merece este momento de la vida del ciervo, la actividad pretende mostrar y
explicar el comportamiento del animal en su época de celo. Una vez que comienzan a reducirse significativamente
las horas de luz, los cambios hormonales de las hembras activan su receptividad sexual en aras de una
determinacion idénea de la fecha del parto en

la primavera siguiente, con dos objetivos:

coincidir con la méxima disponibilidad de pastos

y lograr una sincronia en los nacimientos como

mecanismo antipredador.

© Del 18 de septiembre al 4 de octubre, en
Liébana, Campoo y Saja-Nansa.

© Alas 7:00 horas y a las 18:00 horas.
© Méximo 10 visitantes por grupo.
© Optica adecuada a disposicién de los usuarios.

© Reserva Unicamente por via telefénica. Para
socios: desde el 15 de agosto; resto de usuarios:

desde el 1 de septiembre. .
P Y Berrea del ciervo entre las escobas de Pena Labra.

Habitats de la media y alta montafia cantabrica

Recorridos singulares en zonas de alta montana,
en el entorno de algunas de las cumbres més
embleméticas de la red de ENP de Cantabria.
La amplia representacién de los hébitats de
media y alta montaria cantdbrica, la espectacular
geomorfologfa fluvial y glaciar, y el indudable
atractivo panordmico dotan a estas actividades
de un cardcter especial en el marco del pro-
grama de Uso Publico.

Ascension a La Concilla. A

W Ascensién al Cotero La Marruya

Peria Prieta y Pefia Sagra en Liébana, Anillo de
los Vados, El Cuchillo, Camino de la Guerra, Altos
de Cieza, Nacederos del Saja y La Concilla en Saja
y Las Colinas y el Cotero La Marruya en la Montafia
Oriental, configuran el abanico de posibilidades.

© Duracion: Jornada completa.
© Grupos reducidos, 12 visitantes.
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Una mirada diferente a nuestros
humedales
(Recorridos interpretados)

© El pantano del Ebro en lancha.

Fechas: 1 de mayo; 4, 17 y 26 de julio; 2, 15, 23
y 28 de agosto; 5y 15 de septiembre; 10 de octubre.

Horas de inicio: 10:00 h. Duracién: 2 h.
N° maximo de personas: 12.
Precio: 15€/pax.

© Bahia de Santofia y Estuario del Asén en
barco monocasco.
Actividad desarrollada por Aves Cantébricas.
- Salida ornitolégica de observacion de aves
acudticas invernantes.
Fechas: 8 de marzo y 15 de noviembre.
Hora de inicio: 10:00 h. Duracién: 2,5 h.
Precio: 30€/pax.
- Sdlida interpretada sobre la geologia, historia,
flora y fauna del Monte Buciero.

Fechas: 25 de abril, 23 de mayo, 27 de junio, 18
de julio, 29 de Agosto.

Hora de inicio: 10:00 h. Duracién: 1,5 h.
Precio: 20€/pax.

Circuito lebaniego

Naturea Cantabria

© Bahia de Santander y LIC de las Dunas
del Puntal y Estuario del Miera en lancha
neumdtica:

Actividad desarrollada por Ecoturismo Bahia de
Santander

Fechas: 3 y 5 de abril; 11, 25y 31 de julio; 5, 8,
18 y 22 de agosto.

Hora de inicio: 16:00 h. Duracién: 2 h.

Precio: 25€/pax.

Posibilidad de incluir en la visita la practica de Snorkel en
el perimetro submarino de la Isla de Mouro. Consultar

reservas para grupos de 8-10 pax. El material necesario
se aporta por la organizacion.

A'lo largo de 167 km y a través de 9 etapas de carécter lineal, pretendemos mostrar los valores de la
naturaleza lebaniega a través de los senderos que mantuvo la actividad humana secular vinculada al bosque

0 a las actividades agrarias. La posicidn
de abrigo entre las elevadas montarias
de la divisoria y el farallén rocoso de
Picos de Europa confieren a esta co-
marca natural una enorme biodiversi-
dad, que se traduce en un amplio
mosaico de habitats y en un generoso
elenco de especies de flora y fauna.
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Fluvial del Nansa y Ferreria de Cades

Entre Muriorrodero y Cades, esta actividad visita toda la
ribera de la cuenca baja del Nansa. Como complemento
a este itinerario se propone la visita a la ferrerfa y molino
de Cades con demostracidn de funcionamiento. La ferreria
es un ingenio hidraulico de la primera mitad del s.XVIIl,
habilitado para la fundicion de mineral de hierro a partir
de la utilizacién de la fuerza motriz del agua.

Fechas: 3 de abril; 16 de mayo; 19y 30 de julio; 8, 16
y 28 de agosto; 10 de octubre.

Precio: 12€/pax.

Actividades nocturnas en el PN de las Marismas de Santofia, Victoria y Joyel

Salida intermareal nocturna en Berria Salidas nocturnas por El Buciero y El Cincho

Los itinerarios nocturnos del monte Buciero
y el Cincho ofrecen al visitante la oportunidad
de conocer este entorno natural desde una
perspectiva diferente, mientras escuchan a
las aves nocturnas que habitan el encinar
cantdbrico o aprecian el vuelo de los
quirdpteros en busca de alimento.

La actividad nocturna por las dunas, playa e intermareal
rocoso de Berria otorga al visitante la oportunidad de
conocer un ecosistema muy singular, pudiendo observar
las diversas adaptaciones que han desarrollado para poder
sobrevivir tanto la flora como la fauna en un entorno
sometido al fenomeno de las mareas.

La actividad nocturna se desarrollard aprovechando las
bajamares mas notables del afio, pudiendo distinguir las
tres franjas intermareales: supralitoral, mesolitoral e infralitoral.
Entre el sistema dunar, la playa y la zona acantilada,
podremos observar la diferente distribucion de las especies
de flora y fauna presentes, y sus adaptaciones, en este
habitat intermareal arenoso y rocoso.

© Fechas Monte El Cincho:
30 de julio y 6 de agosto.

© Fechas Monte Buciero:

O Fechas: 16 de mayo; 2 de julio; 1y 29 de agosto. 16 de mayo, 2 de julio, 1y 29 de agosto.

© Hora de inicio: 22 h. Duracion: 2 h. © Hora de inicio: 21 h. Duracién: 3 h.

© N° méximo de visitantes: 10. © N° méximo de personas: 10.
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LIEBANA. Casa de la Naturaleza de Pesaguero

La Casa de la Naturaleza se encuentra en la
localidad de Pesaguero, en la CA-184 Ojedo-
Piedrasluengas (km.14).

Se trata de una casona del siglo XVII,
recientemente restaurada, que fue durante
afios la Casa Consistorial del municipio y
alberga en su interior una completa exposicion
de los elementos naturales que caracterizan
a la comarca de Liébana.

La casa fue abierta al publico en octubre de

2010y es atendida por los gufas de la Red

de Espacios Naturales Protegidos de Cantabria,

quienes ofrecen toda la informacion que

requiera el visitante acerca de los valores
naturales y culturales del entorno, asf como la que atafie al uso publico en la comarca, itinerarios guiados,
autoguiados, lugares de interés, etc.

El emplazamiento de la Casa de la
Naturaleza es el idoneo para la
interpretacion del medio natural
lebaniego por encontrarse dentro
de la Red Natura 2000 (LIC 'y ZEPA
Liébana y en las inmediaciones de
la ZEPA Pefia Sagra) y del Area de
Recuperacion del Oso Pardo.

Actividad guiada e interpretativa <
en el Monte Casanzo
HORARIO:

© Semana Santa (1 al 12 de abril), julio y agosto:
De martes a domingo de 10:00 a 19:00 h.

o Resto del afio:
De miércoles a viernes de 10:00 a 16:30 h.
Sadbados y domingos de 10:00 a 18:00 h.

El centro permanecerd cerrado durante mayo, junio,
noviembre y diciembre.

Tel.: 608 84 93 62
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SAJA. Centro de Interpretacion P.N. Saja-Besaya

(]
Puentenansa  Carmona Ruentg® Ucieda

CA-282

Villasyso  d llayugo

Ayto Cieza

Las\Fraguas
Pedreddye ©

o ® Arenas
ds Llares de lquiia

¥ Centro de Interpretacion
O Nicleo de poblacion
1 P.N. Saja-Besaya
[ Lugar de Importancia Comunitaria
Zona de Especial Protecidn de Aves

El Centro de Interpretacion del
Parque Natural Saja-Besaya se
ubica inmediatamente al Sur de
la localidad de Saja en el PK 13 N
de la carretera comarcal CA-280 -
(Cabezén de la Sal-Reinosa), al comenzar

la ascensidn al puerto de Palombera, en el Reinosa
municipio de Los Tojos.

El Centro de Interpretacién abre sus puertas al publico

con el afén de mostrar de modo sintético y ameno los valores

ecologicos del territorio protegido y los rasgos de identidad cultural de las sociedades rurales de su entorno

inmediato. Las amplias instalaciones cuentan con una sala de proyeccién y un generoso espacio expositivo

en la antigua Casa Forestal y fueron inauguradas el 24 de mayo de 2008 coincidiendo con la celebracion
del Dia Europeo de los Parques. El antiguo
almacén anexo alberga en la actualidad
una exposicion permanente de fotografia
sobre los valores ecologicos y de paisaje
del Parque Natural.

Los gufas del servicio de Uso Publico de
los Espacios Naturales Protegidos del
ambito comarcal Saja-Nansa ofrecen aqui
toda la informacién precisa sobre los
valores ecoldgicos del espacio, y cuantos
detalles desee conocer el visitante acerca
de las posibilidades de visita guiada o
autoguiada.
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Itinerario Duracién aprox.  Longitud Desnivel Dificultad
Cambillas 3h 9 km. 120 m.

HORARIO:

Semana Santa (1 al 12 de abril), julio y agosto:
© De martes a domingo de 10:00 a 19:00 h.

Resto del afio:
© De miércoles a viernes de 10:00 a 16:30 h.
Sabados y domingos de 10:00 a 18:00 h.

El centro permanecera cerrado durante junio, noviembre y diciembre.
Tel.: 608 065 846
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OYAMBRE. Faro Punta de la Silla

El Centro de Interpretacion del Parque Natural de Oyambre
se encuentra ubicado en el Faro Punta de la Silla (San
Vicente de la Barquera), construido originalmente en el
afio 1871 y rehabilitado recientemente a través del
programa LEADER Saja-Nansa. Manteniendo la estructura
original de mamposteria, se ha aprovechado la vivienda
del farero para generar un espacio amplio y luminoso
en el que actualmente se encuentra la exposicion
permanente de paneles interpretativos que representan
las unidades paisajisticas y de uso del Parque Natural
de Oyambre.

Los escarpados acantilados de la Punta de la Silla
constituyen lugar de reposo de numerosas aves marinas. El visitante tendré la oportunidad de observar in
situ, con el adecuado material 6ptico de que dispone el centro, la avifauna propia de este entorno.

El Centro de Interpretacion constituye una magnifica atalaya para un primer acercamiento al Parque Natural.
De la mano del servicio de Uso Publico de la red de Espacios Naturales Protegidos de Cantabria, el visitante
podré conocer los distintos ecosistemas que integran este espacio y recibir informacion detallada para un
aprovechamiento éptimo de las posibilidades de visita al medio natural.

HORARIO:

© Semana Santa (1 al 12 de abril), julio y agosto:
De martes a domingo de 10:00 a 19:00 h.

© Resto del afio:

De miércoles a viernes de 10:00 a 16:30 h.
Sabados y domingos de 10:00 a 18:00 h.

El centro permanecera cerrado durante febrero, junio y
diciembre.

Tel.: 942 71 20 19
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Itinerario Duracién aprox.  Longitud Desnivel Dificultad
Las Tinas 3h45', 7 km. 100 m. Baja
Ruta fluvial del Nansa 4 h. 10 km. 40 m. Baja
Fluvial del Nansa vy ferreria de Cades 7 h. 15,3 km. 110 m. Baja
La Llasca de los moros 12h 2 km. 80 m. Baja
Sierra plana de Jerra 312 h. 6 km. 100 m. Baja
Pajaro Amarillo 4 h. 8,6 km. 50 m. Baja
Secuoyas del Monte Cabezon 17 h. 1,5 km. 50 m. Baja
Ruta de los cdmbaros 2 V2 h 4,2 km. 100 m. Baja
Entrambosrios 2 2 h. 5 km. 50 m. Baja
San Vicente: naturaleza y patrimonio 3 h. 6 km. 40 m. Baja
La marisma de Rubin 3 h. 4 km. 150 m. Baja
Observacion de aves 2 2 h. - - Baja
Acantilados de San Vicente 4 15 h, 9,5 km. 75 m. Baja/Media
Bosque de Caviedes 414 h, 9,1 km. 250 m. Media

Ermitas de Monte Corona 6 h. 13,1 km. 270 m. Media
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CAMPOO. Centro Ornitolégico del Embalse del Ebro

El Centro Ornitolédgico del Embalse del Ebro se
ubica en las instalaciones de una antigua parada
militar, en el municipio de Campoo de Yuso, entre
las localidades de La Poblacion y Lanchares.

Esta dotacion es el centro de referencia para los
visitantes del ENP, incluido en la red Natura 2000,
Refugio Nacional de Aves Acuéticas desde 1983
y Refugio Regional de Fauna Cinegética tras la
aprobacion de la Ley 12/2006 de Caza de
Cantabria. Los objetivos de divulgacion,
particularmente centrados en los programas de
educacion ambiental para escolares, pasan por
ofrecer al visitante toda la informacién relevante

respecto al papel del humedal en el ciclo ecoldgico de las méas de setenta especies de aves acudticas que
aqui se concitan, con especial énfasis en las aves acuaticas migratorias.

El drea expositiva cuenta con amenos recursos para ilustrar los valores de las comunidades de aves migratorias,
la importancia de los ecosistemas acuéticos y los rasgos definitorios del embalse y su régimen hidrico. Las
adecuadas dotaciones de material optico facilitan ademas la observacion de la avifauna del entorno.

Los guias del servicio de Uso Publico ofrecen
informacién actualizada sobre las especies de avifauna
presentes en cada época del afio y los mejores puntos
para su observacion; rutas guiadas y autoguiadas, y
recursos turisticos de la comarca, con el fin siempre
de mejorar la experiencia del visitante y sensibilizar
respecto a la conservacién de hébitats y especies.

HORARIO:

© Semana Santa (1 al 12 de abril), julio y agosto:

De martes a domingo, de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00 h.
O Resto del afio:

De miércoles a domingo de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 18:00 h.

El centro permanecerd cerrado durante marzo, junio, noviembre y
diciembre, y puntualmente durante el desarrollo de actividades
guiadas en el campo.

Tel.: 608 413 109
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Itinerario Duracion aprox.  Longitud Desnivel Dificultad

Las aves del bosque 3 h. 2 -4 km. - Baja
Las aves de montafia 3 h. 2 -4 km. 150 m. Baja
Las aves del humedal 3 h. 2 -4 km. - Baja
Las Turberas 3 h. 7,5 km. 50 m. Baja
Las Nieves 312 h. 6 km. 150 m. Baja
Colonia de cigliefias 3 12 h. 6 km. 100 m. Baja
Hayedo de La Guariza 31 h. 8 km. 140 m. Baja
Alto Hijar 312 h. 8 km. 200 m. Baja
Rio Camesa 3 h. 8 km. 100 m. Baja
Pefia de las Siete Cruces 3 h. 7 km. 250 m. Baja
Al Sur del Pantano 312 h. 7 km. 70 m. Baja
Hayedo de La Mina 3 h. 6 km. 90 m. Baja
Brafa del Pombo y Monte Canales 6 12 h. 15 km. 650 m. Media
Acebal de Abiada 45 h, 9 km. 300 m. Baja
Paramo y Cafiones del Ebro 6 h. 14 km. 250 m. Media
Vallejo Rucéndano 512 h. 13 km. 350 m. Media
El Pantano del Ebro en lancha 2 h. 24 km. - -
La Cascada del Tobazo y su avifauna 4 h. 5 km. 250 m Media
Embalse y molino de Orzales 312 h. 1,5 km. - Baja
Robledal de Llano 3 V2 h. 7 km. 100 m Baja
Curso de fotografia: "Orquideas de Campoo” 8 h. 6 km. 150 m. Baja
Obsevacion nocturna de murciélagos 4h 2 km. - Baja
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MONTANA ORIENTAL

Centro de Interpretacion P.N. Collados del Asén

El Centro de Interpretacion del Parque Natural de
Los Collados del Asén se ubica en La Gandara de
Soba, junto al drea recreativa del Monte Lavin.

La instalacion cuenta con una exposicion de
fotografias y paneles interpretativos que familiarizan
al visitante con la geomorfologia, la vegetacion, la
fauna y los rasgos de la actividad antrépica de este
ambito marcadamente rural. Diversas salas teméticas
ensalzan la importancia que tienen en el territorio
el glaciarismo cuaternario y el mundo subterréneo.
Ademés dispone de una sala destinada a la
proyeccién de un audiovisual de unos 20 minutos
de duracién, que refleja los principales valores naturales y etnogréficos por los cuéles Collados del Asén
fue declarado Parque Natural en 1999.

Los guifas vinculados al programa de Uso Publico
se encargan de la atencion al visitante, ofreciendo
amplia informacion sobre los valores naturales del
espacio, lugares de interés, y la posibilidad de realizar
visitas guiadas y autoguiadas. Ademads, se ocupan
de la atencion guiada del Centro Ictioldgico de
Arredondo, instalacién del Gobierno de Cantabria
consagrada al cultivo de juveniles autdctonos de
salmén atlantico, y al estudio y conservacién de
nuestros ecosistemas fluviales.

B Actividad guiada en
Canalahonda, PN
Collados del Asdn.
HORARIO:
© Semana Santa (1 al 12 de abril), julio y agosto:
De martes a domingo de 10:00 a 19:00 h.

© Resto del afio:
De miércoles a viernes de 10:00 a 16:30 h.
Sabados y domingos de 10:00 a 18:00 h.

El centro permanecerd cerrado durante febrero,
septiembre, noviembre y diciembre.

Tel.: 942 677 371
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Itinerario Duracién aprox. Longitud Desnivel Dificultad
Ruta familiar del Gandara 2 2 h. 6,8 km. 130 m. Baja
Viafia 2 12 h. 5 km. 150 m. Baja
Cascada del Ason 4 h. 9 km. 260 m. Baja
Praderas de Ruyemas 32 h. 5,5 km. 280 m. Baja
Vuelta a Socueva 3 h. 8 km. 170 m. Baja
La Garma 32 h. 6 km. 165 m. Baja
Hayedo de La Zamina 3 h 45, 10 km. 420 m. Baja
Identificacion de aves 5h. - - Baja
Valle glaciar de Hondojon 5 14 h. 15,5 km. 600 m. Media
Las riberas de Yera y Ajdn 5 14 h. 17 km. 250 m. Media
Valle del Silencio 4 h. 10 km. 356 m. Media
Bustalveinte 5 12 h. 15 km. 700 m. Media
Canalahonda 4 14 h. 12 km. 420 m. Media
Len de Valcaba 5 12 h. 10,5 km. 530 m. Media
Rucabao-Aguasal 5 12 h. 11 km. 600 m. Media
Los miradores de Valnera 6 h. 10,5 km. 855 m. Alta
Vuelta a Colina 6 h. 17 km. 760 m. Alta
Monte Busturejo 6 h. 16 km. 750 m. Alta
Lunada-Castro Valnera 6 12 h. 12 km. 670 m. Alta
Penalavalle 6 12 h. 10,5 km. 720 m. Alta
Porracolina 7 h. 15 km. 1320 m. Alta
Cotero La Marruya (act. especial) 9 h. 20 km. 1300 m. Especial
Mortillano 6 12 h. 13 km. 735 m. Alta
Las Colinas (act. especial) 9 12 h. 25 km. 1450 m. Especial

Pefia Lusa 6 12 h. 11,5 km. 700 m. Alta
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SANTONA. Centro de Interpretacion del

P.N. de las Marismas de Santofa, Victoria y Joyel

El Centro de Visitantes del Parque Natural de las Marismas
de Santofia, Victoria y Joyel, se ubica en la planta baja
del "Mirador de las marismas", edificio situado en el
puerto de Santofia. La singular fachada acristalada
permite observar, desde el interior, una amplia panordmica
del paisaje marismefio. El servicio de gufas ofrece al
visitante orientaciones sobre los contenidos expositivos
o desarrollan con grupos visitas guiadas y diversas rutas
por el Parque.

Los contenidos se distribuyen en una serie de salas
cuyo recorrido permitird al visitante descubrir, de manera
didactica y amena, los principales valores de este singular espacio. El "ttinel del tiempo", en el inicio del
recorrido, representa una sucesion de los principales hitos histéricos acontecidos en el dmbito del Parque.
Una gran maqueta reproduce después el movimiento de las mareas, fenomeno fisico esencial para
comprender el funcionamiento del ecosistema marismeno; algunas pantallas interactivas permiten realizar
un vuelo virtual y observar panordmicas de 360° de algunos de los lugares més caracteristicos u obtener
amplia informacion sobre las rutas y las especies de flora y fauna mas representativas de los ecosistemas
del Parque, escenificados finalmente a lo largo de un diorama con reproducciones realistas: fondos marinos,
playas y dunas, la marisma, la campifia, el monte de
encinas, los acantilados costeros vy las cavidades sub-
terrdneas dan forma al recorrido. La reproduccion de
una cueva en la que estan representadas las diferentes
familias de murciélagos del Parque da paso a una sala
de proyecciones donde se expone cada media hora un
video sobre los diferentes ambientes, paisajes y especies
que pueblan el Parque.

HORARIO:
© Semana Santa (1 al 12 de abril), julio y agosto:
De martes a domingo de 10:00 a 19:00 h.

O Resto del afo:
De miércoles a viernes de 10:00 a 17:00 h.
Sabados y domingos de 10:00 a 18:00 h.

El centro permanecera cerrado durante febrero, sep-
tiembre y diciembre.
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Itinerario Duracién aprox. Longitud Desnivel Dificultad
Observacién de aves 2 h. - - -
Marisma de Joyel 2 h. 2 km. 186 m. Baja
Dunas de Berria 22 h 3,7 km. 80 m. Baja
Colindres - El Puntal 3 14 h, 8,2 km. - Baja
Liencres - Portio 3 h. 45 7 km. 81 m. Baja
Dunas de Somo 3 h. 5,6 km. - Baja
Cabo Quejo 315 h, 5,4 km. 105 m. Media
Costa Oriental 7 h. 17,5 km. 555 m. Media
Monte El Cincho 2 2 h. 4,2 km. 190 m. Media
Buciero semicircular 3 h. 7,2 km. 240 m. Media
Costa Central 4 h. 9,6 km. 50 m. Media
La Ojerada 3 h. 45 7,8 km. 60 m. Media
Montehano 2 h. 2,5 km. 186 m. Media
Liencres - Monte Tolio 5 h. 11 km. 430 m. Media
Cumbres del Buciero 5 h. 8,1 km. 624 m. Alta
Salida Nocturna por El Cincho 2 2 h, 4,2 km. 190 m. Media
Salida Nocturna por El Buciero 3 h. 72 km. 240 m. Media
Intermareal diurno en Langre 2 h. - - Baja/Media
Intermareal fangoso en La Arenilla 2 h. - - Baja
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